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Druhy a puvod pohlavnich
nemoci
Bakterialni:

* Nesyfiliticky venericky vred
* Donovanoza

* Lymfogranulom venerum
 Negonokokalni uretritida




Virove:

* Lidsky papilomavir
— Nékteré kmeny HPV zpuUsobuji genitalni bradavice
* Herpes virus - virus slinné zlazy

(Hepatitida A a Hepatitida E jsou
prenaseny fekalné-oralni cestou, ne sexualneg;
Hepatitida C pravdépodobné neni sexualnée
prenosna)

— Hepatitida B
— Hepatitida D




Paraziticke:
 Munka

 Svrab

V dnesni dobé se u nas
temeér nevyskytuiji, Sireni
brani dobra hygiena.

Plisnove:
« Mandidoza neni striktné SPN ale muze byt
prenesena sexualnim kontaktem




Prevence::

je vernost partnerovi

oouzivani kondomu (nelze povazovat za
absolutné spolehlivy zpusob, pri spravném
uziti ovsem radikalné snizuje riziko prenosu na
minimum),

peclivy vybér sexualnich partneru,
dodrzovani hygienickych pravidel




Prenos:

- pohlavnim stykem (klasickym, oralnim i analnim)

- prenos z matky na plod

- vzacné muze dojit i k prenosu infekce kontaminovanymi predméty (napt.
jidelni pribory, sklenice) Ci pri tésném kontaktu s nakazenym

- teoreticky mozny je i prenos krevni transfuzi (za normalnich okolnosti ovsem
nepripada v uvahu, nebot krev darcu je vtomto ohledu testovana).

VysSetreni:

- Inkubacni doba 2-4 tydny

-v 1. a 2. fazi choroby, odbér vzorku se provadi z primarniho viredu nebo bilé
vyrazky v Ustech

- jinak vysetreni krve nebo mozkomisniho moku

Lécha:

- antibiotika

- varovat je treba pred jakoukoliv samolécbou. Lécba této infekce je v rukou
zkuseného |ékare, ktery by kromé samotné |écby mél provést hlaseni o
nemoci a meél by se pokusit vyhledat sexualni kontakty takto nakazeného
jedince.




Priznaky:

Primarni stadium:

Prvnim projevem je tvrdy
nebolestivy vied na misté
pruniku do organismu o
velikosti nékde mezi ¢oCkou az
pétikorunou. Stalo-li se tak v
oblasti genitalii, dochazi
zaroven k nebolestivému
zdureni triselnych miznich
uzlin (zpravidla s
nékolikadennim zpozdénim).
Doslo-li k praniku jinde
(napriklad v ustech), zdufri se
prislusné uzliny také (v tomto
pripadé krcni). Vied se béhem
4-6 tydnl spontanné zhoiji,
cimz konci primarni faze
nemoci.

Na obr. Ukazky vredu




Sekundarni stadium:

V sekundarnim stadiu se
objevuje vyrazka, ktera se
nejvice projevuje na trupu
a v podobé bilych plosek.
Pomérné casto se objevuje
i v ustech. Dochazi ke
zdureni hlavnich uzlin.
Vyrazka i zdureni casem
mizi. Néjakou dobu se nic
nedéje, pripadné se
opakovaneé objevuje a mizi
vyrazka a zdureni uzlin.

Na obr. ukazky vyrazek




Tercialni stadium:

Obdobi klidu (latentni
stadium) je necekané
preruseno terciarni fazi
(tzv. pozdni syfilis), ktery
prichazi nékolik let po
infekci (az 20 roka).




Prenos:

- prakticky vyhradné pohlavnim stykem

- vyjimkou by snad mohl byt prenos vlhkou zinkou, spole¢nym pouzivanim
"robertka" apod.

- mozny je i prenos z matky na dité pri porodu

Vysetreni:
- kultivace bakterii z vytoku a nasledné testy

Lécha:
- Inkubacni doba 2-14 dnu
- antibiotiky




Priznaky:

-Inkubacni doba lisi se od 2
k 14 dnlim se vétsSinou
nastavanim symptomu
mezi dny 2 a 5 poté, co byl
nakazeny od nakazeného
partnera. Malé mnozstvi
lidi mGze byt
asymptomaticke pro
nékolik mésicu.

-bolesti v podbrisku,
bolestmi pri soulozi,
palenim pri moceni,
krvacenim mimo cyklus.
Nevzacné jsou celkové
priznaky (zvysSena teplota)




- zeny: svedeéni a paleni pfi
moceni. Zanét nuti
nemocné castéji mocit.
Obtize provazi husty
zlutozeleny vytok z pochvy.
- muzi: paleni a bolest pri
moceni spolecné s hojnym
zlutozelenym vytokem z
mocove trubice. Diky jeho
mnozstvi budi situace
dojem, ze vytok neustale
,0dkapava“ ze Spicky
penisu




Prenos:
- pri nechranéném pohlavnim styku s nakazenym partnerem

- pri pfimém kontaktu s kontaminovanym pradlem, rucniky Ci kapesniky

VysSetreni:
- je mozné zjistit jiz po sedmi dnech od nakazeni

- |ékar vétSinou odebere vzorek z délozniho hrdla u Zzen nebo z mocové
trubice u muzu

- infekci lze zjistit také z krve nebo metodou DNA

Lécha:
- antibiotiky




Priznaky:

- asi 50% zen a 80% muzu
nezpozoruje vibec zadné
priznaky

- u Zen se muze vyskytnout
bolest v podbrisku,
bolestivy pohlavni styk Ci
palivé moceni. Problém je
v tom, ze takovéto priznaky
se obycejné pripisuji
zanétu mocového méchyre
Ci menstruacnim
problémim

- U muzu se muze
vyskytnout neprijemny
pocit pri moceni nebo
bolest ve varlatech

Aktivni chlamydiova
infekce




Prenos:

- je vyvolan lidskym herpesvirem 1 (HSV 1 - oralni) a 2 (HSV 2 — genitdlni). Cislem je
oznacen typ viru.

- zdrojem infekce mUze byt osoba, ktera vylucuje virus slinami (opar rtu) nebo jinymi
vymeésky (opar genitalu).

- existuji i nosici viru, kteri sami opar nemaji. K prenosu muze dojit i potrisnénymi
prsty nebo predméty. K nakaze HSV 1 dochazi jiz v raném détstvi a k nakaze HSV 2
v obdobi pohlavni aktivity.

Vysetreni:

- Inkubaéni doba 2-12 dn

- podrobna anamnéza (rozhovor s |ékarem)
- stér vatovou stétickou z loziska

- odbéry krve na vysetreni protilatek proti viru.

Lécba:
- antivirovymi — virostatickymi pripravky (acyklovir).
- Virostatika (obdoba antibiotik)




Priznaky:

U muzu se opar vytvari na zaludu,
predkozce a u gayl provozujicich
analni sex pak v okoli konecCniku.
U Zen se vytvari nejcasteji

v oblasti stydkych pysku.

projevi se jako opar — tedy
skupinkou puchyrku s Cirym
obsahem, ktery se po nékolika
dnech zkali, puchyrky praskaji a
sekret zasycha v podobe Ipicich
stroupkd.Po jejich odlouceni se
opar bez jizvy zahoiji.

Pri nespravném osetrovani se
muze druhotné infikovat
bakteriemi, vznikne bolestivy
viidek a hojeni je pak delsi.

Opar na pokozce penisu




Acquired Immune Deficiency Syndrome = syndrom ziskaného selhani imunity

Prenos:

Pohlavnim stykem

Injekeni stfikackou nebo jehlou

Pri krevni transfuzi

Z infikované matky na plod

| kdyz je virus pritomen v slzach, ve slinach i v moci, nebyl popsan zadny pripad

prenosu témito tekutinami.

Vysetreni:

- Jediné u |ékare pomoci krevniho testu

Lécha:
- Lécba, ktera se podava prodluzuje zivot o nékolik let, bez 1éCby vétSinou lidé umiraji

po 10 — 15 let od nakazeni




Virus HIY Virus napada q mici ie

@ o T4 lymfocyty
N ® 0

 Priznaky:

Primarni stadium:

- 60 -70 % infikovanych osob projevi priznaky pripominajici chfipku nebo mononukleozu, u
zbytku se neprojevuje

- zvétsené mizni uzliny na vice mistech po téle — krk, tfisla, podpazi

- horecka kolem 38 °C nebo vyssi

- nocni poceni souvisejici s vysokymi horec¢kami

- zanét hltanu




Sekundarni stadium: asymptomaticka (bezpriznakova)

bézné (nebo mirné zvysené) zdravotni komplikace

zvetseni objemu lymfatickych uzlin na nékolika mistech, které trva déle
nez tri mesice

ubytek télesné hmotnosti presahujici 10% z celkové hmotnosti
nevysvétlitelna a pretrvavajici horecka

nocCni poceni

tézka forma herpetické infekce, ktera se projevuje bolestivymi puchyrky na
kazi

pretrvavajici tézké prijmy

1.12 Den boje proti Aids
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V soucasné dobé je obecné uznavano 5 druht infekénich hepatitid: A, B, C, D a E.

Prenos:

- Hepatitida A - fekalné-oralni cestou (oznacovana jako nemoc
Spinavych rukou)

- Hepatitida B - télesnymi tekutinami (sliny, krev, sperma,
posSevni sekret).

- Hepatitida C - predevsim krvi

- Hepatitida D - v CR se prakticky nevyskytuje. VZdy je vazén na
pritomnost viru hepatitidy B.

- Hepatitida E - do CR ji velmi vzacné zavleou cestovatelé.




Vysetreni:

- U lékare vétSinou diky odbériim

Lécba

- Hepatitidy obecné se Iéci jen tézko.
- V akutni fazi je dllezité drzet dietu a zcela
se vyvarovat alkoholu a prepalenych tuku.
- Pomaha podavat vitaminy, flavobion, lipovitan,
esenciale atd.
- Proti typim Hepatitidy A, B, se da ockovat.




Priznaky:

Hepatitida A -akutni infekéni onemocnéni, které postihuje jatra a jeho
privodnim jevem je ¢asto Zloutenka. Priznaky hepatitidy mohou byt tmava
moc a svétla stolice, zazloutld bélma a kdze, celkova unava a dalsi.

Hepatitida B -Je zplisoben DNA virem hepatitidy B (HBV)

Hepatitida C - Nez se zanét jater rozvine do podoby, ktera by cloveka
ohrozovala na zivoté mohou uplynout i desitky let.

Hepatitida D - je zpUsobena RNA virem hepatitidy Hepatitis delta (D) virus
(HDV)

Hepatitida E - je zplsobena RNA virem hepatitidy E (HEV), ma podobné
priznaky jako Hep. A

Faktory zvysujici pravdépodobnost onemocnéni hepatitidou
nedostatecna hygiena (A, E)

intravendzni uzivani drog (B, C, D)

promiskuitni praktikovani analniho sexu (A, B, C, D, E)
promiskuita (B, C, D)

dalsi pohlavni choroby (B, C, D)

prace ve zdravotnictvi (A, B, C, D)




Kandidoza

Prenos:

- Rozvoji infekce napomaha hlavné snizena imunita

Vysetreni:
- Prodava se domaci test

- lékarem

Lécba:
- projev infekce muze ubéhnout 3 az 5 dnu
K |éCbé se pouzivaji antimykotika (nystatin, amphotericin B a flukonazol).

Terapie je dlouhodoba.

Postizeni sliznice dutiny ustni se Iéci klotrimazolem nebo nystatinem.




Priznaky:

Spatny dech a zahlenéna ustni dutina, pocity suchosti v puse,
bily povlak na jazyku a v ustni duting,

pretrvavajici Unava, nespavost,

oslabena imunita a v disledku toho casté chripky, bolesti v kloubech,
pocity ztazenosti v krku a v ramenou a k tomu i bolesti hlavy,

dentalni problemy,

tmavé kruhy pod oCima,

pomerné casta nizka horecka,

zacpa a nebo prijem popripadé i plynatost, obtézujici zapachy,
pocit suchych oci, nevysveétlitelné skrabani,

suché a krehké vlasy i nehty,

pocity zmatenosti, dusevni problémy, nesoustredénost, problemy 3
pameéti,

nepravidelny srdecni tep, deprese, astma a senna ryma,
sexualni dysfunkce,

zvysena chut na sladké i po jidle,

vyskytnout se mohou castéji i usni infekce.




 Kozni kandiddza - Vznika v mistech, které Casto prichazeji do styku s vodou
a vlhkem. Vyskytuje se také u déti pod plenkou na zaparené kuzi.

 Kandiddza na sliznicich - Pro povrchové postizeni sliznic je charakteristicky
bélavy nebolestivy povlak. Vyskytuje se na sliznici dutiny ustni, jazyku,
patre a v hrdle. V ustni dutiné se kandida nazyva moucnivka. Na jazyku,
dasnich a vnitfnich tvarich se mohou vytvorit bilé puchyrky.

e Vaginalni kandiddza - Je onemocnéni charakterizované bilym tvarohovym
vytokem a doprovazi ho svedéni. Obvykle se dostavuje po stresu Ci |écbé
antibiotiky




Zdroje:

http://www.zenskezanety.cz/

http://kapavka.navajo.cz/

http://www.abriana.cz/lekarna/pohlavni-nemoci/index.php

http://www.novinky.cz/zena/zdravi/89046-nebezpecha-

chlamydiova-infekce.html

http://cs.wikipedia.org

http://www.ordinace.cz

http://www.aids-hiv.cz

http://www.doktor-zdravi.cz/lekarna/candida-albicans-

kandidoza-kvasinkove-infekce-id5246.html




