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Jak bychom mohli definovat
pohlavni styk?

jinak ho lze také nazyvat koitus

je to tkon vlozeni stopofeného penisu muze do
vaginy Zeny pro reprodukci a téz pro sexualni
radost




Jak pohlavni styk probiha?

« Béhem ejakulace, kterd obycejné provazi muzsky
orgasmus, série svalovych staht (kontrakci) dopravi
semeno obsahujici muzské gamety nazyvané spermioveé
buriky nebo spermie do vaginy.

« Nasledna cesta spermii pokracuje (rychlosti asi 3 cm/h) z
vaginy pies délozni hrdlo (cervix) do délohy a odtud do
vejcovodu. Spermiové buniky mohou prozit v Zenském téle
az 9 dni. Kdyz se plodné zenské vajicko nachazi ve
vejcovodech, spermie do néj pronikne a zptisobi oplodnéni
(fertilizaci) a formaci nového embrya. KdyZ oplodnéné
vajicko dosahne délohy, zahnizdi se v délozni vystelce
nazyvané endometrium a zacne téhotenstvi.




« Pro oba ucastniky sexualniho styku je vhodné uvazit, ze
jejich aktivita muze velmi pravdépodobné zpusobit
téhotenstvi, nepouziji-li adekvatni antikoncep¢ni
prostfedky. Ale i pak je nutno moZnost téhotenstvi
pripustit, protoze Zadna antikoncepce neni 100% efektivni.

« Pferusovana souloz (coitus interruptus) neboli , vytazeni”
penisu z vaginy pfed ejakulaci za efektivni metodu
antikoncepce povazovana byt nemuze a nelze ji doporucit.
Jediné zcela spolehlivé fungujici metody vyhnuti se
téhotenstvi jsou sexudlni abstinence a sterilizace.

 Externi styk, tedy sexualni aktivita bez vlozeni penisu do
vaginy, muZe byt provadéna bez rizika t€hotenstvi za
pfedpokladu, Ze spermie neptijdou do kontaktu s vulvou
(zenskym zevnim pohlavnim tstrojim).




Sexualita zeny
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Sexualita Zeny se vyznamné odliSuje od sexuality muze,
problematicese vénuje lékatsky obor sexuologie.
Pohlavni styk zeny obvykle tvori ¢tyfi faze:

L. faze excitacni - dochazi k pro-krveni a zarudnuti pohlavnich
organu. Nastane zduteni malych stydkych pysku a klitorisu.
Pochva se zvlh¢uje (odborné posSevni lubri-kace).

I1. faze plato - prokrveni a zdufeni malych stydkych pyskt a
klitorisu pokracuje, stejné tak i zvlhcovani poSevnich stén.

III. faze vyvrcholeni (orgasmus) - nastavaji rytmické stahy
svalstva panve a svalstva delohy.

IV. faze uvolnéni - prokrveni a zdufeni pohlavnich organu
ustupuje. Na rozdil od muze, u kterého na razné dlouhou dobu
nastava neschopnost sexualni aktivity, Zzena pti pokracujici
stimulaci muze dosdhnout dalSich orgasmu.




Podle touhy Zeny po pohlavnim styku, jeji citlivosti na

sexualni podnéty a podle schopnosti dosahnout orgasmu je
mozné déleni do SESTI TYPU SEXUALNI REAKTIVITY:

« 1. Sexualné kladny typ s orgasmem

« Tyto zeny udavaji ¢astéjsi touhu po pohlavnim styku,
kladné reaguji na sexualni podnéty. Pohlavni styk je pro
né prijemny a vétSinou nebo vzdy vede k orgasmu, ktery
prozivaji vzdy piijemné. Procentualni zastoupeni téchto
Zen se 1181 v zavislosti na kulturnich, socialnich, etnickych a
geografickych podminkach. U nas predstavuji tyto Zeny
60 az 80 %. Orgas--mus muze byt vaginalni nebo
klito-ridalni. VétSina Zen snédze dosahuje orgasmu
klitoridalniho, je jednodussi, snazsi a rychlejsi.
Multiorgasmus je situace, kdy ma Zena vice orgasmu
béhem jednoho pohlavniho styku.




2. Sexualné kladny typ bez orgasmu

Tyto zeny se lisi od prvniho typu pouze tim, Ze v prubéhu
pohlavniho styku nedosahuiji orgasmu. Casto se tak
pfechodné stava u mladych Zen na zac¢atku pohlavniho
zivota, pfi zméné partnera, za stresujicich situaci atd.

3. Frigidni Zeny s moZnosti orgasmu

Jejich postoj k pohlavnimu styku je lhostejny a pocity pfi
pohlavnim styku jsou slabé nebo zadné. K orgasmu
dochazi jen ojedinéle. Sexudlni reaktivita je minimalni. Pfi
styku nemaji nepiijemné pocity v oblasti genitalu.
Pohlavni styky nepocituji neuspokojivé.

4. Frigidni Zeny bez orgasmu

Rysy charakteristické pro pfedchozi skupinu jsou vyraznéjsi.
Zena nikdy nepocituje touhu po styku. Pokud k nému dojde,
nemad pozitivni prozitky, orgasmus nenastane. Tyto Zeny
pocituji svoji Spatnou sexudlni reaktivitu jako nedostatek. Po
pohlavnim styku zustavaji rozdrazdéné a neuspokojené.




. 5.Zeny s nepfijemnymi az bolestivymi pocity p#i pohlavnim
styku

 Tyto zeny si stéZuji na nepfijemné nebo bolestivé pocity pfi
pohlavnim styku. MuZe jit o stav, kdy tyto obtize trvaji od
pocatku sexualniho Zivota nebo se bolestivé pocity dostavily
druhotnég, az po urcitém obdobi norméalni sexudlni aktivity.
Bolestivy prubéh pohlavniho styku zamezuje schopnost zen
dosahnout orgasmu. V prvnim pfipadé se miiZe jednat o
vyvojové vady genitalu, napf. ztizenou pochvu, nebo o
nasledky psychickych nemoci nebo traumat, napt. stav po
znasilnéni v détstvi ap. Ve druhém piipadé se tak stava u zen,
které maji zanéty rodidel nebo jinou nemoc.

. 6.Zeny s nechuti az odporem k pohlavnimu styku

 Tyto zeny maji nechut az odpor k pohlavnimu styku a v jeho
prubéhu maji bolestivé pocity. K orgasmu nedochazi a po
ukonceni pohlavniho styku maji pocit neuspokojeni,
znechuceni a osklivosti. Tato porucha byva spojena se
zavaznym onemocnénim genitalu, jako jsou tézké chronické
zanéty, endometridza, nadory ap., nebo vznika jako dusledek
narusenych az rozvracenych citovych vztaht mezi partnery.




. Zena miZe projit v pritbéhu Zivota nékolika typy sexudlni
reaktivity. Roli hraje jeji vek, genetické faktory, vychova,
vzdélani, zdravotni stav, psychoso-cidlni zazemi a
partnersky vztah.

« Obecné lze fici, Ze sexudlni reaktivita stoupa u zeny do 30
let, poté postupné klesa k obdobi, kdy se dostava do
pfechodu. Od 50 let se pohlavni aktivita vétSinou snizuje.

« Pokud je nutna lécba sexualnich funkci, pak je
psychoterapeuticka, farmakologicka nebo operacni. Lécba
patfi do rukou sexuologu, psychologt, psychiatru a
gynekologt.




Sexualita muze




« VzruSeni a pohlavni styk probihaji v nékolika fazich:

« Faze excitacéni - Erekce

« Nervovy impuls zpusobi, Ze cévy penisu rozsiti svuj
prusvit. Vyplavuji se hormony, zrychluje se srde¢ni
cinnost a zvysuje se krevni tlak. Do topofivych téles
pritéka rychle velké mnozstvi krve, které vsak neodtéka,
a dusledkem je to, Ze se penis zvétSuje, tuhne a
napfimuje - dojde k erekci.

. Faze plato - UdrZeni erekce

o Staly stupen vzruSeni. Topofiva télesa jsou zcela
naplnéna krvi. Diky svému nékolikandsobnému zvétSeni
utlacuji odvodné zZily a krev nahromadénd v penisu
nemuze unikat. Stav, kdy je penis ztoporen, umoznuje

pohlavni styk.




. FAZE VYVRCHOLENI - Orgazmus

« Orgasmus prichazi po stimulaci pohlavnich organti. Kromé
souloze jej 1ze dosahnout i jinymi aktivitami nebo masturbaci.
Pfi orgasmu se muzi zrychluje puls i dech, zvySuje krevni tlak a
ejakulaci. Pfi ni dochazi ke kratkym, vili neovladatelnym
stahtim panevnich svalu i svalti pohlavnich organu. Z penisu
vysttikuje tekutina se spermiemi (ejakulat). Ejakulaci provazeji
télesné i psychicky pfijemné prozitky. Muzsky orgasmus je na
rozdil od Zenského kratky, trvda méné nez 10 vtefin.

. FAZE UVOLNENI
 Po probéhlém orgasmu vzruseni zase rychle opada.

nahromadéna krev rychle odtéka. Nastupuje tzv.
refrakterni faze, v prubéhu které muz neni schopen
dosahnout dalsi erekce. Délka refrakterni faze mezi
jednotlivymi pohlavnimi styky je zavisla pfedevsim na
véku. Pohybuje se od né€kolika minut (u velmi mladych)
k nékolika dntm (u starych).




Nejcastéjsi stimuly vedouci k erekci

.zrak - pohled na nahou Zenu, drazdivé spodni pradlo,
prohlizeni erotického casopisu nebo sledovani filmu

-hmat - dotyky, hlazeni, objiméani

«sluch - slova probouzejici fantazii, pfijemny hlas
«¢ich - pach, ktery pfipomene néjaky prijemny zazitek
(diky limbickému systému je ¢ich velmi tizce spojen s
emocemi), vuné Zenského téla, drazdivy parfém

.chut - polibky, chut nékterych pokrmu i ndpoju muze
také vzbudit sexudlni touhu \

:

\




Pro vétsSi ruznorodost a pobaveni
zname mnozstvi poloh pohlavniho styku

©

« Mezi ne patri napriklad tyto:







Orgasmus

o Orgasmus je vysledkem faze plato (plateau ) sexudalniho
reakcniho cyklu. Orgasmus se vyznacuje intenzivni fyzickou
rozkosi, kontrolovanou autonomnim nervovym systémem. Je
doprovazen rychlymi cykly svalovych kontrakci (stahy) v
dolnich panevnich svalech, které obklopuji primarni
pohlavni organy a anus (fitni otvor). Orgasmy u muzu i Zen
jsou casto spojeny s jinymi mimovolnymi reakcemi, nap¥t. se
svalovymi kfecemi v jinych ¢éastech téla a s vydavanim zvuku.
Pfi muzském orgasmu vétSinou dojde k vyronu semene
ejakulace, ale ejakulace neni podminku k dosazeni orgasmu.

« Orgasmus téz provazi euforické vnimani.




« Nasledné orgasmus obvykle zptisobuje znatelnou tinavu a
muZii Zeny si po ném pottebuji odpocinout. To se obvykle
pripisuje uvolnéni prolaktinu. Prolaktin je typickou
odezvou endokrinniho systému pfi depresivni naladé
nebo podrazdéni. Pri¢inou také muze byt potfeba kratkého
odpocinku po intenzivni fyzické aktivité.

« Orgasmu se dosdhne pfimou stimulaci penisu nebo
klitorisu. Tato stimulace muZze byt zapfi¢inéna pohlavnim
stykem, ru¢ni masturbaci, oralnim sexem nebo vibratorem.
Jakakoli stimulace penisu nebo klitorisu muZze nakonec
vyvrcholit orgasmem. Orgasmu lze také dosahnout
stimulaci jinych erotogennich zén nebo bez tyzické
stimulace pomoci psychického vzrusSeni.




Antikoncepcni prostfedky

Pfirozené metody antikoncepce

Mezi ptirozené metody antikoncepce patti naptiklad
pferusovana souloz nebo metoda plodnych a
neplodnych dnu. Tyto metody nepatii mezi spolehlivé
druhy antikoncepce.

Bariérové metody antikoncepce

Mechanicky zabranuji splynuti vajicka a spermie.
Kladou spermiim do cesty urcitou bariéru - prekazku.
Bariérové druhy antikoncepce jsou pesar, vaginalni
diafragma, kondom a jiné. Kondom je jedina
antikoncepce, ktera chrani pred pohlavnimi
chorobami.




Chemické metody antikoncepce

Chemické antikoncep¢ni metody funguji na principu
spermicidnich latek - tedy latek, které znehybnuji (zvySenim
kyselosti v pochvé) nebo pfimo hubi spermie. K chemickym
antikoncepcnim metodam patii pény, zelé, krémy nebo globule.

Chirurgické metody antikoncepce - sterilizace

Jsou sice velmi spolehlivé, ale navrat plodnosti je mozny velmi
obtiZzné nebo viubec a mit vlastniho potomka je casto mozné
pouze s vyuzitim asistované reprodukce. K chirurgickym
metodam patfi u muZze preruSeni chamovodu a u zeny
pferuseni vejcovodu a takto se znemozni pohlavnim burikam
doputovat na misto fertilizace.

Hormonalni antikoncepce
Hormonalni antikoncepce patii k téméf nejcastéjsim a zaroven
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nejspolehlivéjSim metodam. Je vhodna zejména pro mladé

zeny, které maf(i stalého partnera. Vas gynekolog vzdy posoudi,
zda a jaka antikoncepce je pro Vas vhodna. Jiné Ipreparaty se
hodi pro zeny mladé a pro Zeny starsi 35 let. Zvlastni piistup
vyzaduji kutacky, kojici Zeny nebo Zeny, které jsou nemocne a

/

uzivaji jiné léky.




o Nitrodélozni télisko

- Pusobi mechanicky, chemicky a aktivaci obrannych
mechanismu. Z nékterych télisek se uvolnuji hormony.
Nitrodélozni télisko s lzormonem je velice spolehlivé.
Diky tomu, Ze hormony pusobi zejména lokalné, v
déloze, jsou u né€j vzacne vedlejsi ucinky. Casté je jen
neprav1delne Spinéni ¢i krvéaceni, zejména v prvnich
mesicich po zavedeni. Nitrodélozni télisko je vhodné i
pro kufacky starsi 35 let, které vétsinu jinych metod
uzivat nesmeji.




