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Sexualita

e Sexualita znamena mnohem vic nez jen sex, ktery
je télesnym projevem

e Vztahuj se k sebepojeti jedince jako Zzeny a muze,
na vztahy k ostatnim muzum a Zzenam i specificky
intimni vztah k jedné blizké osobé partnera

e Znamena schopnost navazat a udrzet intimni vztah

na bazi vzajemného davani (Strasburger, Brown,
1991)

e Jedna se o fenomeéen biologicky, psychosocialini,
moralni a eticky (Greydanus, Shearin, 1990)




 Sexualitu ovliviiuje mnoho faktoru:

» V nitrodéloznim vyvoji — XX,XY, stres, uzivani
alkoholu a drog e

- ve 3-4. meésici - ,mozkové naprogramovani‘“centra
sexuality - chovani (ne)odpovida
chromozomalnimu vzorci

> Postnatalni vyvoj - vliv zda je dité chténé,
ocekavané, mazleni a hlazeni, pocit bezpeci




Biologické hodiny sexuality

* Do 5 let zivota ditéete - rodina podava zakladni
informace o stavbeé téla, jeho funkci, zalezi na
kultufie rodiny, volbé slovniku, pifebirani vzorcu
sexualniho chovani (zenska a muzska role)

* Dnes$ni spole¢nost - stirani rozdili mezi rolemi -
unisex

* Rozpad tradiénich vzorcu rodicovského chovani

° Do 10 let je dite OCHOTNO prijimat informace od
rodi¢u, pak nastava odb.tzv.“kukly*“ — mélo by védét
zakladni informace o téelesnych zménach,
probouzejici se sexualité a riziku sexualnich
deviaci




Biologické hodiny sexuality

e Obdobi 10 - 15 let

<+ obdobi onanie
prirozeny ventil probouzejici se sexuality
soukromi, intimita

* 15 let - adolescence - 1.pravni dospelost

- vyvinuty druhotné pohlavni znaky

- do 15 let by mél mit jedinec vSechny potrebne
znalosti z oblasti sexu

- riziko predcasného startu parové pohlavni aktivity




Biologické hodiny sexuality

* 15 - 18 let: faze neckingu pettingu
< dotekoveé aktivity stimulujici erotogenni zéony
Necking -doteky od pasu nahoru
Petting - doteky po celém téle véetné pohlavnich
organu
Dotekoveé aktivity - ,,vzpominky“ na obdobi mazleni s
matkou

L)

e 18 let - druha pravni dospeélost

<+ od 18 let koitalni faze

- do této doby nutné informace o téehotenstvi, prevzeti
zodpoveédnosti, rizicich umeélého preruseni téhotenstvi,
antikoncepci

L)



Biologické hodiny sexuality

e 20-40 let
< faze reprodukce

Pocinaje 30 rolem zhruba s kazdym prozitym
desetiletim se charakter sexualnich potreb meéni,
sexualita ztraci svou naléhavost a kolem 80. roku
se z potreb jedince zcela ztraci

Dilezita role v CELEM zivoté élovéka




Sexualni vyvoj - batole

* Predskolni vék
1-2 roky : dité pozoruje své téelo, uvédomuje si télesné
usporadani -
- chlapecci si hraji s penisem - neni to onanie!, jedna se o
zkoumani svého téla
- ztoporeni po probuzeni - fyziologickeé
2-3 roky:dité si uvedomuje pohlavi, ke kterému patri
- odliSuje pohlavi u ostatnich (podie obleceni, uc¢esu)
- dité se zabyva svym vymeésovanim - nevnima jako
pohlavni
- uvédomeni si ,ja%
- OKOLO 3 let ZACINA KLAST PRVNI OTAZKY ZE
SEXUALNI OBLASTI (kde s vzalo, jak priSlo na svét)




Sexualni vyvoj - predskolni vék

- zacina odlisovat muzskeé a zenske role, prij
muzskeé a zenskeé chovani
- vzorem je rodi¢ stejného pohlavi

- pohlavni identifikace béhem prvnich tri let zivota
(pocatek kolem 18.mesice)

- dité pozoruje rodice - vztah mezi pohlavimi a jejich
roli, komunikace

- prvni vztah k jednomu z rodic¢u

- dité se uéi STUDU (nahota - kde ano/ne, co se
(ne)smi okukovat, na co se (ne)smi sahat

- Pohlavni organy rodi¢u a sourozencu jsou pro dité
tabu ALE dite musi vnimat, ze télesnost a sexualita
je NORMALNI




Sexualni vyvoj - predskolni vék

OTAZKY:
? jak jsem prisel na svet?
? jaky je rozdil mezi holkou a klukem?
? k cemu je pupik?

Hra na doktora -vzajemné prohlizeni a doteky - NENI
SEXUALNI PODTEXT, prirozena zvidavost

Pred vstupem do sSkoly diteé vi:

jestli je chlapec nebo divka

ze bude jednou maminka/tatinek

jak prislo na svet

zna spravné nazvy pohlavnich organu

vi, Ze se nikdo nesmi dotykat jeho pohlavnich organu




Sexualni vyvoj - Skolni vek

Mladsi Skolni vék - upevnéni sexualnich roli
- prohloubeni pohlavni identity
Sexualni role: -
muzskeé/zenské chovani
uprava zevnejsku
Pohlavni identita:
vnitrni pohled a pocit
uvedomeni a prijeti prislusnosti k jednomu z pohlavi
piné pochopeni az po 8.roce (jsem naporad
holka/kluk - i kdyz si hraji s panenkou, autickem)




Sexualni vyvoj - Skolni vek

e 7 -8 let: zvysSuje se zajem o sexualni otazky
- déti se o nich spolu bavi (ruzné teorie o porodu,...,
sprosta slova)

- pokud nedostane spravné a priméfené informace”
od dospelych vytvari si teorie o poceti, tehotenstvi,
porodu

- deti ve 2.tride nechapou co je to pohlavni styk :
proc¢ to nékdo chce délat? (2 deti v rodine = 2
pohlavni styky mezi rodici)

- dulezité vysvétlit, Ze se rodi¢ce miluji, protoze si tak
davaji najevo lasku

- zac¢ina vliv vrstevniku - uéi se, jak vychazet s

ostatnimi, vyjednava, prosazuje se, ziskava misto
ve skupiné, kamaradskeé vztahy

- 1.informace o menstruaci!!!! — priprava divek

1.menstruace (menarcheé) je vyznamny meznik v
zivoté divky — vhodné néjakym zpusobem oslavit



Sexualni vyvoj - Skolni vek

* 9.-10.rok:
deéti vi, ze staré zeny nejsou téhotné
zajem o otce déti svobodnych a rozvedenych matek a
zajem o obrazky, pribéhy a sexualni vtipy
zacatek onanie
napodobovani sexualniho chovani dospeélych
9.- 12.rok:
osvojovani si chovani viaéi malym détem
uci se rodicovskeé postoje
uplneé vytvoreni muzske/zenske identity (!!!potize s
prijetim viastniho pohlavi, transsexualita)
divci/chlapecké skupiny
probouzejici se zajem o opacné pohlavi




Sexualni vyvoj - Skolni vek

e 11.-12.rok:
zajimaji se o roli otce
detaily vzniku nového zivota
zajem sexuologickou literaturu
po 12.roce:
rozhovory se sexualni tématikou
chlapecké/divei skupiny
vyron semene- poluce, onanie (sex.predstavy)
vyvoj prsou - zajem chlapcu, snaha se dotknout

prvni menstruace




Sexualni vyvoj - puberta

* Vznik uzsSiho pratelského vztahu s osobou stejného
pohlavi - sdileni

e Zajem o opacné pohlavi
e 13.-15.rok:

prvni zamilovanost (divka - platonicky, chlapec -
predstava sexualniho kontaktu)

pravidelna onanie - sexualni fantazie

zajem o otazky: antikoncepce, potrat, deviace,
sex.prenosné nemoci, vznik dvojcat, poskozeni plodu
vliv médii: ¢asopisy - brzké sexualni zkusenosti — pocit,
ze jsou divni, ze jesté takové zkusenosti nemaiji




Sexualni vyvoj - adolescence

* Po 15. roce
obdobi prvnich vztahu - intenzita, nestalost

zvedavost
touha ujistit se o vlastni cene

prvni sexualni kontakty
zajem o konkrétni podrobnosti sexu - predehra,
polohy, antikoncepce

Sexualni zkusenosti ovlivinuji nase vztahy k lidem, jaci
jsme, jak se vnimame, jak se hodnotime ve vztahu k
druhym, jestli si vérime, jestli se bojime druhych




Poznamky

e Vyvojové stupneé sexualni aktivity:
1) kontakty dospivajicich mezi sebou - ojedinélé
2) lehky petting - stimulace -
3) intenzivni petting
4) prvni pohlavni styk, 1 partner
5) pravidelny pohlavni styk, vice partneru
Sexualni chovani podle K.Freunda:
1) vybér partnera
2) preddotykova faze - koketni chovani, dvoreni
3) dotykova faze - objeti, polibek
4) genitalni faze - koitus




Poznamky

e Sexualni revoluce - sex = koitus = potlaceni
motivacni faze - nestabilita svazku

 Divka - citova slozka
chlapec - pudova slozka

- divka je prirozenou brzdou zahajeni predcasného
sexualniho zivota

- chlapci se ué€i sebekazni a sebeoviladani
Prumeérny vék koitarché v roce 1994:

chlapci: 17, 28

divky: 17, 35
Emocni rce na koitarché: kladna u 72% ch., 36% d.
Max.sex.aktivity: 18 let u muzu, 25 let u Zen




obdobi Vyvojovy ukol
napilnén nenaplinén
kojenec davéra neduvéra ®
batole Autonomie (ja sam) + Zahanbeni, nejistota
rad
predskolak Iniciativa provinéni
Cilevédomeé jednani
Skolak Podnikavost Ménécennost

kompetentnost

Ztrata perspektivy

dospivajici

Osobnostni identita
(hodnoty), socialni
(+spolehlivost)

Zmateni roli (+
agresivita)

Mlady dospély

Duvérny vztah,
odevzdani, vzajemnost,
intimita, laska

Osameélost, izolace

Tvorivy zivot

Egoismu, stagnace
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Sexualita a psychicky vyvoj deti a
dospivajicich

o Zakladni jistota

Je dulezité v détstvi zjistit, Ze lidské télo a sexualita nejsou
nic Spatného, ze je to normalni

e Sebevéedomi

Diky sexualité si ¢lovék potvrzuje svuj vyznam, buduje
sebeuctu a sebevedomi

Dospivajici bez partnera - pocit ménécennosti, osklivosti,
nejistota,...

 Postaveni ve skupiné vrstevniku

Dospivajici se sex.zkusenosti - vzor, obdiv

IMtouha dohnat ostatni — nevhodné zahajeni sex.zivota!!!
e Vytvareni postoju a hodnot

Tvorba moralniho citéni a mravnich hodnot



Sexualita a psychicky vyvoj deti a
dospivajicich

 Osamostatnovani od rodic¢u

Prozivani prvnich vztahu ,sam za sebe*, vztah, ktery se
poprveé tyka nékoho mimo rodinu

Autoritativni rodi¢ - sexualita jako forma vzdoru

e Unik z rodiny

Unik z neuspokojivého rodin.prostredi, nékdy zakladani
viastni rodiny

Potreba blizkosti, porozumeéni

 Vyjadreni agrese

Sexualita muze nékdy slouzit k vybiti a odreagovani agrese

Msta na vSech zenach/muzich




=\
Rozpory p¥ri vyvoji dospivajicich v so?
spoleénosti 7/

s

o Rozpory mezi téelesnou a socialni zralosti

Pohlavni zralost drive — naroky na povolani,pozd
socioekonom. A psychicka zralost

o Rozdil role - status
Role = chovani v uréitém postaveni
Status = prava

Ocekavani rozumného chovani - stale podrizené
postaveni

Problém autority
o Rozpor mezi hodnotami mladé a starsi generace

b4
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