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SEXUALNI IDENTIFIKACE:

Zhruba mezi 12. a 18. mésicem si dit¢ uvédomuje svoji ptislusnost k uré¢itému pohlavi.
Probiha pohlavni identifikace a komplementace s rodi¢em opac¢ného pohlavi. Je nam déna
sociosexualni role. Pod vlivem dospélych si dité ujasiiuje a pfijimé svou zivotni roli muzskou
nebo zenskou. Maminka a tatinek nam fikaji, ze kluk si bere holku a maji spolu déti a my se
uc¢ime heterosexualnim zakonitostem zivota. Orientace v§ak miZe byt 1 bisexualni ¢i
homosexudlni.

BISEXUALITA:

Je celozivotni, neménny, subjektem nezapfic¢inény a nezvoleny stav, v jehoz disledku je jeho
nositel, bisexual, pohlavné vzrusovan a ptitahovan ptiblizné stejné silné¢ osobami obou
pohlavimi (muzi i Zenami). Nevyhranéna sexualni orientace, tj. zaroven homosexualni i
heterosexudlni.

HOMOSEXUALITA:

Homosexualita je vrozenou sexualni orientaci a je podminéna jinym utvafenim mozku. Je
biologickou alternativou vyvoje mozku stejné jako heterosexualita.

Pfi¢iny homosexualni orientace nejsou jesté zdaleka dofesenou otazkou. Jiz mnoho desetileti
se pracuje na vyzkumech sexudlni orientace lidi a zvifat. Jiz dnes je jasné, Ze homosexualita
ma pivod ve slozitém souboru psychickych, genetickych, hormonalnich a embryogenetickych
faktort.

Pohlavni identita, sexualni orientace, sexudlni preference jsou ulozeny v ¢asti mozku, ktera se
nazyva hypotalamus .

Hypotalamus je souc¢asti hypotalamo-hypofyzarniho komplexu, ktery fidi nase pocity a
hormonalni regulaci naseho téla spolu s dal§imi producenty hormont. Je zndmo, ze
homosexualita je jednou z vyvojovych variant hypotalamu. Nejedna se tedy o poruchu, ale o
variantu.

Uz v sedmém m¢ésici t€hotenstvi je v mezimozku dosud nenarozeného ditéte vytvoreno
sexualn¢ orientacni centrum, které uz jednou provzdy rozhoduje, zda se dotyénému budou
libit vic dévcata nebo chlapci. A v pribéhu celého Zivota se to uz ned4d zménit. Ani
sebepeclivéjsi vychova na tom nic nezméni, homosexual zkratka zlistane homosexualem az
do smrti. Podle poslednich vyzkumt maji gayové podobnou strukturu Sedé kiiry mozkové
jako heterosexudlni zeny a lesbicky zase jako muzi.



DRUHY HOMOSEXUALITY:

Homosexualita je nejcastéji rozdélovana podle pohlavi:

Muzské - androfil, uranista, hanlivé oznaceni buzerant nebo teplous, diive pederast,
sodomista, dnes gay.

Zenska — lesbicismus

Rozlisuje se také zda aktér preferuje pii pohlavnim styku klasickou roli muzskou (aktivni,
androfilni partner, incubus) nebo Zenskou (submisivni, femininni, sucubus).

Dalsi déleni souvisi s vékem preferovanych sexualnich partnera:

Muzska homosexualita:

Pedofilie - preference déti do 13 let, ebofilie - vyhledavani partnerti 15 - 20letych, androfilie -
zaméteni na dospelé muze, gerontofilie - zaméfeni na starce

Zenska homosexualita:

Korotofilie — preference déti, partenofilie — vyhledavani adolescentnich divek, gynekofilie —
zamé&feni na dospélé Zeny, graeofilie - zaméteni na stafeny

LESBA:

= 7ena homosexualka, ktera vykazuje zijem o Zeny. Zenska homosexualita byva také
oznacovana jako ,,lesbicka laska®. Za toto pojmenovani vdécime basnifce Sapfo, kterd kolem
r. 600 PNL Zila na vychodofeckém ostrové Lesbos. Byla vdana a méla dceru. Zila v revoluéni
dobé a jako patricijka musela dvakrat emigrovat. Podruhé se vratila bez muze. Zidila Skolu
zvanou Museion, kde kolem sebe soustiedila okruh mladych divek, na které pedagogicky
pusobila. K nékterym z nich méla citovy vztah, kterému déavala vyraz ve svych basnich. Sapfo
byla prvni Zenou, ktera se vetejné pfiznala ke své lasce k Zené.

Vzhledem k tomu, Ze mnoho lidi je vychovavéno s pfedstavou, Ze homosexualita je nemoc,
deviace, néco Spatné¢ho, muze se stat, ze Clovek, ktery zaéne rozpoznavat vlastni
homosexualitu, je zpravidla zaplaven pocity ménécennosti a nedostacivosti, mtize si to vycitat
a propadat sebelitosti a depresi. Védomé ¢i nevédomé se miize rozhodnout tento aspekt své
osobnosti pfed jinymi potlacovat. Potlacuje tedy védome i nevédomé svou homosexualitu.
Toto potlacovani své pfirozenosti miize byt i celozivotni. Skute¢nym zformulovanim a
polozenim otazky sobé samému, jestli jsem opravdu gay ¢i lesbicka, obvykle za¢ina obdobi

coming outu.



COMING OUT:

= odhaleni vlastni odchylné sexualni orientace. Toto obdobi byva spojeno s tézce
prozivanymi dusevnimi stavy. Je to pfiznani sob¢, pak svému okoli, Ze je jiny nez vétSina.

Kdyz prestala byt homosexualita chapana jako zvrhlost a nemravny rozmar odporného chtice
a zacCala byt v minulosti posuzovana jako porucha sexuélniho zdravi, citili se 1ékafi byt
povoléni k 1éceni této mensinové odchylky. V soucasné dob¢ je homosexualita v civilizované
casti planety vyskrtnuta ze vSech seznami sexualnich deviaci a je chapana jako jedna ze
sexudlnich alternativ. V roce 1992 byla z téchto seznamil vytazena svétovou zdravotnickou
organizaci WHO.

V minulosti byla snaha o ,,vyléceni* homosexuality. Jako prvni se 1ékati rozhodli 1&Cit
homosexualitu hormonalné.Vychazeli z pfedstavy, Ze muzskd homosexualita jakozto
nedokonald muznost miiZze byt 1é¢ena poddnim spravnych hormont nebo odstranénim "Spatné
fungujicich homosexudlnich varlat" a jejich nahrazenim varlaty heterosexualniho muze.
Vysledky byly zalostné a transplantovana varlata byla organismem odmitnuta a tak se z
pacienta nestal heterosexudl, ale homosexualni klesténec.

Dalsi rozsitenou 1é¢bou byla 1é¢ba averzivni - budici odpor. Vychézela z mylné predstavy, ze
homosexualitu Ize naudit a tedy také odnaucit. Proto se 1ékafi snazili u pacientll vyvolavat
nepiijemné asociace spojené s homosexualnimi prozitky. Prakticky tento postup vypadal tak,
ze se homosexualim promitali vzruSujici obrazky a scény a soucasné jim byl podavan 1ék
vyvolavajici zvraceni, nebo jim byl do téla poustén bolestivy elektricky proud. V podstaté se
jednalo o hrozné muceni, jehoz vysledek byl, ze homosexualové zvraceli v ptitomnosti jejich
1ékate, ktery pak pfiSel na vizitu a mezi sebou se nadale sbliZovali a pohlavné stykali. U nas
se na zaklad¢ zavért vyplyvajicich z tohoto zplsobu 1é€by prestala homosexualita soudné
trestat. Zaslouzil se o to v padesatych letech psychiatr Kurt Freund.

Za zminku stoji dal§i metoda, kterd se u nas pouzivala v Sedesatych a za¢atkem sedmdesatych
let. Jednalo se opakovand sezeni v intoxikaci LSD. LSD je droga, kterd mtZze chemickym
zasahem do dusevnich procesti v mozku vyvolat stav, ve kterém by podle psychoanalytickych
teorii mohlo dojit k odreagovani neptijemnych zazitkl z détstvi a tak by bylo mozné odstranit
jejich nésledky napft. pro homosexualni orientaci. Vysledky 1é¢by byly sporné a ne vzdy
trvalého charakteru. Tomuto zptisobu 1é¢by ucinilo konec zjisténi, ze podani LSD mtze v
n¢kterych ptipadech vést k propuknuti t€zké dusevni choroby. Vysledny stav tedy nebyl
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LSD byla zastavena a 1écba ukoncena.



HOMOSEXUALITA A ZAKONY:

U nas neni homosexualita trestnym ¢inem od roku 1961, tedy vice néz 40 let. O prosazeni
této zakonné upravy se zaslouzili prazsti sexuologové Kurt Freund a Karel Nedona.

Trestni kodex vSak donedévna zachoval trestnost homosexualnich stykti s nezletilymi star$imi
15 let (na rozdil od heterosexualnich stykti). Vychazelo se totiz z ndzoru, ze je véci dospélych,
povazovan za zvracenost a byl trestn€ stihan. Ziejme také proto, ze dlouhou dobu nebylo
jasné, zda se clovék homosexudlem rodi, nebo stava na zaklad¢ prvnich sexualnich
zkuSenosti.

Od 1.7. 1990 je u nés vékova hranice trestnosti homosexualniho a heterosexualniho styku
stejna - 15 let.

0Od 1992 je homosexualni chovani po trestné pravni strance posuzovano Upln¢ stejné jako
chovani heterosexudlni.

Homosexualni manzelstvi u nas umoziuje tzv. registrované partnerstvi.

STATISTICKE A SOCIOLOGICKE VYZKUMY:

Piesna Cisla o procentuelnim zastoupeni gayu a lesbi¢ek nezname. BohuZel k urceni
presného poctu homosexudlii ve spolecnosti neni redlné sestavit reprezentativni vzorek
populace. Tento vzorek sexuologicky vysetfit a o¢ekavat, ze ziskdme pravdivé udaje o
sexualnim prozivani danych osob, a tak budeme moci jejich sexudlni orientaci spravné
diagnostikovat.

Pti odhadu vyskytu homosexualil ve spolecnosti jsme odkazani na studie provedené na
nereprezentativnich souborech jedinct. Proto se idaje jednotlivych studii zna¢né lisi.
Vyskyt homosexualné orientovanych osob v populaci je proto udavan od 2 do 10%, nejcastéji
4% popft. 6%.

NAZORY NA HOMOSEXUALITU V OCiCH CESKE VEREJNOSTI:

Ptistup spolecnosti k homosexualité se vyrazné zménil po roce 1989.

Kdyz 1.7.1990 doslo k novelizaci zékona z roku 1961, v némz byla zrovnopravnéna povolena
veékova hranice pro homosexualni i heterosexudlni styk nad 15 let, zacCala se stavat
homosexualita viditelnym spole¢enskym jevem.

Doslo ke zméné spolecenskych postupti na liberalni v otazce homosexuality, k tomu zajisté
prispéli prvni organizace gay a lesbického hnuti.



Podle publikovanych vysledki priizkumu sexualniho chovani ob&anit CR (Weiss 1999)
bylo potvrzeno, ze ve zkoumaném souboru (862 Zen a 857 muzil) pohlavi, religiozita, vék,
vzdélani a velikost mista bydlisté dostate¢né diskriminuji v postojich respondenti k
homosexualité.
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Vzdélanéjsi lidé castéji akceptuji vice homosexualitu.Faktor vzdélani hraje vétsi roli u muza
nez u zen.

Vyznam véku je nejvyraznéjsi u kategorie respondentt nad 60 let. Ti mnohem casté;ji
pozaduji trestnost homosexuality nebo se obavaji jejiho Skodlivého vlivu na mladez.

Nejliberalngjsi jsou postoje u respondentt ve véku 30-44 a hladina liberdlniho hodnoceni s
nartistajicim vékem klesa.

Religiozita je silnym diskriminujicim ukazatelem. U véficich respondenti se dale zvyraziuji
rozdily mezi pohlavimi. To znamend, Ze vétici muzi vyjadiuji spiSe represivni postoje, tedy
zadaji trestnost nebo se obavaji vlivu na mladez, zatimco véfici zeny maji tendenci
homosexualitu spise medicinizovat.

Mista bydliSté nejméné vyrazny rozdil je v postojich respondentli, kdy pouze Zeny z vétSich
sidel vykazovaly liberalng;si postoje. Malé rozdily mezi méstem a venkovem pak ziejmeé
odrazeji mensi socidlni rozdily téchto dvou podskupin v nasi zemi.
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