Pohlavni styk — kopulace, koitus, pohlavni akt

V nejobecnéj$im pojeti se timto pojmem rozumi sexudlni spojeni muze a zeny, tedy kontakt pyje s
Zenskymi pohlavnimi organy.

Sexualni styk je pro své ucastniky z evolucnich diivodii zpravidla velmi pfijemny. Obvykle jej
predchazi milostna predehra, kterd navodi sexudlni vzruseni partneri a zptisobi erekci (ztopoieni)
penisu a pfirozenou lubrikaci (zvlh¢eni) vaginy. Ztopoteny penis poté muz vsune do vaginy a jeden
nebo oba partnefi se doteky dale stimuluji k dosazeni ejakulace a orgasmu.

Délka a frekvence

- mlze byt u riiznych lidi rizna

Z ruznych vyzkumi vyplyva, ze primérné trva 3 az 5 minut, pficmez milostné ptedehra trva
primémé 15 — 17 minut. Priimérna &etnost pohlavnich stykii v CR je 8x za mésic a vice. (Tvoii-li
kopulace soucast kazdé partnerske sexualni aktivity (mazleni, milovani) a jsou-li partneri vérni,
meéli by az do vysokého veku souloZit nejmeéné jednou az dvakrat tydne.)

I kdyz schopnost realizace velmi dlouh¢ souloZe patii k muznym ,,snlim a b4jim*, nebyva Zenami
vétsinou vitana. Podle vyzkumd je pro vétSinu zen neptijemny sexudlni styk trvajici déle nez 8
minut pro snizovani lubrikace. Mytus dlouhého trvani sexudlniho styku se stal socialnim
traumatem, které se mimo jiné projevuje i v riznych dotaznikovych Setfenich. Jinak by nebylo
mozné, aby ¢esti obcané tvrdili, Ze u nich trva sexudlni styk 20 — 30 minut.

Coitus neboli cohabitatio (lat.: souloZ, pohlavni styk)

con =s, ire = jit

coitus a tergo — souloZ zezadu, pfi které muz za Zenou stoji, sedi, lezi nebo kleci

coitus condomatus — souloz s prezervativem (kondomem)

coitus in anum — souloz do kone¢niku

coitus in axilas — souloz do jamek podpaznich (je povazovana za tichylny zptisob sexualniho
ukajeni pouze v ptipade, Ze je to pro muze jediny zptlisob, ktery jej vzrusuje a pii kterém je schopen
dosahnout orgasmu)

coitus in aures — souloz do ucha (malo efektivni, le¢ pfece se vyskytujici forma sexudlniho styku —
jde spisSe o jakousi formu sebeukajeni za asistence zeny)

coitus inter femora — souloz mezi stehna, kdy dochazi k drazdéni penisu mezi sevienymi stehny
zeny — nékdy pouzivan z antikoncep¢nich diivodd, jindy jako ozvlastnéni sexudlni komunikace

coitus intermammarus — souloz mezi nadra (u mnoha Zen jsou prsa stejné erotogenni jako vagina,
proto vyvolava c.i. ¢asto i u Zeny soucasny orgasmus)

coitus interruptus — pferusovana souloz (souloz je ukoncena pied vyronem semene, k némuz dojde
mimo rodidla zeny) — nejstarsi, nejprimitivnéjsi, ale nejlevnéjsi a vzdy dostupna antikoncepéni
metoda

coitus oralis — souloZ do Ust

coitus prolognatus — prodlouZeny pohlavni styk; forma vyptjcend z indického kultu jogy, pfi které
muz silou vile oddaluje ejakulaci, zatimco jeho ud zustava ¢asto hodiny ztopofeny — ze
zdravotnického hlediska jde pro muze o rizikovou formu pohl. styku, hrozi nebezpeci trombozy
topotivych téles

coitus vestibularis — souloz v pfedsini pochvy misto v pochvé — praktika pouzivana pfi
predmanzelském a mimomanzelském styku v zemich, kde se klade zvlastni diiraz na
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predmanzelskou ,,Cistotu zeny, tedy nedotéenou panenskou blanu

Pozice
Pohlavni styk mtze probéhnout v mnoha raznych pozicich. Mezi nejcastéjsi patii:




. ,.misionaiska pozice* - Zena lezi na zadech, muz na ni tvafi k ni
- ,,na konicka“ - muz na zadech nebo sedici, Zena kleCi nebo sedi na ném
« ,,bocni pozice“ nebo ,,1zicky* - oba partneti lezi na boku

-

Misionafska i)oz-ice pohlavniho styku

maiba Edouarda-Henriho Avrila)

Faze pohlavniho styku u Zeny

Faze excita¢ni

Touto fazi za¢ind pohlavni vzruseni. Pohlavni organy se prokrvuji, klitoris 1 malé stydké pysky se
zveétSuji. Vyznamna je také lubrikace posevni sliznice — zlazky vylucuji sekret, ktery je dilezity pro
zvlhéeni pochvy a ptedevsim pro dalsi pribéh pohlavniho styku.

Faze plato
V prubéhu pohlavniho styku jsou malé stydké pysky i klitoris prokrvené a zdutelé, coz ma za
nasledek jejich zvySenou citlivost k drazdéni penisem. UdrZuje se lubrikace poSevnich stén.

Faze vyvrcholeni

Pti orgasmu dochazi k rytmickym stahtim panevniho svalstva, kontrahuje se i hladké délozni
svalstvo. Malé stydké pysky jsou prekrvené, mohou se zabarvit az do purpurova. Zena proziva
orgasmus celym télem, kromé zrychleni pulsu a dechu stoupa krevni tlak, z¢ervena i kiize na krku,
obli¢eji a na hrudniku. Kazd4 Zena ovSem vnima orgasmus odli$né, i jednotlivé orgasmy u téze
zeny se mohou lisit svoji intenzitou, délkou ¢i subjektivnim vjemem.

Faze uvolnéni

Prokrveni a zdufeni pohlavnich organti pomalu ustupuje. Na rozdil od muze, u kterého na rtizné
dlouhou dobu nastava neschopnost v sexudlni aktivité (refrakterni faze), zena pti pokracujici
stimulaci mize dosdhnout dalSich orgasmii.

Faze pohlavniho styku u muze

Faze excitac¢ni - Erekce

Nervovy impuls zplisobi, Ze cévy penisu rozsiii svilj prasvit. Vyplavuji se hormony, zrychluje se
srde¢ni ¢innost a zvysuje se krevni tlak. Do topotivych téles ptitéka rychle velké mnozstvi krve,
které vSak neodtéka, a diisledkem je to, Ze se penis zvétSuje, tuhne a naptimuje — dojde k erekci.

Faze plato - UdrZeni erekce

Staly stupen vzruSeni. Topofiva télesa jsou zcela naplnéna krvi. Diky svému nékolikanasobnému
zvétSeni utlacuji odvodné Zily a krev nahromadénd v penisu nemuze unikat. Stav, kdy je penis
ztopofen, umoziuje pohlavni styk.

Faze vyvrcholeni - Orgasmus
Orgasmus ptichazi po stimulaci pohlavnich organii. Kromé souloze jej 1ze dosdhnout 1 jinymi



aktivitami nebo masturbaci. Pfi orgasmu se muzi zrychluje puls i dech, zvySuje krevni tlak a

vili neovladatelnym stahtim panevnich svalt i svalti pohlavnich organii. Z penisu vystiikuje
tekutina se spermiemi (ejakulat). Ejakulaci provazeji télesn€ i psychicky ptijemné prozitky. Muzsky
orgasmus je na rozdil od Zenského kratky, trvda méné nez 10 vtefin.

Faze uvolnéni
nahromadéna krev rychle odtéka. Nastupuje tzv. refrakterni faze, v prubéhu které muz neni schopen
dosahnout dalsi erekce.

Orgasmus
- je vyvrcholeni rozkoSe pii sexudlnim styku s naslednym pocitem uspokojeni. VEtSinou souvisi u

muze s ejakulaci a u zeny se stahy svalstva poSevni a panevni oblasti. Tyto projevy v§ak nemusi byt
prozitkem orgasmu provazeny. Ejakulace u muze nastava i bez orgastického prozitku (astenicka
ejakuace).

Klitoridalni orgasmus

- vzniké drazdénim klitorisu. Klitoris (postévacek) je zfejme nejcitlivejsi cast Zenské vulvy. Je to
maly valecek, dobte ukryty v misté, kde se nahoie sbihaji malé stydké pysky. U nékterych zen staci
jen lehky dotek na klitorisu ke spusténi orgasmu. Zensky klitoris je vyvojové shodny s muzskym
penisem, to znamend, ze v embryonalnim stavu pochazi ze stejné tkang, ktera by vytvotila penis.
Podobné jako muzsky penis ma i klitoris schopnost ztopoteni (ovSem ne v tak velkém rozsahu).

Vaginalni orgasmus

- mize byt vyvolan vaginalni masturbaci, stimulaci bodu G a d¢lozniho hrdla. Bod G je
Grifenbergiv bod. Nachazi se na predni sténé vaginy mezi stydkou kosti a délohou. Toto misto
popsal jiz pted n¢kolika desitkami let Ernst Griafenberg, podle néjz se toto misto oznacuje prave
bod G. Prvni zminka o tomto bodu se objevila v Evropé v roce 1950.

Zenski ejakulace

- tzv. mokry orgasmus nebo také squirting. Jedna se o podivuhodnou tekutinu, kterd se objevi tésné
pied orgasmem nebo pii ném. Dle chemické analyzy se jedna o smésici fruktozy, sacharozy, PSA a
velmi nizké hladiny kreatininu a moci. PSA je tekutina produkovana u muzi pfedstojnou zlazou
(prostatou), jenz tvoti zaklad muzského ejakuldtu; u zen se predpoklada, ze je vytvarena Skeneho
zlazami. Skeneho Zlazy jsou umisténé na horni stén¢ vaginy pobliz spodniho konce mocové trubice.

Multiorgasmus

- je zalezitosti vylu¢né zenskou. Muzi to maji zafizeno tak, ze po kazdém svém vyvrcholeni —
ejakulaci — dojde k opadnuti vzruseni a erekce, tzv. refrakterni faze, a k dalSimu ztopotfeni miize
dojit az po né&jaké dob¢. Ta doba nemusi byt nijak dlouhd, ale je tam jasny pied¢l.

Nékolik orgasmii po sobé&, které nasleduji po n€kolika vtetinach az minutach, kdy béhem této doby
vzruseni ustupuje jen velmi malo a pti kazdém dalSim vyvrcholeni prudce stoupa — tak se da velice
zjednodusené¢ popsat multiorgasmus.
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