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Uvod

V této seminarni praci se budeme zabyvat problematikou interrupce. Jednd se o velmi
ozehavé téma a proto se budeme snazit na tento problém nahlédnout objektivné.

Definice

Z latinského: interuptio graviditatis = pieruseni téhotenstvi.
Jedna se o operacni vykon k ukonceni nechténého téhotenstvi.

Podle platného zakona ¢. 66/1986 Sb. miiZze Zena pozadat o provedeni potratu bez omezeni do
12. tydne téhotenstvi. Do 24. tydne t€hotenstvi je mozné provést potrat z genetickych duvodi.
Je-1i ohroZen zivot matky nebo je prokdzdno tézké poSkozeni nenarozeného plodu nebo
nenarozeny plod je neschopen zivota, je povoleno potrat provést béhem celych deviti mésict
téhotenstvi.

U svého gynekologa podepiSe Zena (do 18 let véku nutny pisemny souhlas zdkonnych
zéastupctl) pisemnou zadost.

Vykon se vétSinou provadi ambulantné v rdmei jednodenni hospitalizace. Pokud je pacientka
hospitalizovana jedna se o 2 - 3 dny.

Historie

Az do roku 1956 byla interrupce u nas nelegalni. Lékaiim, ktefi Zenam tento zakrok provedli,
hrozilo odebrani lékatrské licence a dokonce i vézeni. Teprve v roce 1957 zacal umélé
preruseni téhotenstvi upravovat novy zakon ¢.68/1957 Sb., ktery tyto zakroky ,,zlegalizoval®.
Ani novy zékon vSak nedovoloval podstoupit tento zakrok vSem Zenam. Pocet umélych
potratii byl regulovan takzvanou ,,interrupcni komisi®, kterd posuzovala opravnénost kazdé
jednotlivé zadosti. Zprvu tak pied komisi musely Zeny podstupovat velmi pokotujici proces,
pii némz Dbyly vefejné¢ projednavany vSechny osobni problémy ,Zadatelek®.

S novym zakonem se ume¢lé preruSeni t€hotenstvi stalo béznym zikrokem ve vSech zemich
n¢kdejsiho vychodniho bloku, s ¢astecnou vyjimkou Polska. Zakon vSak s sebou pfinesl i
extrémni situace, a to zejména v byvalém Sovétském svazu, v Bulharsku a v Rumunsku, kde
byl v nékterych letech pocet interrupci ¢tyindsobny ve srovnani s poctem porodi. Jednim z
davodil téchto vysokych cisel byla tamni absence jednoduchych forem antikoncepce.

Interrupéni komise byly zruseny az v roce 1987, kdy vstoupil v platnost novy zakon ¢.
66/1986 Sb., ktery pfistup k interrupcim zcela uvolnil. Od té doby zélezelo jiz pouze na
rozhodnuti zeny a doporuceni lékare, zda zakrok podstoupi. I ptes tento fakt pocet interrupci v
devadesatych letech zacal vyrazné klesat, a to jednak vlivem rozsifeni modernich
antikoncepcnich prostiedkt, ale rovn€z i zavedenim povinného ptispévku Zen na provedeni
potratu z jinych nez zdravotnich divodu.

Do tehdejsiho Ceskoslovenska v§ak nova antikoncepéni metoda pronikala velmi pozvolna.
Jesté deset let po uvedeni prvni hormonalni antikoncepce na svétovy trh, uzivalo u nas podle
Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR antikoncepci jen néco pies 100 000 Zen.
Zhruba dvé€ tfetiny z nich pfitom pouZzivaly antikoncepci nitrodélozni. PfestoZe pocet Zen,



které se rozhodly pro hormondlni antikoncepci postupné ptibyval, jesté do zacatku
devadesatych let pfevazovala obliba nitrodélozni antikoncepce. Od roku 2000 za¢alo v Ceské
republice n¢kterou z modernich antikoncep¢nich metod, predepsanou lékaiem, pouzivat vice
nez milion Zen, piicemz témét 900 tisic z nich zacalo uzivat antikoncepci hormonalni.

Metody interrupce

Miniinterrupce

Miniinterrupce se provadi do 8. tydne téhotenstvi. Ptes roztazené délozni hrdlo se do délohy
vsune plasticka trubicka s ostrym hrotem. Je pfipojena na silnou vyvévu, podobnou vysavaci,
ale s 29krat silnéjsim ucinkem. Vyvéva roztrha embryo na kousky a vysaje jej do nadoby.
Poté se do d€lohy vsune kyreta (ocelovy nliz zakulaceného tvaru), aby se vyskrabla placenta a
zbytky embrya.

Vakuumaspirace a kyretaz

Do 12. tydne téhotenstvi se potrat provadi tzv. evakuaci délozni dutiny kyretou po roztazeni
délozniho hrdla nebo vakuumexhausci - tzv. odsati dé€loZniho obsahu.

Roztazeni a vyprazdnéni

V dobé, kdy se potrat provadi, je nenarozeny plod jiz moc velky na to, aby proslo déloznim
hrdlem. Do dé€lohy se vsunou klesté, chytne se noha nebo jind Cast téla a kroutivymi pohyby
trhaji casti téla plodu. Patet musi byt pfelomena a lebka rozdrcena, aby mohly byt z délohy
odstranény.

Redukce po 1é¢bé neplodnosti

Tato metoda se pouziva kolem 16. tydne pii redukci po¢tu nenarozenych plodi v déloze
zejména po umeélém oplodnéni. Pfes biicho matky je za pomoci ultrazvuku do plodového
vaku zavedena dlouhd jehla a do srdci vybranych plodi je vstriknut silny koncentrovany solny
roztok (chlorid draselny). Dojde k zastavé srdce a plod umira (vysoké nebezpeci spontanniho
potratu zbylych nenarozenych plodu).

Prostaglandiny

Po 12. tydnu, zejména ale po 16. tydnu se podavaji prostaglandiny nebo jiné 1éky vyvolavajici
velmi silné d€lozni stahy, které vypuzuji vyvijejici se nenarozeny plod. Kontrakce jsou
mnohem silnéj$i nez normalni pfirozené porodni stahy, takze plod je jimi zabit.

Cisarsky rez

Hysterotomie se pouziva v pokrocilém stadiu té¢hotenstvi az do porodu. Déloha je chirurgicky
oteviena v oblasti bfi$ni st€ény podobné jako u porodu cisaiskym fezem.



Psychologicka rizika

0 POTREBA PSYCHOLOGICKEHO LECENI

Ze studie post-abortivnich pacientek, ktera byla provedena pouze osm tydnt po potratu, se
zjistilo, ze 44% zen si stézovalo na nervozitu, 36% m¢elo potize se spankem, 31% litovalo
svého rozhodnuti a 11% dostalo od svého obvodového lékate recept na psychotropni Iék.
Jelikoz mnoho Zen po potratu potlacuji své city, aby se vyrovnaly se vzniklou situaci, mnoho
z nich muze dlouhou dobu odmitat psychiatrickou pomoc. Potlaceni citi muze vyvolat
psychosomatické a psychiatrické onemocnéni nebo poruchy chovani.

0 POST-ABORTIVNI SYNDROM (PAS)

PAS je psychologicka dysfunkce, které je disledkem traumatického zazitku, jez drti normalni
obranné¢ mechanismy clovéka. Clovék pocituje velky strach, pocity bezmocnosti, citi se
chycen do pasti nebo ztraci nad sebou kontrolu.

0 SEXUALNI DYSFUNKCE

30 az 50% zen po potratu ma sexudlni problémy, jak kratkodobé tak dlouhodobé, které
zaCinaji hned po potratu. Mezi tyto problémy patii: ztrata potéSeni z pohlavniho styku, vétsi
bolest, odpor k sexu a/nebo k muziim vSeobecné nebo nevazany zivotni styl.

o POKUSY O SEBEVRAZDU

Asi 60% Zen po potratu ma sklony k sebevrazdé. 28% se pokusilo o sebevrazdu a polovina z
nich se o to pokusila dvakrat a vice.

o ZVYSENE KOURENI S ODPOVIDAJICIMI NEGATIVNIMI ZDRAVOTNIMI
DOPADY

PAS je spojovén se zvy$enym koufenim. Zeny po potratu maji dvojnasobné vétsi Sanci stat se
silnymi kufackami a tudiz nést odpovidajici zdravotni rizika.
Tyto Zeny jsou také nachylnéjsi ke kouteni v dalSich te€hotenstvich, ¢imz se zvySuje riziko
predcasné smrti ditéte nebo vrozenych anomalii.

0 ZNEUZIT{ ALKOHOLU

Potrat ma velkou souvislost s dvojnasobnym rizikem zneuziti alkoholu. To vede k nasilnému
chovani, rozvodu nebo odlouceni, dopravnim nehodam nebo ztraté zaméstnani.

o ZNEUZITI LEKU
Potrat ma rovnéz velkou souvislost s naslednym zneuzitim 1€ki.

o PORUCHY SOUVISEJICI S JIDLEM
U nékterych Zen je potrat spojovan s poruchami souvisejicimi s jidlem, jako je pfecpavani,
bulimie nebo mentdlni anorexie.

0o ZANEDBAVANI DITETE NEBO JEHO ZNEUZIVANI

Potrat piisobi zvySené deprese, nasilné chovéni, zneuziti alkoholu a 1€k, t€hotenstvi jako
nahrada za potracené dit¢ a snizend matefskd laska k détem, narozenym po potratu. Tyto
faktory jsou uzce spojeny se zneuzivanim ditéte, a proto jsou rovnéz spojovany s PAS a
naslednym zneuzivanim ditéte.



o ROZVOD A PROBLEMY VE VZTAZICH

Potrat ptsobi pro mnoho parii neptedvidatelné problémy v jejich vztazich. Tyto pary maji
veétsi Sanci, ze se rozvedou nebo odlouci. Mnoho takovych zen se vytvoii dlouhotrvajici
potize, které zpusobi, ze nebude schopna vytvoteni trvalého vztahu s muzem.

0 OPAKOVANE POTRATY

Zeny po jednom potratu maji zvy$ené riziko, ze v budoucnu znovu podstoupi potrat. Zeny po
potratu maji ¢tytikrat vétsi Sanci znovu potratit nez ty zeny, které jesté nepodstoupily potrat.

Statistika interrupce

Vlivem nepftetrzitého ristu obliby téchto metod, tak pocet interrupci u nas od devadesatych let
nepfetrzité klesa. Zatimco v roce 1988 bylo v CR zaznamenano 113 730 interrupci, loni bylo
evidovano pouze 26 453 piipadii um&lého preruseni t&hotenstvi. Podle Ceského statistického
uradu skoncilo v roce 2005 interrupci pouze 19% vsech registrovanych téhotenstvi. V roce

1990 to pfitom bylo celych 43% t€hotenstvi.
CESKA REPUBLIKA
ROK Potraty 4 toho: | Z toho: | Potraty na|Um¢éla Umela
celkem uméla samovolné¢ | 1000 pferuSeni | pferuSeni
pferuseni | potraty obyvatel téhotenstvi | t€hotenstvi
téhotenstvi na 100 | na 100
narozenych |ukoncenych
téhotenstvi
1990 126 055 111268 14 772 12,0 84,8 433
1995 61 590 49 531 10 571 6,0 51,4 31,4
1996 59 962 48 086 10 296 5,8 53,0 31,4
1997 56 973 45 022 10 392 5,5 49,5 32,9
1998 55 654 42 959 11128 54 47,2 34,1
1999 52103 39 382 11173 5,1 43,9 27,8

(Pramen: Zeny a muzi v &islech, Cesky statisticky ustav, MPSV, Praha 2000)




Vyvoj poétu interrupci v €R v letech 1988 - 2005
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UMELE PRERUSENI TEHOTENSTVI V JEDNOTLIVYCH ZEMICH
Statistiky pokladané za kompletni

ZEME POCET POCET POCET CELKOVY
INTERRUPCI |INTERRUPCI |INTERRUPCI |POCET

NA 1000 ZEN |NA 100 INTERRUPCI
15 - 44 LET TEHOTENSTVI

Anglie a Wales, | 167.900 15,6 20,5 0,48

1996

Australie, 1995-[91.900 22,2 26,4 0,57

96

Bélorusko, 1996 |155.700 67,5 61,9 2,04

Belgie, 1996 14.600 6,8 11,2 0,21

Bulharsko, 1996 |89.000 51,3 55,2 1,55

Ceska republika, | 46.500 20,7 34,0 0,63

1996

Dénsko, 1995 17.700 16,1 20,3 0,48

Estonsko, 1996 |16.900 53,8 56,0 1,63

Finsko, 1996 10.400 10,0 14,7 0,31

Holandsko, 1996 |22.400 6,5 10,6 0,20

Izrael, 1995 17.600 14,3 13,1 0,43

Kanada, 1995 106.700 15,5 22,0 0,49

Kazachstan, 178.000 43,9 41,3 1,32

1996




Kuba, 1996 209.900 77,7 58,6 2,33
Litva, 1996 23.100 44,1 53,9 1,33
Madarsko, 1996 |76.600 34,7 42,1 1,07
Némecko, 1996 |130.900 7,6 14,1 0,23
Norsko, 1996 14.300 15,6 19,1 0,47
Novy  Zéland,|13.700 16,4 19,1 0,49
1995

Portoriko, 1991-{19.200 22,7 23,0 0,68
1992

Singapur, 1996 | 14.400 15,9 22,8 0,48
Skotsko, 1996 12.300 11,2 17,2 0,34
Slovenska 24.300 19,7 28,8 0,59
republika, 1996

Slovinsko, 1996 |10.400 23,2 35,7 0,70
Spojené staty | 1.365.700 22,9 25,9 0,69
americké, 1996

Svédsko, 1996  |32.100 18,7 25,2 0,56
Svycarsko, 1996 |12.800 8,4 13,3 0,25
Tunisko, 1996 19.000 8,6 7,8 0,26
Diskuze

Jako co mam délat mam dvé€ déti jsem rozvedend mam 22-leté¢ho piitele, ktery mél byt
neplodny.V lednu jsem prodala byt v Praze za 1300000 a koupila dim za Prahou a zatidila
ho. Dit¢ jsem jesté jedno chtéla, ale pak jsme zjistili Ze nas podvedl ten co ndm to prodal. Po
Case asi 2 mésice se piislo na to,Ze dim je na prameni Ze je pln¢ promoceny a je na demolici.
Proti podvodu se neslo odvolat kviili perfektné napsané smlouvé. Tedy dobie pro né, prodala
jsem dim s velkou financni ztratou a odstéhovala se do chaty ktera patii rodi¢im a ted’ mam
pul milionu, jsem bez préace, holka zacala chodit letos do Skoly a syna 4,5roku mam doma
protoze v okruhu 10km neni volno ve Skolkdch. Musim chatu zateplit zvétSit moc prostredka
na to nemam. Po tom vSem jsem se slozila a zacala chodit k psychologovi, ten fekl, ze
potiebuju antidepresiva poslal mé k psychiatrovi a ten mi dal Deprex. Zacala jsem ho brat,
zaCal pomahat az tak po 3 tydnech a v tu dobu jsem zjistila, zZe jsem v jiném stavu prvni pocit
ze jsem St’astnd, ale pfitel mél Sok, dité chce, ale do této situace ne! Zacali jsme se hadat a to v
té malé chaté, co je o jedné mistnosti. Musela jsem vysadit Deprex a zacala brat prasky na
udrzeni, jelikoz jsem své dvé tehotenstvi piedtim prolezela v nemocnici, tak to mam ted’
preventivng a ted’ kdyz jsem psychicky upln€¢ mimo. Uz jsem tyden bez pftitele sama z détma
a dvouma psama. Pfemyslim, kde budeme bydlet, jak mam détem co a jak vysvétlovat a co ja
a co dit¢, kde na vSechno vemu penize a kdo mi pomiize. Pfispévky od statu mam 3500 a jen
elektrika v chaté stoji mési¢né 4000, tak co nesla bys na potrat byt mnou nebo bys zacala jist

kofinky z lesa a co az bude mrznout a holka potiebuje zaplatit krouzky a jidelnu ve Skole kde
na tohle mam brat 222229922222992222999222299222299222299922229922229922229922

(http://diskuse.abecedazdravi.cz/alternativni-metody-lecby/interupce/11)




Zavér

Po vypracovani této prace jsme usoudily, Ze podstoupit interrupci je velmi slozité a emotivni
rozhodnuti. Proto by se kazdd znéis méla rozhodnout podle své Zzivotni situace a bez
jakychkoli ptedsudki a nazort okoli.

Literatura a zdroje online

http://interrupce.navajo.cz/

http://interupce.a4.cz/

www.uzlicek.cz

http://www.feminismus.cz/index.shtml?x=115226

http://povodna.rodinka.sk/user/view_page.php?page _id=103856

http://diskuse.abecedazdravi.cz/alternativni-metody-lecby/interupce/11
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