 Planovane rodicovstuvi,
antikoncepce




Planovane rodicovstvi




Co je to planovane rodicovstvi

¢ Planované rodicovstvi je snaha
partnerského paru, aby otehotneni a porod
nastaly v nejvhodnejsi dobe.
¢ pozitivni charakter
¢ negativni charakter
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Co je to planovane rodicovstvi

¢ Planované rodicovstvi je snaha
partnerského paru, aby otehotneni a porod
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¢ negativni charakter o

¢ Snaha o opatreni vedouci k zabrané
nezadouciho otehotneni (antikoncepce)




Co je to planovane rodicovstvi

¢ Planované rodicovstvi je snaha
partnerskéeho paru, aby otehotneni a porod
nastaly v nejvhodnejsi dobe.
¢ Pozitivni
¢ Cilena snaha otehotnet

¢ negativni charakter

¢ Snaha o opatreni vedouci k zabrané
nezadouciho otehotneni (antikoncepce)




¢ Planovane rodicovstvi je ve vsSech civilizovanych
zemich sveta povazovano za zakladni lidske
pravo

¢ Jedinym reSenim, jak regulovat obrovsky narust
populace v poslednich desetiletich, je postupnée
zavadéni metod planovaného rodiCovstvi do zemi ==
S nejvétsim prirozenym prirustkem obyvatelstva.

¢ V rozvinutych zemich vyznamne stoupla
Informovanost zen o metodach antikoncepce, o
jeji dostupnosti, ucinnosti a neskodnosti.
Planovaneé rodicovstvi se zde jiz stalo soucasti
zivotniho stylu. V techto zemich se jiz naplnuje
hlavni zasada — zena sama planuje pocet svych
deti a dobu jejich narozeni.




Vék partneru

¢ Z biologickeho a genetického hlediska je
pro prvni otehotnéni optimalni veék zeny
mezi 20. - 24.rokem

¢ Driv byvaji zeny v nasi zemi schopny
reprodukce, ale nebyvaji zcela dusevne
pripraveny

¢ S vékem nad 30let pravdépodobnost
prvniho otehotneni klesa

¢ Tehotenstvi zen nad 35let jsou spojena se
zvysenymi riziky




Riziko vyvojovych vad

¢ Po 35.roce zivota zeny je riziko vyvojovych
vad plodu 1%

¢ Po 40.roce 1,8%

¢ Po 45.roce 6%

¢ Starsim zenam se Casteji rodi déti s
Downovym syndromem

¢ Vyssi vek partnera se podle dnesnich
informaci na riziku vyvojovych vad sice
podili, ale vubec ne tak vyrazné jako vySSi
vek zeny




Geneticke poradenstvi

¢ Zamereno na urcovani rizika, ze dite
nebude zcela zdrave

¢ \yse rizika je posuzovana na zaklade velmi
podorobneho vysetreni obou partnerlt a
jejich predku
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Kdy je nezbytne genetickou
poradnu navstivit?

Predchazejici dité se narodilo s vrozenou
vyvojovou vadou

V pokrevnim pribuzenstvu rodicu se vyskytly
vrozené vyvojové vady, abnormalni telesny Ci
dusevni vyvoj
Zena opakované potratila

Zena je starsi nez 35let

Partneri jsou pokrevni pribuzni

Zena prodélala na po¢atku t&hotenstvi chorobu,
zejmena infekcni

Pri podezieni na vedlejSi u€inky léku, zafizeni...




¢ \Vyvoj ditete byva nejvice negativne
ovliviiovan béhem prvnich tydnu po poceti,
zejmena v dobe, kdy zena jeste mnohdy
netusi, ze je tehotna. Proto by se méla
budouci maminka udrzovat v kondici, zdrave
jist a vyvarovat se alkoholu, koureni a jinych
drog.

¢ | télesni hmotnost matky je velmi dulezita —
idealni vaha je ta, ktera neohrozuje zivot
zeny. Spravnou telesnou hmotnost zjistime
vypoctem BMI indexu (vaha v kg/(vyska v
m)?). ldedlni hodnota BMI indexu se
pohybuje mezi 20 a 25. Hodnoty pod 16 a
nad 30 jsou zdravi jiz velmi nebezpecnée




Zdravotni stav rodicu

¢ Znalost stavu obou partneru by meéla byt
zakladni podminkou k jejich rozhodovani

& Zena, trpici zavaznou chorobou vyZaduje
zvlastni péeci a to Casto jiz pred otehotnenim
— zavedeni tzv.prekoncepcni pripavy




Choroby negativne ovlivnujici
zdravi zeny

¢ Cukrovka
¢ Ma tendenci se v tehotenstvi zhorsovat
¢ Pri peclivem sledovani jak porodnikem tak
odbornikem ma zena temer jistotu, ze porodi
zdrave dite

¢ Pruduskoveé astma
¢ Pomerne Casta choroba
¢ Riziko potratu nebo poruchy vyvoje ditete je v
astmatickych zachvatech
¢ Prevenci je vyhybat se prasnéem prostredi,
psychicky zatezkavajicim situacim, pylu..




¢ Epilepsie
¢ V téhotenstvi muze zménit charakter
¢ U 40% bylo pozorovano zlepSeni
¢ U 50% se stav nezmenil
¢ U 10% se stav zhorsuje
¢ Predem je treba se poradit s odbornym lekarem,
neurologem — obvykle uprava lecby
¢ Nemoci srdce
¢ Vyvolivaji potize ruzného druhu a intenzity
¢ Vhodnost otehotneni by mel posoudit kardiolog
¢ Nekdy se potom tehotenstvi ukoncCuje
cisarskym rezem, aby se predeslo namaze
¢ Je treba prihlednout | k zdravotnimu stavu

muze — dite zdedi polovinu jeho Gl
¢ Vliv jak na pravdepodobnost otehotneni, tak na




Antikoncepce

Il




Co je antikoncepce

¢ Souhrny nazev pro metody, které zpusobuiji
docCasnou vratnou ztratu schopnosti
oplodneni, a tak brani vzniku
neplanovaneho rodicovstvi
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pripravku

¢ Kombinovana hormonalni antikoncepce
¢ Gestragenni antikoncepce
¢ Nitrodelozni antikncepce




AUKL / C AU

pripravku

¢ Kombinovana hormonalni antikoncepce
¢ Pouziva kombinaci zenskeho pohlavniho
hormonu(estrogenu) a hormonu zlutého
téliska(progestinu)
¢ Dochazi k jemnému zasahu do mechanismu
zpetnych vazeb mezi vajeCnikem a
mezimozkovymi centry ridicim ovulaci =>
blokovani uvolnéni vajicka
¢ Pilulky, antikoncepcni nalepky, injekce, chystaji
se vaginalni hormonalni teliska
¢ Gestragenni antikoncepce

¢ Nitrodéelozni antikncepce ——




AU KU / C AU

pripravku

¢ Kombinovana hormonalni antikoncepce
¢ Gestragenni antikoncepce
¢ Pouziva hormon zluteho teliska(progestin)
¢ Pusobi pfedevsim na hlen v kanalku délozniho
nrdla, ktery se stava nepropustny po spermie
¢ Minipilulky, injekce, podkozni teliska
¢ Ve vyvoji hormonalni posevni teliska
¢ Nitrodelozni antikncepce




AUKL / C AU

pripravku

¢ Kombinovana hormonalni antikoncepce
¢ Gestragenni antikoncepce

¢ Nitrodelozni antikncepce
¢ Teliska v deloze, ktera brani proniknuti spermii
K vajicku
¢ Nejmodernejsi typy hormonalne aktivni




Muzska antikoncepce

¢ Vyuziva spermicidnich latek nebo
imunologicka antikoncepce

¢ Zastaveno u malo uspesnych klinickych
zkousek
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rozdeleni

¢ Kombinovana hormonalni antikoncepce

¢ Gestragenni hormonalni antikoncepce

¢ Nitrodelozni antikoncepce

¢ Zenska mechanicka bariérova antikoncepce
¢ Chemicka antikoncepce

¢ Muzska bariérova antikoncepce

¢ Prerusovany styk a pribuzné metody

¢ Kojeni m—
¢ Metody periodické abstinence

¢ Postkoitalni antikoncepce




