Edukace zakii s mentalnim postiZenim

Osobnost jedince s mentalnim postizenim

DEFINICE:

Mentalni retardace je vyvojova porucha integrace psychickych funkci postihujici jedince
ve vSech slozkach jeho osobnosti

- dusevni,

- télesné,

- socialni.

Nejvyraznéjsim rysem je trvale porusena poznavaci schopnost, ktera se projevuje
nejnapadnéji pfedev§im v procesu uceni.

Psychicky vyvoj jedince

mMira naruSeni psychického vyvoje souvisi s druhem, hloubkou a rozsahem mentalni
retardace.

sMYSLENI a REC, POZORNOST, EMOTIVITA, VULE, SEBEHODNOCENI, PAMET,
UCENI

SMYSLOVA PERCEPCE

mzpomaleni a snizeny rozsah zrakového vnimani
mProblematické rozliseni figura — pozadi
mOpozdéna diferenciace fonémi

mSpatna koordinace

MYSLENI a REC

Oomezena potieba zvidavosti, preferuje stereotyp

momezena schopnost generalizace a abstrakce

mneduslednost, slaba volni slozka, nekriti¢nost

mieC — chudd, aktivni a pasivni slovni zdsoba, agramatismy, jednoduché véty

POZORNOST

mnestalost a snadna unavitelnost

mmaly rozsah pozornosti

mpozornost nelze rozdé€lit mezi vice ¢innosti

EMOTIVITA

mcitové otevieni a bezprostredni

mcity nediferencované

mneadekvatnost citll v dynamice a intenzité k podnétim
mneznamé situace — mozné neurotické reakce

VULE
Wniz$i aspirace



mnedostatek iniciativy, prelétavost; neovladatelnost a tvrdohlavost
mneschopnost podiidit své jednani cili

SEBEHODNOCEN{
mcasto nekritické; ovladano emocionalné( neodhadnou své moznosti)

PAMET

mpomalé osvojovani

mnepiesné zapamatovani/vybavovani
mRychlé zapominani

mNeschopnost vyuzit védomosti v praxi
mPamét’ pouze mechanicka
mNeschopnost vybrat podstatné

UCEN{

movlivilovano paméti

mvnimani mensiho rozsahu a pomale;jsi
minaktivita — nepostihuje detaily

Specifika vyuky ceského jazyka
Postaveni CJ ve vzdélavacich programech

«RVP ZV-LMP

«Jazyk a jazykova komunikace
.Cesky jazyk a literatura
-Komunikaéni a slohova vychova
Jazykova vychova

.Literarni vychova

»Vzdé€lavaci program zvlastni Skoly

«Cteni a jazykova vychova (jazykové vyucovani a slohovy vycvik)
+Psani (psani)

«Literarni vychova (Cteni a lit. vychova)

«RVP ZSS - I. RVP 7SS - 11
«Jazykova komunikace Clovék a komunikace
Cteni Rozumova vychova
.Psani Re¢ova vychova

.Recova vychova

»Vzd¢€lavaci program pomocné skoly a ptipravného stupné pomocné skoly
«Cteni

«Psani

«Smyslovéa a feCova vychova



Pocatecni ¢teni na zakladni Skole praktické
mObdobi praktické pfipravy na ¢teni — Predslabikafové obdobi

srozliSovani pojmu maly a velky

ssluchové diferenciace

spolohové a smérové orientace, nacvik v pfirozenych situacich,

sreprodukce pohadky (pi. O veliké fep¢)

spoznavani celkil podle casti

spoznavani zmeén (co chybi, co se zmenilo..)

spoznavani tvarti jako pfiprava na rozliSovani pismen

sjedno slovo, vice slov, orientace ve vété (nejen smysl, ale také skladba véty a jeji grafické
vyjadieni — obdélnicky misto slov)

®Slabikarové obdobi

nVyvozovani hlasek a pismen

ssamohlésky a,e,i,o,u/ 4, ¢, i, 6, 0, U, souhlasky m, s, 1, p, oteviené slabiky z téchto hlasek
Poznavani pocate¢ni hlasky

wEtapa slabiéné analytického zpusobu cteni

«Cteni uzaviené slabiky na konci slov — (les, orel), nové hlasky d, k, r, v, z, au, ou, §, h, ¢, ¢, b, Z
(mal4 a velkd pismena) , cca konec ledna

séteni oteviené slabiky trojpismenné — nejprve na zaéatku slova (sto, stoji), nova pismena f, R,
ch, CH, potom slova se dvéma souhlaskami uprostied (babicka), nova pismena g, G, f, F — cca }2
brezna

«Cteni slov se slabikotvornym r, I, slov s pismenem € — dé, t&, n¢, be, pé€, vé a di, ti, ni — cca %2
kvétna

sslabiky se skupinami souhlasek — (most, strom), shluky souhlasek — konec kvétna

sEtapa plynulého ¢teni slov

ndité zpocatku nerozliSuje slovo samé od véci, kterou oznacuje, tedy zvukovou stranku (formu)
od vécného vyznamu (obsahu)

srozklad slov na slabiky, slabiky na hlasky a skladba hlasek ve slabiky a slova — vSe za opory
mluvidel a sluchu

séteni se postupné automatizuje, zacind prevladat syntéza

Pocate¢ni psani

mProbihd soucasné s rozvojem Cteni

sPripravné obdobi

suvolnéni a piiprava ruky k psani — ¢innosti a kresebné cviky velkych tvart

mpsani prvka pismen — ¢ary, oblouky, zatrhy, ovaly, kli¢ky, vinovky — riznd motivace — motyl,
zaba, auto, atd.)




morientace na liniatufe

skresebné cviky k uvolnéni ruky

euvolnéni ramene — souvisla ¢ara po celé plose papiru (mys hleda ukryt)
euvolnéni zapésti — teCky po papite, jak kufe pti zobani zveda hlavu

euvolnény pohyb ruky — sousttedné kruhy

epsani piimych ¢ar od pevného bodu k pevnému bodu

edolni oblouk — let motyla, vlastovky

ehorni oblouk — zaba

epostupné se zveétsujici zavitnice — ve stoje, vinuti vpravo i vlevo

ecvik na spravné drzeni ruky pfi psani — vsed€, vodorovna ¢éra, auto jede rovné
evoln¢ psana vinovka — viny na rybnice

epsani hadovky — malovani listku z lipy, dtlezita zejm. prava str. (pismeno s)

mSpecifika psani levou rukou

mSlabikarové obdobi

r~r

msoubézné se Ctenim (pfi vyvozovani abecedy) poznavaji a spravné pisi tvary malych a velkych
pismen psaci abecedy
mSpoje pismen pii psani slabik, podle diktatu pisi kratka zndma slova

mPoslabikarové obdobi

mupeviiovani dovednosti v psani, také pracovni a estetické navyky
Globalni ¢teni

mPripravna etapa:

mmotivace

mdiferenciacni cviceni — rozvoj zrakového vnimani

erozliSovani a prifazovani stejnych skute¢nych predmétt - predmeét-predmet
epiedmet — obrazek

eobrazek — obrazek

mpouzivame predméty a obrazky rtiznych velikosti

mporozuméni a zapomatovani pojmu
evyhledavani na slovni pokyn / pojmenuje

mmaly pocet obrazki, opakovani, nové po fixaci staré¢ho
mskladame slova z pismen (sklddanka, modurit, dfevo)



mEtapa vlastniho ¢teni:

mve chvili, kdy tisténé slovo odd€leno od obrazku
mslovo k obrazku pfitazuje ucitel a ¢te jej

mucitel piifazuje slovo, dité Cte

mdité pfifazuje slovo, samo cte

sEtapa dalSiho ¢teni a procvicovani

msituacni obrazky — dité na slovni pokyn pfifazuje

mpismeno A, I jako spojka mezi dvéma obr.

spiedkladame 1 obr a 2-3 slova

atvorba vét se slovy, ktera pojmové znamenaji ¢innosti MAMA VARI. KOCKA PIJE MLEKO.

Matematika na 1. stupni zdkladni §kole praktické a specialni

»Vzdé€lavaci program zvlastni Skoly
«Matematika

«RVP ZV-LMP

«Matematika a jeji aplikace
«Cisla a poCetni operace
»zavislosti, vztahy, prace s daty
sgeometrie v rovin¢€ a prostoru

=aplikacni ulohy

sRVP ZSS - L. RVP ZS8S - 11
«Matematika a jeji aplikace neni samostatna
.Matematika vzdélavaci oblast

»Vzdélavaci program pomocné skoly a pripravného stupné pomocné skoly
«Pocty
«Smyslova a rozumova vychova

«Predmatematické a piredpocetni predstavy

wT7ideént a seskupovani
epodle vlastnosti, postupné se precizuje kritérium tiidéni
ekvalitativni znaky, pojmenovat, motivace

wUsporadani mnozin prirozenych cisel
epotadi, velikost, podle vzorce (pted, za, nahote, dole, vpravo, vlevo...)

sPorovndvani
«dv¢ skupiny objekti — stejne, vice, méné



wPrifazovani, parovani
«objekt z jedné skupiny je ptifazen k objektu z jiné skupiny (kvétina — kvétinac¢, motyl — kvét,
atd.)

Nazorné predstavy jsou vychodiskem pro vytvoieni pojmu pfirozené ¢islo.

Cteni cisel

mvyzaduje zrakovou a sluchovou diskriminaci, znalost pojmi a sluchovou a zrakovou pameét’
mNebezpeci:

eNedostatecna sluchova, zrakova diskriminace

ePoruchy paméti

eProblémy s pochopenim ¢iselného symbolu
eProblém se spojenim vizualniho symbolu (5) a nazvu ¢isla (pét)

mPocdetni operace

mdlraz na s¢itani, nasledné od¢itani v daném oboru (ve 3. ro¢niku nasobilka 2)
ms oporou manipulativnich ¢innosti s konkrétnimi pfedméty a pozdéji ndzoru
mjednoduché slovni ulohy z kazdodenniho zivota zakt (ceny, nakupy)

sPojem prirozené ¢islo

spiedmétny charakter — dité si na prvcich (pfedméty) v§ima kvalitativnich znak, nikoliv kolik
jich je

ndité zac¢ind evidovat kvantitu — staci kulicky na pocitadle, prsty

muziva nazev Cisla k oznaceni pojmu ¢isla

ezatina NUMERACE (zptsob pojmenovani a zapisu ¢isel, porovnani, uspotradani podle
velikosti, umisténi Cisla v Ciselné rad¢, orientace v Ciselné fadé)

mkrystalizace- dal$i pouziti abstraktnich pojmd, tedy matematické operace, na 1. stupni
doprovazime nazorem.

Prvouka a vécné uéeni

nVzdé&lavaci program ZVS
e]l. 3. ro¢nik

sRVP ZV — LMP
*Clovék a jeho svét

nVzdélavaci program pomocné Skoly
eVéené uceni

sRVP ZSS — 1. RVP ZSS —1I.



«Clovek a jeho svét Clovek a jeho svét
«Clovék a jeho svét Smyslova vychova

Cile prvouky:

sNaucit zaky:

mvSimat si zajimavych i zcela obycejnych véci a jevl v okolni piirodé€ a spolecnosti
msoustiedéné je pozorovat

msamostatné, spravné a piesné pojmenovat

mveci, jevy a déje struné popisovat

mjednoduse vypravovat o znamych a prozitych udalostech

mnachazet vztahy a souvislosti mezi srozumitelnymi a snadno pochopitelnymi jevy
mprojevit sviyj vztah k pfirod¢ a spolecnosti

Metody a formy prace:
piimé pozorovani véci a jeva
-vychazka, koutek ptirody, pokus, skolni pozemek, atd.

szprostfedkované nazirani véci a jevi
«modely, vycpaniny, demonstracni obraz, video, DVD, dynamicky nakres

sprace s ucebnici
esamostatna prace s pracovnimi listy

sslovni sd€lovani
estrucné, srozumitelné, jednoduché

sdidaktické hry
otvofivé (dramatizace), tlohové (napodoba), konstruktivni a s pravidly (pohybové, didaktické)

»zjiStovani vysledki vyucovani — hodnocenti, klasifikace
«KO vysledki vyucovani — efektivity, védomosti zaki..
«hodnoceni — motivacni, taktni

Vyucovaci hodina

mvyvazeny pomer primého vedeni a samostatné prdace

»zadna hodina neni izolovanou jednotkou, ale prvkem organicky zapadajicim do vyssich celkll
mucitel — promysleni struktury, organizace, ¢lenéni a prubéhu hodiny

wtrida s nékolika rocniky — obtizné optimalné ¢lenit pfimé vedeni a samostatnou praci
mvyuzivat regionalni prvky — geografické, socialni (priimyslova vs. zeméd¢lska oblast),
populacéni, ekonomické, kulturni

wiednoduché problémové iikoly — rozviji logické mysleni zaki, pouzivano na 1. stupni ZS i ZSPr
velmi malo, ptiklad: podle instrukci sestavit rodokmen

mvychazka — 4 faze: cesta do prostiedi, vyuka ve zvoleném prostiedi, zpatecni cesta, shrnuti a
upevnéni, ucitel musi naplanovat kdy, kam, didaktické cile, zptisob naplnéni, organizacni
zajisténi, upevneéni, zhodnoceni)



Struktura hodiny:

muvodni ¢ast — pozdrav, sezndmeni s cilem vyu€ovani, kontrola domaciho tikolu, organizace)
mzakladni ¢ast

eopakovani a procvicovani probrané latky

emotivace nového uciva

evyvozeni nového uciva

eupeviiovani a procvi¢ovani probraného uciva

evysvétleni a zadani doméciho ukolu

mzavérefna ¢ast — shrnuti, zhodnoceni prace zaku

Priprava na hodinu:

stéma vyucovani

sstanoveni vychovné vzdélavaciho cile vyucovani

snoveé pojmy, které budou vysvétlovany

snavaznost na probrané ucivo

sdovednosti, které budou v souvislosti s u¢ivem rozvijeny
smaterialni zabezpeceni hodiny

«Cinnost zakl ve vyucovaci hodiné

sstanoveni metodické stavby hodiny — podrobny scénai

mZakovo pojeti uciva

Naméty na didaktické hry:

shry na rozvoj mysleni — hadanky, kfizovky, ptibehy s otevienym koncem, popletené obrazky
arozvoj sluchového vnimani — poznavani zvuk, hlast zvitat, ptakda, atd.

stvofivé hry (dramatiza¢ni) — u 1ékare, na obchod, na stolovani

sdramaticka vychova — dramatizace, také subjektivizace problému, ktery ve vyucovani feSime,
loutky a manasci

ar0zvoj hmatu — poznivini ovoce, atd. poslepu + popis (rozvoj slovni zasoby)

=materialy, barvy, atd — dal§i vlastnosti — Z bé&haji a u¢itel fekne Kov! Dievo! Cervena! a Z musi
rychle najit

szafizujeme byt — tfidéni obrazka do jednotlivych pokoji

«Co bys délal kdyby....listecky

«Otazky ano-ne, béhani

sPantomina ,,na femesla® nebo jiné téma

sskladéani obrazki

wpiib&hy s otevienym koncem — Z musi dokonéit

Vécné uceni

sucebnice: Chodime do skoly 1,2,3

mobrazky v ucebnici nejsou opatieny textem
wPrace s obrazky:

evhodna motivace, piiprava déti

edostatek Casu na nerusené prohlédnuti obrazku



eDalsi ¢innosti navazujici na obrazek

mzatazeni basnicek jako motivace

mjeden obrazek na cca tyden => zbytek Casu na vychazky, praktické ¢innosti, dramatizace,
manaskové divadlo pfipravené ucitelem, atd.

Pracovni vyucovani

ndilenské prace, péstitelske prace, prace v domacnosti

mnutné zohlednit specifika zakli s mentalnim postizenim

emotivace (potieba motivace — charakter tkolu, hodnoceni, spolecenské dulezitost)
eschopnost naplanovat prdci, pochopit instrukce

Didaktické zasady:

mNazornost

mUvédomélost

epiesné pochopeni pracovniho ukolu
mCilevédomost

ezajistit, aby Zaci nepustili cil ze zietele
mSoustavnost

elogicky sled osvojovani védomosti a dovednosti
mTrvalost

euplatnéni v praxi

Metody pracovniho vyucovani:
mrozhovor

minstruktaz pred zacatkem prace
mpraktické cviceni



