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UvVOD

Jsem matkou tézce sluchové postizen¢ho ditéte.To, Ze mij syn neslysi, jsem zacala
pozorovat v dob¢, kdy synovi bylo S5mésicti. Zacala jsem navstévovat lékatre v slepé
vife, ze mi pomohou, poradi a ur¢i diagnézu. Jako prvni jsem navstivila obvodni
I¢katku (pediatra), kterd mé odmitla slovy: ,,Po¢kame,az chlapci budou tfi roky a kdyz
neza¢ne mluvit, tak vas poSlu na vysetfeni odborné*. S timto tvrzenim a ndzorem jsem
samoziejmé v zadném ptipadé nemohla byt spokojena.

DalSich 5-6mésicii jsem zila v nejistoté - slySi miij syn nebo neslys$i? V této dobé
jsem navstivila ¢tyfi ORL ambulance, ale vSude jsem slySela pouze jednu vétu: ,,Vas
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syn je jeSté moc maly, musime pockat do tii let”! Odbornd pracovisté¢ jsem
navstévovala tak dlouho, dokud mij syn nebyl vySetien na foniatrii. Po rozsahlém a
odborném vySetfeni u mého syna ve 13mésicich byla diagnostikovana oboustranna
prakticka hluchota hrani¢ici s hluchotou totdlni. Byla mu pfidélena krabickova
sluchadla, a ja si myslela, Ze syn za€ne mluvit. Nechci ani vzpominat, co to bylo za
utrpeni pochopit, Ze syn nejen nerozumi lidské teci, ale nesly$i ani zddny zvuk.
Reagoval pouze na silna bouchnuti, coz byla reakce na vibrace, nikoli na zvukové
podnéty. Piesto, ze sluchadla nepomdhala,davala jsem mu je,a doufala v zdzrak, Ze se
tteba nauci rozliSovat aspont néjaké zvuky. A soucasné jsem si zoufale uvédomovala,
jak leti Cas, jak kazdou minutu jeho zivota je nutné, abych se snim domluvila. Aby
pochopil, ze jsem ,,mama*“, Ze ho miluji, Ze mu chci néco sd¢lit, ze mu rozumim, co
chce sdélit on mé! Odbornici mi doporucovali cestu oralni, fikali, Ze kdyz za¢nu se
synem ,,ukazovat®“, tak se nikdy nenauc¢i mluvit! A ja jsem byla postavena pfed velmi
tézkou volbu. Védéla jsem, Ze se na mé syn diva, vidi pohyb mych tst, vinima mimiku,
vidi véci kolem sebe, situace, ale jak jim rozumi jsem chtéla védét také. Jak se snim
mam domluvit? Mam cekat mésice a roky, az se nauci odezirat? Ale jak do té doby
zjistim ja, co chce, co citi a co chce fici onkdyZz neumi mluvit? Vzdyt naucit
neslySiciho mluvit je tak tézké a hlavné zdlouhavé. Chtéla jsem se synem komunikovat
hned, ucit ho pojmy, ucit ho rozumét v§em situacim, které¢ malé slysici dité pochopi jen
tim, Ze je pritomno a slysi lidskou fe€. SlySici déti si osvojuji jazyk piirozenou cestou,
pribéznou jazykovou interakci s rodi¢i sourozenci atd. Tézce sluchové postizené dité
obvykle rozviji své jazykové dovednosti prostfednictvim intensivni péce, v niz hraji
vyznamnou roli pracovnici ve zdravotnictvi a dalsi profesionalové. Dnes vim naprosto

bezpecné, ze tato cesta uceni se myslet, porozumét situacim, komunikovat, je pro zcela



neslySici dit¢ cesta komunikace znakovym jazykem. Vim,ze kdybych se neucila
znakovy jazyk, tak si dnes se synem popovidam jen velmi omezen¢, a hlavné syn by
nem¢l zdjem se se mnou namdhavé domlouvat. Vim, Ze kdybych nenaSla cestu
prostiednictvim znakt, ztratila bych ho dusevné. Fyzicky by byl doma pfitomen, ale
hloubky jeho mysli bych se nikdy nedobrala a také by se nikdy skutecné dobie jeho fe¢
nevyvinula. Teprve na zaklad¢ komunikace rukama, télem mimikou, se zacal zajimat 1
o mluvenou fe¢, postupné jsme se ucili vyslovovat slova a dnes se docela slusné i1 ordlné
domluvi.Samoziejmé je jeho tec¢ pro sluch slySiciho cloveka, ktery se nestyka
s neslySicimi, zpocatku nezvykld a méné srozumitelna, ale mluvi, mysli a dokonale
komunikuje ve znakovém jazyce.

Kazdé sluchové postizené dit€¢ je individuum a ma své schopnosti i sluchové
postizeni individudlné rozvinuté. Proto je tfeba v raném veku velmi citlivé nastartovat

spravnou cestu jeho vyvoje, predevsim spravnou cestu komunikace.

Vcasna diagnostika sluchového postizeni a ndslednd rana intervence zamétfend na
sluchové postizené dité a rodinu se sluchové postizenym ditétem je péce velmi dilezita
a nenahraditelnd. Jeji zanedbani nebo pozdé€jsi zahijeni posune vyvoj sluchové
postizeného ditéte o nékolik mésict, nékdy i let zpét. Charakter a rozsah sluchového
postizeni je velmi Siroky, takze se na prvni pohled muze zdat, ze l€karska péce je
v raném veéku plné dostacujici, nebot’ 1ékat diagnostikuje sluchové postizeni, ptideli
ditéti sluchadla a sluchové postizené dit¢ by mélo zacit slySet a ditéti by mél byt
umoznén rozvoj komunikace fe¢i. Toto mize fungovat za predpokladu, kdyz se jedna o
lehké sluchové postizeni percepcniho typu, nebo vady pievodni a dit€¢ se sluchadly
rozumi lidské feci. Jakmile je ale sluchové postiZzeni percepcéniho typu hlubsi, nebo se
jedna o centralni vadu sluchu, pouze lékarska péce zde jiz nemulze stacit. Také si
troufam podotknout, ze ani diagnostika v raném véku neni spolehliva a c¢ekéani na
piesnou diagnézu je Casovou ztratou ve vyvoji sluchové postizeného ditéte, zvlaste
ditéte neslysiciho. Kazdé sluchové postizené dité€ je osobnost s jinym typem, stupném a
hloubkou sluchového postizeni, s jinymi povahovymi rysy, inteligenci, temperamentem
apod.Stejné tak kazdé sluchové postizené dit€ ma také jiné rodinné zazemi. S témito
fakty se lékar — foniatr takto podrobné a v souvislostech nezabyva, to je pfedmétem
psychologie a pedagogiky, 1épe feceno specialni pedagogiky a psychologie. K tomu

ptistupuje néasledné i hledisko socialni.



Z vyse uvedeného vyplyva nutnost piimé spoluprace 1ékait — foniatri s pracovniky
specidlné pedagogickych center pro sluchové postizené, nutnost piredavani informaci
komplexné¢, oboustranné a ne selektivné.

Rodice a specialni pedagog — surdoped jsou postaveni pied velmi dilezity ukol —
jednd se o dlouhodobou systematickou individudlni praci se sluchové postizenym
ditétem, zamétfenou na edukaci (reedukaci), kompenzaci a specialné pedagogické
vzdélavaci ¢innosti. Cilem téchto ¢innosti je 1 velmi téZce sluchové postizenym détem
umoznit Uspésny rozvoj a v dospélosti daleko efektivnéjsi zapojeni jak na trhu préace,
tak do zivota spolecnosti.

Pro spravné a celkové pochopeni dané problematiky je pro rodice sluchové
postizeného ditéte nezbytné, aby co nejdiive pochopili, jak dilezitd je komplexni péce o

sluchové postizené dité pravé v raném veku a aby si sami uvédomovali mozné dusledky

vvvvvv
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1 MAM SLUCHOVE POSTIZENE DITE

,,Je to Sokujici! Nevérim tomu! Mozna se stal omyl ... A kdyz moje dité je opravdu
sluchové postizené, existuji ur¢ité vyborni lékafi, neuroprotézy, 1é¢itelé ... Zijeme na
prahu 21. Stoleti, 1¢kafi transplantuji srdce, plice a jiné vnitini organy. To nemtlize byt
pravda, ze moje dit¢ nebude slySet ... nékdo nam urcit¢ musi pomoci!* Podobné
uvazuje vétSina rodict sluchové postizenych déti, kdyz se musi vyrovnat s krutou
realitou. Trvad to tydny, mésice, roky nez je rodi¢ schopny se vyrovnat se Sokujici
zpravou o sluchovém postizeni svého ditéte. /vlastni poznamka: rodi¢e si zvyknou na
sluchové postizeni svého ditéte, ale ze své vlastni zkuSenosti mohu poznamenat, ze
rodic¢e se nikdy se sluchovym postizenim svého ditéte nesmiti/. Mnozi rodice vynalozi
velké Usili proto, aby lékati sluchové postizeni jejich ditéte co nejdiive vylécili. Ve
vétsSiné pripadii to ovSem neni mozné! Tam, kde konc¢i moznost vyléceni sluchového
postizeni, zacind systematicka péfe odborniki — prace surdopeda, logopéda,

psychologa, 1¢kate-foniatra a v neposledni fad¢ velmi diilezita péce rodica.
1.1 Vyznam sluchu a dusledky jeho poSkozeni

Sluch mé velky vyznam pro Zivot ¢loveka, a to v nékolika ohledech. V prvé fadé
umoznuje diky vnimanému tzv. zvukovému pozadi podvédomou orientaci v prostoru a
je ptijemcem signalti nezbytnych pro nasi bezpecnost. Disledkem poskozeni sluchu je
pak ztrata této orientace, zhorSeni pohybové koordinace i snizeni pocitu jistoty.

Sluch je téz dilezitym sbératelem informaci v procesu poznavani. Ale jeho uloha je
v tomto sméru podcenovana faktem, ze jim ziskavame ,,jen* 15% informaci . To je vSak
pouze kvantitativni ukazatel. Z kvalitativniho hlediska je nemozné urcité zvukoveé
informace nahradit jinymi smysly. Proto zmensené a nedokonalé mnozstvi akustickych
podnéth a zéazitki méa za nasledek zjednodusené a deformované vnimani svéta.
Predevsim je vSak sluch zakladni podminkou pro rozvoj feci, jejimz prostiednictvim se
realizuje mezilidskd komunikace potiebné pro zdravy duSevni vyvoj osobnosti. Porucha
nebo ztrata sluchu zplsobuje ztratu ¢i deformaci feci a tim 1 komunikaéni potize, pro
néz se nemohou plné rozvinout a uplatnit intelektové schopnosti. Nizka troven feci,
mala slovni zasoba i nedokonalé¢ porozuméni mluvené a psané formy feci nasledné
vedou ke komunikacéni bariéte, kterd ztézuje socialni kontakt a do zna¢né miry tak

negativné ovlivituje celou psychiku sluchové postizeného &lovéka. Casto dochazi



k porucham citovych vztahi, snizuje se sebedtivéra, jindy se projevi zvySend agresivita.
Takto postizené déti mnohdy selhavaji v konfliktnich situacich. Komunikac¢ni
neuspéchy mohou vést k oslabeni volniho Usili o jejich pfekonani az k uzavfeni se do
sebe sama. Vyrazné je omezeno i samotné emoc¢ni prozivani.

Stav sluchu se promita i do dalSich psychickych funkeci, jako je pozornost, mysleni,
pamét aj. Vtomto sméru ma sluchové postizeni dopad i1 na vychovné-vzdélavaci
proces, nebot’ ten vyuziva sluch jako poznavaci a motivacni faktor.

VSeobecné jsou nasledky sluchového postizeni podceniovdny nejen laickou
vetejnosti, nebot’ nejsou tak viditelné, jako napt. v pfipadé¢ zrakové ¢i télesné
postizenych. Ale vySe uvedené svéd¢i o zavaznosti a hloubce dusledkli sluchového
postiZzeni. Ty jsou zavislé na dob¢, kdy postizeni vzniklo, a to tak, Ze ¢im diive vzniklo,

vvvvvvvvvv

Svou roli hraje také typ a stupen sluchové vady.

1.2 Stavba a funkce sluchového analyzatoru

Sluchovy organ jsou veskeré struktury v organismu Clovéka, které nam umoznuji

slySet a rozumét zevnim akustickym podnétiim.

Z anatomického hlediska se d¢li sluchovy organ na:

a) PERIFERNI CAST

e Zevniucho
- usni boltec

- zevni zvukovod

* Stiedni ucho
- bubinek
- dutina bubinkova
- sluchov¢ kustky
- sluchova trubice

- sklipkovy systém



*  Vnitini ucho
- vestibulu
- polokruhovité chodbicky
- hlemyzd

b) CENTRALNI CAST

* Sluchové drahy
- sluchovy nerv
- kmen mozkovy

- podkorové oblasti

e Sluchové centrum

Zevni ucho

Usni boltec je pruzna chrupavka potazend kuzi, rizné zprohyband a pfirtistajici
k hlavé. Zevni zvukovod mifi do nitra lebky a je rizné zahnuty. Jeho délka se pohybuje
kolem 3 a 4 cm a kon¢i bubinkem.

Zvukovod i boltec maji za kol predev§im chranit vnitini, citlivé ¢asti a podporovat
slySeni. Protoze ¢lov€ék nema pohyblivy boltec jako nékteti zivocichoveé, pomaha si pii
uréovani sméru zvuku pohybem celé hlavy. Boltec ma sviij vyznam pfi vniméni sméru,

ze kterého zvuk pfichézi.

Stiedni ucho

Bubinek, ktery uzavird zvukovod je vazivova pruznd blanka. Ve zvukovodu je
bubinek chranén tenkou vrstvou pokozky, uvnitt sliznici.

Dutina stfedniho ucha je spojena s nosohltanem Eustachovou trubici. Je to spise
Stérbina, ktera se otvira na chvilku pii polknuti a zivnuti, jinak je uzaviena. Vyméni se
tak vzduch ve stfedou$ni dutin€ a vyrovna se i tlak. Pokud je tato funkce narusena, ucho
zalehne, protoze se bubinek vpac¢i a nemlze dostatecné volné kmitat. Kromé
nepiijemnych pocitl se snizuje i kvalita sluchu a situaci musi fesit 1ékar.

Ve stfednim uchu jsou tfi klstky — kladivko — kovadlinka — tfrminek. Opravdu tak i
vypadaji. Kladivko se dotykd bubinku, timinek pak ovalného okénka, kovadlinka

spojuje obé kustky. Bubinek, ktery oddéluje vnéjsi ucho od sttedniho, se vlivem zvuku



rozkmitd, kustky prevedou kmity stfednim uchem a timinek je ptedd dal do ovalného

okénka, kter¢ je hranici mezi uchem stfednim a vnitinim.

Vnitini ucho

Celé vnitini ucho je ulozeno v nejtvrdsi kosti lidského téla — kosti spankové. Zde je
dobie chranéno proti otfesim a moznému poranéni.Vzajemné vztahy struktur vnitiniho
ucha jsou tak komplikované, Ze jsou vcelku nazyvany labyrintem.

Labyrint se déli na piedsin — vestibulum, polokruhovité chodbicky a hlemyzd —
cochlea. Hlemyzd' tvofi vlastni vnimavy oddil sluchového analyzatoru. V kosti
spankové rozliSujeme kostény labyrint a blanity labyrint.

Trubice kosténého hlemyzd¢ je vyplnéna blanitym hlemyzdém. V blanitém hlemyzdi
jsou vlastni ¢ivé buiniky smyslového ustroji — vlaskové buiky, které jsou ulozeny
v Cortiho orgénu. Vlaskové bunky jsou akustické receptory, které méni mechanické

zvukové kmity na elektrické impulsy, které se dale Siii sluchovym nervem.

Nervové drahy
Od perifernich analyzatori vedou nervova vlakna tvofici slozitou drahu sluchovou a
vestibularni do sluchového centra v kiife mozkové, kde jsou registrované periferni

signaly dekoédovany.

Funkce sluchového analyzatoru

Ucho je dokonaly, slozity a citlivy orgéan, ktery zachycuje zvukové vinéni z naseho
okoli, zpracovava je a informaci o ném vysila po nervovych vlaknech do mozku. Vnéjsi
ucho — boltec zachyti zvukovou vinu a smétuje ji do zvukovodu. Na konci zvukovodu
je pruzna blana — bubinek, ktery se vlivem dopadajiciho zvukového vinéni rozkmita.
Kmity se pfenesou na soustavu tfi malych stfedousnich kustek, kterou tvoii kladivko,
kovadlinka a tfminek. Timinek je upevnén pruznou blankou do ovalného okénka a
uzavird vstup do tekutinou naplnéného vnitiniho ucha — hlemyzdé ( lat. cochlea ).
Zvukova vlna se §ifi dal kapalnym prostfedim v hlemyzdi a zpisobuje kmitani tzv.
basilarni membrany ulozené podéln€ uvnitt hlemyzd¢. Na basilarni membrané je ulozen
Cortiho orgén, ktery méni mechanické kmity postupujici podél ni na elektrické signaly
ve sluchovém nervu. Mechanické drazdéni basilarni membrany ohyba vlaskové buiiky,
na ktera jsou napojena vldkna sluchového nervu. Tyto impulsy vnimame jako zvuk.

Hlemyzd’ umoziuje rozpoznani vysky ténu. Nizké kmitoéty — hlubsi tony, zptsobuji



kmitani basilarni membrany na konci hlemyzd¢, vysoké kmitoCty na jeho zacatku.
Podle vysky ténu se aktivuji odpovidajici skupiny vlaskovych buné€k, které vedou
signaly po pfislusnych nervovych vldknech. Vnimana vyska tonu je zdvisld na tom,
ktera nervova vldkna pravé vedou signal. Signél postupujici po sluchovém nervu
prochazi nejprve sluchovymi jadry a teprve potom je pfiveden do sluchového centra
v mozku. Poskozeni kterékoli Casti sluchového organu ma za nasledek vznik sluchové

vady.

1.3 Vznik sluchovych vad

Sluchové vada na rozdil od sluchové poruchy je stavem trvalym, ktery nelze ovlivnit
1é¢bou. Podle doby vzniku d€lime vady sluchu na vrozené a ziskané. K vrozenym
vadam sluchu dochazi v dusledku dédi¢nosti nebo v dob¢ zrani plodu se dité s takovou
vadou narodi. Dédi¢né vady sluchu se mohou objevit az v dospélosti, nebo naopak se
nemusi objevit i po n€kolik generaci. Dédi¢nost sluchové vady tedy neznamend, Ze se
dit¢ narodi jiz se sluchovou vadou. Velké mnozstvi vrozenych sluchovych vad
zpusobuji raznad infekéni onemocnéni matky v téhotenstvi: spalnicky, onemocnéni
cytomegalickym virem. T¢hotné matky vSak neohrozuji jen viry a bakterie, ale i napf.
prvoci — toxoplasmdza také zpusobuje vrozené sluchové postizeni. Pfi¢inou vrozené
hluchoty muze byt rentgenové ozafeni t¢hotné matky a v nekterych ptipadech
nekompatibilita Rh faktoru krve matky a ditéte. V mnoha ptipadech se ale ptic¢iny vad
sluchu nezjisti.Ziskané poruchy sluchu se vyskytuji u déti, které tézko ptichazeji na
svét — tzv. protahovany porod s néslednym krviacenim do mozku a vnitiniho ucha.
V pozd¢jsim véku byva sluch poskozovan po infekénich onemocnénich, urazech hlavy,
po uzivani nékterych 1€kt (napf. streptomycin), po zanétu mozkovych blan —
meningitida. Také neni vhodné podceiiovat opakované a chronické zanéty stiedniho
ucha. Ziskanou poruchu sluchu mize zptsobit i postupné odumirani vlaskovych bunék

tzv. stafecka nedoslychavost — presbyakuzie
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1.4 Klasifikace sluchovych vad

Typy sluchovych vad

Pii zjisténi jednostranné ¢i oboustranné vady sluchu je tieba urcit, ve které casti
sluchové drahy se nachazi a co je jeji moznou pficinou. V zasad¢ rozliSujeme dva typy
sluchovych vad:

= Periferni vady

= Centralni vady

1.4.1 Periferni vady

Prevodni vada — je zpiisobena ruznymi piekazkami znemoznujicimi mechanicky
pfevod zvukovych vIin od zvukovodu kovéalnému okénku stfedniho ucha.
Nejjednodussi prevodni vadou je ucpany zvukovod,napf. usnim mazem nebo cizim
télesem. Dals§i moznosti vzniku pfevodni vady mize byt perforace bubinku ¢i poruseni
fetézce kustek zanétem nebo poranénim. Je postizeno slySeni zakladniho tonu v hluboké
tonové oblasti. Jde vlastné o poruchu kvantitativni, kdy postizeny slysi zvukovy signal

v mens$i intenzit¢, avSak schopnost vnimat fe¢ je zachovana.

Percep¢ni vada — zahrnuje vSechny vady, pii kterych je porusena funkce vnitiniho
ucha, vlaskovych bunék nebo sluchového nervu. Tato vada je kvalitativni,
charakteristickd Spatnym slySenim vysSich tond. Postizeny neni schopen rozeznat
jednotlivé hlasky, a tim ani nerozumi obsahu feéi. Jedinec vnima fe¢ deformovang, a

piestoze slysi, tak nerozumi.

SmiSené vady — zde se kombinuji pfedeslé¢ dvé poruchy, tzn. postizeny slySi malo a

soucasn¢ Spatné rozumi.
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1.4.2 Centralni vady

Patii sem komplikované defekty zplsobené riznymi procesy, které poskozuji
centralni nervové Ustroji sluchového analyzatoru. Jejich urceni je vzhledem k slozitému
systému centralniho nervového systému i sluchovych drah mnohdy velmi obtizné a

vyzaduji opakovand a casov€ naro¢na vysetieni.

1.4.3 Jednotlivé kategorie sluchové postizenych déti a jejich

charakteristika

Jednotlivé kategorie jsou utvareny podle stupné sluchové vady, ktery je dan mirou
sluchové ztraty. Jest€¢ neni pifesn¢ vymezeno, které déleni sluchovych vad je
nejvhodnéjsi. Kazdy odbornik uvadi déleni podle svého presvédceni, které povazuje za
nejvhodnéjsi.

Klasifikace se tidi podle sluchové ztraty v dB (decibelech), kterd se zjisti
audiometrickym vySetienim a znazoriiuje se na audiogramu. Celosvétove je nejzname;si

klasifikace podle WHO z roku 1980 v Zenevé:

0-25dB intaktni sluchova funkce
26 —40 dB lehké sluchové postizeni
41-55dB sttedni sluchové postizeni
56 -70 dB stiedné t¢zké sluchové postizeni
71 -90 dB tézké sluchové postizeni
nad 91 dB velmi tézké sluchové postizeni

uplna ztrata sluchu (hluchota)

Bulova (1998) uvadi tuto klasifikaci:

1. NEDOSLYCHAVOST
* Lehka sluchova ztrata 20 — 40 dB
e Stiedni sluchové ztrata 40 — 70 dB
* Tézka sluchové ztrata 70 — 90 dB
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2. HLUCHOTA
e Praktickd nad 90 dB — ¢lovek nevnima zvuky lidské feci, vnima pouze
silné zvuky a vibrace
e Totalni 100% ztrata sluchu
3. OHLUCHLOST
Clovék do uréité doby slySel normalné a v dasledku nemoci ¢ Grazu ztraci

schopnost slySet.

Hruby(1997) dé€li sluchové postizené do tii skupin:

Nedoslychavi

Konstatuje, ze nedoslychavi jsou zcela jisté vSichni ti, kteti se sluchadlem alespon
v tiché mistnosti rozum¢ji mluvené feCi 1 bez odezirani. Mohou telefonovat béznym
telefonem a rozumi hlaSeni v metru.NejlepSim pfinosem pro nedoslychavé déti je vyvoj
a zlepSovani sluchadel, pomoci kterych mohou dobfe rozvinout mluvenou fe¢ a bez
problémi navstévovat bézné zakladni Skoly. Maji dostatek prilezitosti pro bezdécné

uceni a jazykovy rozvoj.

Ohluchli

Jsou to lidé, ktefi ohluchli po ¢astecném rozvoji mluvené feci, coz mize byt jiz ve 2
az 4 letech zivota. Doty¢ni budou mit vzdy podstatné mensi problémy pii komunikaci
se slySicimi nez ti, ktefi se narodili bud’ jako neslysSici, nebo ohluchli v nejranéj$im
véku pted rozvinutim teci. Dokonce ani ohluchlé déti vraném véku nemusi mit
problémy se ctenim, které jsou u prelingvalné neslySicich obrovské. Mezi hlavni
problém ohluchlych se tadi problém psychologicky. Tito lidé vi, co je to slySet,

rozumét lidské feci a velice tento smysl postradaji.

Prelingvalné neslysici

Jsou to déti, které se skutecné jako neslySici narodily nebo upln¢ ztratily sluch pred
rozvojem fe¢i do 1,5 roku. Jsou nejvice poskozovany terminologickymi a jinymi
nedorozuménimi. ,Jsou-li zafazeny do oralniho programu,jsou ve svém
nejcitlivéjSim obdobi kompletné zbaveny vsech pfilezitosti pro nahodné uceni.

Pokud se vubec naucCi mluvit,zni jejich uméle vytvorfena miluva velice
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nepfirozené a laicka verejnost ji obvykle povazZuje za mluvu mentalné
postizenych“(Hruby 1999, s. 45). Hruby zastava ten nazor, ze tyto déti v oralnim
programu nenabudou dostatek slov a pojmt. Proto je podle n¢ho efektivni feseni pro
dit¢ v neodkladném zatazeni do rehabilitacniho programu s vyuzitim znakového jazyka.

»Nedoslychavost, ohluchnuti a prelingvalni hluchota jsou tfi uplné
rozdilnd postizeni se zcela odliShymi a ¢asto dokonce vzajemné

protichidnymi potrebami‘.

,olySici lidé se Casto domnivaji, Ze zvlastni charakter feCi sluchové
postizenych je dan tim, Ze sluchové postizeni neuméji dobfe artikulovat.
Vysledky studii ale upozorfiuji na vyznam suprasegmentalnich faktorud, fj.
melodie, pfizvuku, rytmu a tempa pro hodnoceni kvality FfeCi jedincl se
sluchovymi vadami.UCitelé sluchové postizenych déti stejné jako logopedi
hodnoti jejich fe€C mirnéji nez laicka vefejnost. Kazdy pracovnik se sluchové
postizenymi by si mél uvédomit, ze fe€ téchto déti je obtiznéji srozumitelna

laické vefejnosti nez tém, ktefi s nimi pracuji a jsou na jejich fe€ zvykli®.

Pulda(1994) charakterizuje jednotlivé kategorie sluchové postizenych déti takto:

Dité lehce nedoslychavé (sluchové ztraty 20 — 40 dB)

Takto postizené dit¢ slySi fe¢ ve vzdalenosti vétsi nez 3 m, avSak ma obtize
porozumét za nevyhodnych akustickych podminek, napf. vhluku. Reé lehce
nedoslychavého ditéte je srozumitelnd, vyskytuji se ale vady vyslovnosti (hlavné
sykavek). Sluchové obtize se daji dobfe kompenzovat sluchadlem. Schopnost uceni
naru$ena neni, déti se za urcitych zvyhodnéni (napf. posazeni do prednich lavic ...)

mohou vzdé€lavat v béznych zakladnich Skolach.

Dité stfedné nedoslychavé (sluchové ztraty 40 — 70 dB)
U tohoto ditéte porozuméni fe€i z obvyklé vzdalenosti selhava. Slysi pouze hlasitou

fe¢ ve vzdalenosti 3 m. Béznad komunikace je diky sluchadlu mozni. Re¢ je i pies
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nedokonalou vyslovnost srozumitelna a schopnost uceni je zachovana. Pfi optimalnich

rodinnych podminkéch a vhodné stimulaci je mozné zatfazeni do Skoly pro slySici.

Dité téZce nedoslychavé (sluchové ztraty 70 — 90 dB)

Slysi lidskou fe¢ pouze velmi hlasitou do vzdalenosti 3 m. Slovni komunikace je
velmi problematickd, vnimana fe¢ je deformovana. Je opozdén rozvoj tfeci, 1 kdyz za
pouziti sluchadla miize probihat sluchovou cestou. Nedostatky ve sluchové percepci
jsou u téchto déti spontanné kompenzovany zrakem, tj. na irovni podvédomi vyuzivaji

odezirani. Vzdélavani se vétSinou uskuteciiuje ve specialnich skoléach.

Dité se zbytky sluchu (sluchové ztraty vic jak 90 dB)

Sluchové vnimani je omezeno jen na velmi silné zvukové podnéty, které vSak nestaci
k vniméni mluvené te€i. Ale za pouziti sluchadla v nékterych ptfipadech je mozno
zbytky sluchu vyuzit k vystavbé feci ditéte. Tyto déti jsou vétSinou vzdélavany ve

specidlnich Skolach pro sluchové postizené.

Neslysici dité

Je to dité s uplnou, vrozenou nebo v raném véku ziskanou ztratou sluchu. Jde o ztratu
sluchu, k niz dolo jesté pied ukonéenim zakladniho rozvoje fedi. Re¢ se nerozviji
spontanng, musi se vystavét uméle. Schopnost uceni, rozvijeni sloni zasoby je velmi

ztizena absenci sluchového vnimani.

Dité pozdéji ohluchlé

Je dit&, u néhoz doslo ke ztraté sluchu az v dobé po ukonceni zékladniho rozvoje feci.
Re¢ byla tedy uz vytvofena a ziistdva zachovana, pouze se méni zvukova stranka,
protoze neni sluchova kontrola. Mluva neni tak melodicka a plynula. Tato néhla ztrata
sluchu muze zpiisobit i nahly duSevni oties, a proto je nutné k t€émto détem pristupovat
velmi citlivé a ohleduplné. Vzhledem k jiz vytvofené feci byvaji tyto déti zatazovany

mezi nedoslychavé.
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Dité s kombinovanou vadou

Sluchovd vada byva n¢kdy kombinovana s mentdlnim defektem nebo poruchou
zraku. D¢ti takto postizené jsou omezeny nejen v rozvoji feci, ale i v intelektovych
schopnostech a opozd’uje se i celkovy dusevni vyvoj. Pti jejich vychoveé a vzdélavani je

nutny specialni ptistup.

2 KOMUNIKACNI PROSTREDKY SLUCHOVE
POSTIZENYCH

VétSina vetejnosti se dodnes domniva, ze sluchové postizeni lidé pii své komunikaci
pouzivaji jen ,,to mavani rukama“ a vliibec nemluvi. Proto si také vétSina laik mysli, ze
sluchové postizeni jsou ,HLUCHONEMI“. Nemtizeme tvrdit, Ze sluchové postizeni
viibec nemluvi. Svym zptisobem kazdy sluchové postizeny ¢lovék mluvi, nékteti velmi
srozumitelné. Nékterym ale opravdu neporozumime. Tito sluchové postizeni mezi
sebou i ve styku s vefejnosti pouzivaji rtizné komunikaéni prostfedky. Krahulcovd —
Zatkova(1996) popsala riizné komunikaéni prostiedky sluchové postizenych:

Mluvena fec

Mluvena fec, jeji problémy v obousmérné komunikaci, nizsi socialni upotiebitelnost,
problematickd efektivita ve vyucCovacim procesu, omezend doba uzivani a mnohé
souvisejici problémy jsou odeddvna predmétem spord. Komunikaénim dovednostem se
sluchové postizené deti uci stejné jako zdravé déti. Napodobuji jazykové spolecenstvi,
kde vyristaji a kde budou zit. Logopedi jim poméhaji pii vyvozovani hlasek, fonaci,
artikulaci a celkovém hlasovém projevu. Toto oralni rozvijeni feci je doprovazeno
vyuzitim sluchu pomoci sluchadel. V mluvené feci déti a dospélych se vsak i pres velké

usili logopédit v fe¢i kromé nezvyklého hlasového projevu vyskytuji agramatismy,



16

nerovnomérné zastoupeni slovnich druhd, malé slovni zdsoba. Mluvena fe¢ je také
doprovazena ptirozenou mimikou a gestikulaci.
Odezirani

Odezirani — vizualni percepce feci — je schopnost vnimat mluvenou fe¢ sledovanim
pohybt viditelnych ¢asti mluvidel, pii¢emz si odezirajici doplituje tento neuplny obraz

mluvené feci pozorovanim vyrazu obliceje, gestikulace i pohybil téla.

Daktylotika (daktylni abeceda)

Daktylotika, Cili prstovd abeceda je soustava znaki, které¢ jsou vytvoreny vétSinou
prsty pravé ruky nebo jindy prsty obou rukou. Témito rlznymi polohami prsti
vyjadiujeme jednotlivd pismena, z nichz se syntetickou metodou tvoii vizualni obrazy
slov. Daktylotika se vétSinou uziva pifi popisu zemépisnych nazvl ¢i jmen, na néz neni
vytvoren znak.

Pomocné artikula¢ni znaky

UZzivaji se u malych déti prevazné v logopedické péci pii artikulaci a fixaci hlasek.
Podporuji spravnou artikulaci, maji vztah k hlaskdm nikoli k pismentim. Dé&ti pomoci
vibra¢niho citéni,vydechového proudu vzduchu tvofii (artikuluji) hlasky. Ruce maji na

téch castech téla, kde citi vibrace nebo vydechovy proud zvuku.

Znakovany Cesky jazyk

Krahulcova ji fadi do manualné¢ kédovaného mluveného jazyka neslovni povahy a
uziva pro ni termin znakovany ndrodni jazyk. Je to umély utvar, ktery vznikl
z iniciativy  slySicich. Pfedstavuje souhrn pohybové-motorickych vyrazovych
prostfedkii a vyjadfovacich zplsobl, doprovazeny soucasné narodnim mluvenym
jazykem. Znaky se vytvareji v souladu s mluvenym textem, znakovana ¢estina piejima

v zasad¢ gramaticky systém mluvené ¢i psané formy ¢eského jazyka.

Cesky znakovy jazyk

Znakovy jazyk je vizualné.motoricky komunikacéni systém. Je to souhrn pohybovych
a mimickych, pfirozenych i konvencn¢ dohodnutych vyrazovych prostiedkt, jejichz
podstata spoc¢iva v pohybech a konfiguraci rukou a prstii, mimice obli¢eje a horni ¢asti

téla. Ma sviij systém (langue i parole), tedy svoji gramatickou, lexikélni a fonologickou
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strukturu. Znakovy jazyk se vyviji, ovliviluje spole¢nost svych uzivatelti a ta zpétné

ovliviiuje jej, tvoii Cast kultury. Je Casto povazovan za mateisky jazyk neslySicich.

Systém komunikaénich prostfedktl pii vychové a vzdélavani v CR neni jednotny.
Kazda Skola, kazdy odbornik ma svlij systém komunikacnich prostredki, ktery se
promitd do vychovy a vzdélavani sluchové postizenych déti. V soucasné dobé se
nejvice uziva systém oralni a totdlni komunikace. Do specidlniho Skolstvi pronikaji
nové trendy komunikace se sluchové postizenymi jako napi. bilingvalni metoda. Pro

orientaci uvedu tfi nejznaméjsi metody.

2.1 Systém oralni komunikace

Poul(1996, s. 58) uvadi: ,,Za oralni se povazuje Sirsi spektrum metod, které si
kladou za cil osvojeni hlaskové/mluvené recCi, at" uz pfijimaji na podporu
manualni prostfedky (posunek, prstova abeceda, man-oralni systém nebo
systém Cued-Speech), nebo to jsou Ccisté oralni metody, zaloZené na
systematické vystavbé jazyka nebo na volnéjSich hovorovych zplsobech
osvojovani reci.”

Je to metoda, pii které se sluchové postizené déti pfi soucasném vyuzivani zbytkl
sluchu (samoziejmosti je uzivani kvalitniho sluchadla) uc¢i mluvené fteci. Jejim
prostiednictvim déti pronikaji do zivota ,,slySici” spolecnosti a do jeji kultury.

Cisté oralni metody maji diikladnd propracovanou metodiku vyuky hlasité feci.
Zasadné odmitaji znaky a prstovou abecedu. VyuZzivaji odezirdni, taktilni a vibracni
vnimani jako prostiedek kontroly a zpétné vazby. Zamétuji se na rozvijeni obsahové
slozky teci, na modula¢ni faktory fe¢i a tim i na jeji srozumitelnost a komunikativni
funkci. Hlavni zésadou je, ze dit¢ ma vyrustat v mluvicim prostiedi.

Vyhodou této metody je naprostd dislednost. Na druhé stran¢ nedostatkem bylo a je

hlavné celoplo$né a univerzalni vyuzivani.
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2.2 Systém totalni komunikace

Je definovana jako filozofie vyZadujici vyuziti vSech vhodnych sluchovych,
manuélnich a orédlnich prostfedki komunikace k dosazeni efektivniho dorozumeéni se
sluchové postizenymi a mezi sluchové postizenymi navzajem.

Totalni komunikace tedy zahrnuje dle oralni fe¢, odezirdni prstovou abecedou,
pomocné artikula¢ni znaky, gesta, mimiku, pantomimu, sluchovou vychovu, psanou
fec, televizi, video ... T€zisté totalni komunikace spociva ve znakovém systému. Znaky
se maximalné vyuzivaji pro rozvoj mysleni, slovni zdsoby a komunikace u sluchové
postizenych déti. Toto vSe nasledné ovlivituje schopnost pouzivani mluvené (oralni)
feCi. Pfitom se neopomiji skutecnost, jakd kombinace komunikacnich forem ditéti
prospiva. Nikdy ovSem nesmi byt opomenuto uzivani hlasu a mluveni. VSechny
komunikac¢ni formy jsou rovnocenné, Zadné neni povinna.

Totalni komunikace vyzaduje, aby se okoli, tj. rodice, ucitelé, vychovatelé
ptizptsobili svétu postizen¢ho ditéte tim, Ze budou pouzivat vSechny zminéné
komunika¢ni prostfedky, a tak mu umozni optimalni dusevni vyvoj.

Zdurazituje se uplatnéni totalni komunikace v co mozna v nejranéjSim véku, kdy
fungujici komunikace na zdkladé manudlnich prostfedkii motivuje dit¢ ke snaze o
slovni fec.

Totalni komunikace je pouzivana na vSech stupnich vzdélavani sluchové postizenych
deéti a usiluje jak o rehabilitaci, tak o integraci, a to do svéta slySicich 1 sluchové
postizenych.

Hlavnim principem totalni komunikace je, ze déti maji volbu mezi komunikacnimi

prostiedky, ¢imz je respektovana jejich individualita.

2.3 Systém bilingvalni komunikace

Bilingvalni metoda se u sluchové¢ postizenych zacala pouZzivat v 80. letech zejména
ve skandinavskych zemich poté, co byla prokdzana existence znakového jazyka jako
jazyka plnohodnotného. Touto metodou rozumime takovy systém prace ve vychové a
vzdélavani sluchové postizenych, kdy nezavisle na sobé jsou uzivany dva jazyky.
nastupuje sekundarné, a to predevsim psana podoba jazyka majoritni spolecnosti zem¢,

ve které ziji. Tato metoda ma vést k porozuméni a respektu ke kulturnim odlisnostem
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sluchové postizenych, kutvafeni socialnich dovednosti, chovani a hodnotového
systému, ke snaze identifikovat se se znakovym jazykem, domlouvat se jim. Setkadvame
se tu sterminem ,,jazykova mensina“ ve vztahu ke ,,sluchové postizenym* a jejich
znakovému jazyku jako jazyku matetském.

Vyuka bilingvalni metodou probiha za piimého plsobeni dvou pedagogtl, jak
v matetfské Skole, tak ve vyuce na zakladni Skole v hodiné. Jeden z pedagogii uziva
pouze mluvenou fe¢ v jazyce majoritni spolecnosti (ten pedagog neni sluchové
postizeny), druhy komunikuje pouze ve znakovém jazyce (pedagog by mél byt sluchové
postizeny, je nutné perfektni ovladani znakového jazyka). Dité si ma moznost vybrat
formu komunikace, ktera mu nejlépe vyhovuje. V soucasné dobé to je vyuka
realizovana tak, ze spolu se slySicim pedagogem vyucuje neslysici asistent a vyucovaci
proces probiha na zékladé€ jejich vzajemné spoluprace.

Je teba jeSté podotknout, Ze nékdy jeSté naraZzime na problém, ktery se tyka tézce
sluchové postizenych asistentli a jejich porozuméni psanému textu a samotnému
pisemnému projevu.

Existuji odbornici, ktefi odmitaji sluchové postizené ucitele bez odpovidajiciho
pedagogického vzdélani: ,,Ti, ktefi odmitaji neslySiciho ucitele bez odpovidajiciho
vzdélani, argumentuji asi tak, ze je to totéz, jako kdyby ke kvalifikaci ucitele
nasi bézné skoly stacilo umét Cesky*.

Je ale prokéazéano, coz mohu potvrdit i ze své vlastni zkuSenosti, ze pro sluchové
postizené déti je dilezity vychovny piinos neslySiciho ¢lovéka jako identifika¢niho
VZoru.

Cilem bilingvalniho vzdélavani neslySicich déti je normdalni jazykovy vyvoj

v atmosféfe porozumeéni a uspéchu
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3 KOMPLEXNI PECE O SLUCHOVE POSTIZENE

Komplexni péci o sluchové postizené zajistuji tii resorty. V prvni fad¢ je to resort

zdravotnictvi, resort Skolstvi a resort prace a socidlnich véci.

3.1 Zdravotnicka péce a véasna diagnostika

V oblasti zdravotnictvi jde hlavné o vc€asné odhaleni sluchového postizeni.
V poslednich letech je stile aktudlnéjSi pozadavek na zavedeni screeningového
vySetieni sluchu déti jiz v prvnich dnech po narozeni.

ZkusSenosti ukazuji, ze v€asné odhaleni sluchové vady, jeji odbornd diagnostika a
vCasné specialné-pedagogické vedeni ma rozhodujici vyznam pro vybudovani

komunikac¢nich schopnosti ditéte. Pozdni odhaleni a diagnostikovani sluchové vady se

vvvvvv
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schopnosti a t€z8i socializaci. Naopak — ¢im dfive je odhalena a diagnostikovédna
sluchova vada, zahdjena ptipadné jeji 1éCba, kvalitni sluchadlo je pfid€leno co nejdiive
a kdyz je zahajena vc¢asna specidlné-pedagogicka péce vétSinou umozni plynuly vyvoj a
rozvoj komunikacnich schopnosti a tedy 1 dobrou socializaci sluchové postizenych.

Vysetfeni sluchu odpovidajici v€ku ditéte a jeho stupni rozvoje je provadéno
specialisty v oboru foniatrie (tj. medicinsky obor zabyvajici se problematikou hlasu,
reCi a sluchu). Je dualezité, aby se dité pii vySetteni citilo dobte, bylo spokojené, nebélo
se a dokazalo se soustfedit. Jinak jen téZko dosdhneme spoluprace, pii niz vySetieni
poskytne spolehlivé vysledky.

Reakce ditéte na zvukové podnéty se lisi podle véku. U kojence se mize objevit
pohyb zornic, vicek, mimického svalstva nebo reflex patraci. Od Sesti mésicti véku se
déti typicky obraceji ke zdroji zvuku. Je zfejmé, Ze pro dobré rozhodnuti o tom, zda je
nebo neni reakce ditéte spolehliva, musime znat fadu typickych reakei ditcte.

Pro velmi malé déti, které se nedokazi aktivné podilet na vysetfeni specidlnim
pristrojem — audiometrem, byla vypracovana fada ndhradnich testti.Pii vySetfeni velmi
malych déti mizeme vyuzit i nejmodernéjsi pocitacové techniky. V soucasné dobé je
nejrozsifenéjsi vysSetfeni sluchu pomoci pfistroje BERA — sluchové evokované
potencidly mozkového kmene. Test dava nejspolehlivéjsi vysledky, pokud je proveden
ve spanku. Pomoci elektrod, ptilozenych na hlavu ditéte, se snimaji a zaznamenavaji

elektrické potencidly vznikajici vjeho mozku pii vniméni zvukovych signali.
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Vyhodnoceni vysledkii poskytuje informaci o kvalité sluchu ditéte. Tato audiometrie
mozkového kmene se ma provadet u co nejmensich déti, které neni tak obtizné uvést do
dostate¢né hlubokého spanku.

K nejmodernéjsi vysetfovaci metodé déti jiz nékolik dni po porodu byl zkonstruovan
pristroj, pomoci kterého se méfi u novorozence otoakustické emise — OAE. Toto
vysetieni informuje o dvou mozZnostech: slySi — neslySi. Vyclenuje tedy jedince
s normalnim sluchem a urcuje jedince s podezienim na sluchovou vadu. U téchto déti je
dale tfeba provést mefeni a hodnoceni pomoci BERY. Pfistroj k méteni otoakustickych
emisi neni v CR plosné uzivan. Je to velkd $koda, protoze by se mohly jiz
v novorozeneckém véku diagnostikovat u déti téméi vSechny vrozené a geneticky
podminéné sluchové vady a mohla by byt zahdjena odbornd komplexni péce o sluchové
postizené dite.

Dle MUDr. Havlika(1999) — foniatra je méfeni OAE snadné, ¢asové nenarocné a
finan¢né dostupné. Klinicky podstatné je to, ze OAE jsou vyvolané jen tehdy, kdyz jsou
vnéjsi hlaskové buniky normalné funkcni,tedy zdravé. Pokud jsou poSkozené, pak OAE
nelze vyvolat. Proto m4d méteni OAE vyznamnou hodnotu pro zjisténi funkcnosti
kochlearnich funkci. Pii méfeni je signdl zpracovan pocitaem do vysledného
grafického tvaru s numerickym zhodnocenim. Toto vySetfeni je tieba pifi prvnim
podezieni na sluchovou vadu alespon tfikrat opakovat.

U starSich déti uz maze byt proveden test sluchu pomoci elektroakustického pfistroje
— audiometru. Jeho tonovy generator vysild do sluchatek, které ma dité na usich, tony
ur¢ité frekvence (nizké nebo vysoké) intenzity. Pfi zaslechnuti tonu dit€ zareaguje
predem domluvenym zptsobem, napi. zvedne ruku, stiskne tlacitko nebo vlozi kostku

do krabicky. Timto zplisobem lze stanovit pfesny rozsah poruchy sluchu ditéte.

3.1.1 Sluchadla

O vcasném piid€leni vhodného sluchadla neni tfeba polemizovat. Ale 1 pfes vyuziti
moznosti 1 téch nejkvalitngjSich sluchadel neni slySeni ditéte zcela dokonalé a jeho
rodice si musi tento nedostatek uvédomovat. Bézna reakce rodicii po zjisténi, ze jejich
dit¢ je sluchové postizené a ze potiebuje sluchadlo, se pohybuje od litosti a zklamani

nekdy az k hnévu.
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Uvédomme si, jak se mohou s pouzitim sluchadla zlepsit pro sluchové postizené déti
moznosti jejich uplatnéni v bézném zivoté. Naroky na mezilidskou komunikaci jsou
totiz mimoradné.

I téméf ,,hluché* déti, které jako prvni zpisob komunikace vyuzivaji znakovy jazyk,
dokazi ocenit sluchovy vjem pomahajici jim orientovat se v prostiedi kolem nich.

Pro rodice je dilezité mit nebo ziskat odpovidajici informace o pouzivani a udrzbé

sluchadla. Nyni uvedeme nejzakladné;si informace.

Sluchadel existuje mnoho druhti, v zdsadé mohou byt rozd¢lena do tii skupin:

¢ Kkapesni sluchadla
¢ zavésna sluchadla

¢ zvukovodova sluchadla

Vyse uvedené typy sluchadel se na prvni pohled li§i, maji vS§ak mnoho spole¢ného.
V soucasné dobé je détem po diagnostikovani percepcni nedoslychavosti ptidélovano

odbornym I¢kafem — foniatrem nejcastéji sluchadlo zavésné.

Zavésné sluchadlo se sklada z pouzdra, kde je umisténa veskera elektronika, z haku
(n€kdy se nazyva kolinko) a plastové trubic¢ky (hadi¢ky) spojené s usni vlozkou. Vicko
uzavirajici prostor pro baterii Ize oteviit nehtem. Baterii vkladdme na jeji misto tak, aby
kladnym podlem sméfovala nahoru. Znacka kladného pélu je oznacena i na pouzdre.
Zavésna sluchadla firmy Widex se zapinaji uzavienim pouzdra baterie a vypinaji se tak,
ze nehtem toto pouzdro opét vysuneme.
Mnoho jinych zavésnych sluchadel méd  vypina¢ v ptepina¢i M — T. Prepina¢ ma
polohy O-M-T, kde O je stav ,,vypnuto“. Abychom piedesly vzniku nezadouci zpétné
akustické vazby (piskani pfi zasouvani vlozky do zvukovodu, je nutné stadhnout ovladac
hlasitosti na minimum, nebo sluchadlo zapneme po nasazeni do zvukovodu. Oznaceni
M znamena, Ze mikrofon je zapnuty a je uren pro normalni poslechovou situaci. Kdyz
pfepneme do polohy T, znamen4 to, ze budeme pouzivat indukéni (telefonni) civku .

K dokonalému vyuziti vlastnosti sluchadla musi byt u$ni vlezka tvarové co nejlépe
prizptisobena détskému uchu. Musime vyloucit jakékoliv nepohodli nebo dokonce
bolestivost pii jejim noSeni. Spravny tvar vlozky vylucuje moznost vzniku nezddouci

zpétné akustické vazby (nepiijemné hlasité piskani).
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Zakladni funkce sluchadla kontrolujeme kazdé rano pted nasazenim ditéti do ucha.
Vhodné je podrzet zapnuté sluchadlo a hlasitosti na maximum v dlani, ozve-li se hlasité
piskani, sluchadlo je funkéni.

Pokud se ale piskani neozyva, musime zkontrolovat vSech Sest nasledn¢ uvedenych
bodu a pokusit se odhalit Spatnou funkci sluchadla. Pokud se vam to nepodafi, obrat'te

se na odborniky ve specializované opravng.

ve sluchadle je spravné uloZena funk¢ni baterie

bateriovy prostor je dokonale Cisty

sluchadlo je spravné¢ zapnuto

vystup ze sluchadla neni ucpan uSnim mazem, nebo kapickami vody

ohebnost a pruznost plastové trubicka neni poruSena

* & & o oo o

plastova tubicka neni praskla

3.1.2 Kochlearni implantat

U mnoha tézce sluchové postizenych déti je mozné intenzivnim sluchové-verbalnim
tréninkem rozvinout mluvenou fe¢ a jazyk pomoci vykonnych sluchadel. Nékterym
détem vSak ani nejvykonnéjs$i sluchadla neposkytuji dostatek sluchové informace
k osvojeni fe€i. Takovym détem Ize v mnoha piipadech pomoci prostfednictvim

kochlearniho implantatu.

Vroce 1993 byl na ORL klinice-détské casti a fonetickém oddéleni Fakultni
nemocnice Motol zfizeno Centrum kochledrnich implantaci (CKID), které se zabyva
programem kochlearnich implantaci u déti se zavaznym postizenim sluchu. Byl
vytvoien multidisciplinarni tym, ktery se skladé z otolaryngologt, foniatrii, psychologa,
klinickych logopedt, klinickych inZenyrii, neurologa, rentgenologa, anesteziologa,
audiologa, sester a uizce spolupracuje s logopedy a pracovniky specidlné¢ pedagogickych
center pii Skolach pro sluchové postizené. Cilem jejich prace je zajiSténi vcasné
diagnozy a kompletni péce o déti s postizenim sluchu.

To, co predstavuji sluchadla pro nedoslychavé, ptedstavuje kochlearni implantat pro
déti a dospélé, pro které byl piivodné urcen. V poslednich letech se zacal uzivat u déti
s vrozenym oboustrannym tézkym postizenim sluchu, kterym ani pti dostatecné dlouhé

rehabilitaci nezprosttedkuji vykonna sluchadla percepci feci.
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Pouziti kochlearniho implantatu je nevhodné v pripadech hluchoty zpisobené
poruchou sluchového nervu nebo centralnich sluchovych drah, pifi chronickém

sttedouSnim zanétu a pfi ndlezu anatomické abnormalité hlemyzdé.

Kochlearni implantat je elektronicka funkéni smyslova nahrada, ktera zprostedkuje
sluchové vjemy neslySicim jedincim piimou elektrickou stimulaci sluchového nervu
uvniti hlemyzd¢ vnitiniho ucha.

Kochlearni implantat se sklada ze dvou casti — vnéj$i a vnitini. Vnéjsi ¢ast tvori
mikrofon, fe€ovy procesor a vysilac. Mikrofon je umistén v zavésném sluchadle, které
je za boltcem operovaného ucha piidrzovano individualni uSni vlozkou. Pfijimany zvuk
zachyceny mikrofonem je veden tenkym kabelem do feCového procesoru, umistén
kdekoli na téle tak, aby nebranil volnému pohybu a ziroven byl chranén pied
mechanickym poskozenim. V fe¢ovém procesoru je zvukovy signdl specialné kodovan
a filtrovan. Reéovy procesor je vlastné maly analogovy poéita¢. Z fe¢ového procesoru
je upraveny signal veden do vysilaci civky za uchem a odtud je vysilan pomoci
elektromagnetickych vin do vnitini ¢asti implantétu.

Vnitini ¢ast implantatu je tvofena pfijimacem — stimuldtorem a z né¢ho vystupujicim
svazkem, ktery tvofi 24 elektrod. Implantat je voperovan do kosti skalni. Svazek
elektrod je zaveden do hlemyzdé€. Jednotlivé elektrody stimuluji zachovanad vlakna
sluchového nervu na riznych mistech uvnitt hlemyzd¢. Sluchovy nerv podrazdény
elektrickymi impulsy vede elektrickou informaci do vysSich sluchovych drah a dale do

mozku, ktery ji rozliSuje jako zvuk.

Kochlearni implantat je tedy vlastné zatfizeni, které umoznuje do urc¢ité miry obejit
nefunkéni vlaskové buiiky v hlemyzdi. Z toho vyplyva, ze ani kochledrni implantat neni
vhodny pro vSechny sluchové postizené, nebot: ,Implantace obchazi nefunkéni
vlaskové buriky. Cela sluchova draha od hlemyzdé vySe vS8ak musi byt funkéni,

a to véetné sluchového centra v mozku®.

3.2 Specialné pedagogicka péce

Soucasn¢ se zdravotnickou péci o sluchové postizené je zajiSténa péce specialné

pedagogicka. Cilem specialné pedagogické péce je snizit negativni vliv sluchového
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postizeni ditéte na rodinu a na celkovy vyvoj postizeného ditéte. Specialné pedagogicka
péCe spocivd v dlouhodobé, systematické individudlni praci s postizenym ditétem
zaméfené na reedukaci, kompenzaci a speciadlné¢ pedagogické Cinnosti surdopedické
(surdopedie — je specidlni pedagogickd disciplina, kterd se zabyva vychovou,
vzdélavanim a rozvojem sluchové postizeného ditéte).

Po diagnostikovani sluchové vady u ditéte v nejranéjSim veéku je rodiné se sluchové
postizenym ditétem poskytovana v oblasti Skolstvi péce prostfednictvim pracovnikil
specialné pedagogickych center (SPC), ktera jsou zpravidla soucasti specidlnich Skol
pro sluchové postizené. SPC zajistuje sluzby v oblasti depistazni, diagnostické,
poradenské, psychoterapeutické, rehabilitacni a metodického vedeni pro zdravotné
postizené déti v péci rodicl pred zarazenim do ptedSkolnich a Skolnich zatizeni, pro
zaky integrované do pfedSkolnich zafizeni, zakladnich a stfednich $kol, pro rodice
postizenych déti, ucitele a vychovatele integrovanych zaka. Tuto péci zajistuje tym
pracovnikli SPC, ktery se sklada ze specidlniho pedagoga (surdopeda), psychologa a
socidlni pracovnice. SPC zajistuje svou c¢innost v oblasti poskytovani specialné-
pedagogické péce takovymi formami, které odpovidaji individudlnim potiebdm
jednotlivych klientl. Jedna se zejména o tyto formy: ambulantni — dochazka klientli do
centra, navstévy pracovnikli SPC v prostiedi, ve kterém dité Zije (vétSinou je to rodina),
vyjezdy do skol, kde jsou Zaci integrovani, organizovani diagnostickych pobyt déti a

jejich rodic¢ii, seminafe pro rodice atd.

Podpora rodiny co nejdiive a v co nejrangj$im obdobi ditéte je nesmirn€ nutna,
protoze se tim rodicim dostavd vCas dostatek informaci. Jen pln€¢ motivovany a
informovany rodi¢ je schopen vytvofit pro dité¢ s postizenim ty nejlepsi podminky
vyvoje a predchazet tak sekunddrnimu postizeni a socialni deprivaci jak ditéte, tak celé

rodiny.

3.3 Péce socialné pravni

Socialni péce se dotykd feSeni otazek spojenych s piiznanim rtznych socialnich
davek a ptispévki. Socidlné pravni péce je zaméfena na uspokojovani hmotnych potieb

1 na pravni postaveni sluchové¢ postizenych déti, obcanti a jejich rodici.
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,Zasadou naseho socialniho systému je poskytovani davek (vyhod)
vyhradné na zakladé Zzadosti opravnéné osoby. O pfisluSnou davku
(vyhodu) pozada osoba s postizenim sluchu (pfipadné zakonny zastupce
takového ditéte) na obecnim nebo krajském Gfad&. Zadost je nutno dolozit
lekafskym posudkem. Posudek vyhotovuje oSetfujici I1ékar ditéte na zakladé
vlastniho vySetieni i Iékafskych zprav pofizenych dalSimi odbornymi |ékafi.
Zakladnim posudkovym kritériem je dlouhodobé nepfriznivy zdravotni stav

podle stupné zdravotniho postizeni®.

3.4 Rodinna péce

vvvvvv

Rodina dité motivuje, poskytuje mu dilezité a nezastupitelné podnéty pro jeho vyvoj,
upeviiuje jeho chovani. Pti péci o dité rodina vyuziva svych moznosti a pfizptasobuje se
pokynlim specialniho pedagoga, ktery pomahé rodin€ objevovat jeji moznosti v oblasti
péce o sluchové postizené dit€ a zaroven prizplisobuje postup reedukace. Vybér
reedukacnich materiald apod. logoped ptizptisobuje vzdy individudlnim zvlastnostem

ditéte a jeho socialnim zkuSenostem na zaklad¢ informaci od rodic¢i ditcte.
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4 REHABILITACE

4.1 Specifika déti s tézkym sluchovym postizenim

U déti se sluchovym postizenim se jedna o specificky problém primarniho opozdéni
rozvoje komunikace. U téchto déti je nezbytné, aby se do Sesti let plnohodnotné
rozvinul alesponi jeden komunikacni jazyk a s nim se zacalo souc¢asné rozvijet 1 mysleni
a kritické vnimani podnéti. Neurobiologické vyzkumy stale potvrzuji, Ze od narozeni
prodélava nervova soustava piekotny rozvoj, v némz hraji zasadni roli prvni tfi roky
Zivota ditéte.

Pravé v obdobi do tii let jsou kompenza¢ni mechanismy mozku tak obrovské, ze
umoznuji nejlépe rozvinout ndhradni mechanismy i u téch déti, které maji v n¢které
oblasti vyvoje vazny handicap. Pokud se pravé toto vysoce citlivé obdobi zanedba,
moznosti vyvoje ditéte v uritych oblastech se mohou zcela uzaviit nebo extrémné
snizit. Proto se klade obrovsky duraz na v€asnou diagnostiku a prevenci jiz v obdobi
perinatalnim, je tfeba usilovat o aplikaci metod screeningu nejen u vSech novorozencii
z rizikovych téhotenstvi a porodd nebo rizikoveé ohrozenych, ale u vSech narozenych
deéti.

Vcasna diagnostika a v€asnd podpora rodiny se sluchové postizenym ditétem je tak
dilezita proto, ze ve véku 4-6 let, kdy se déti dostavaji do piedskolniho zafizeni a
zacind intenzivni prace, je hrani¢ni a dit¢ nestaci dohnat to, co jiz mélo umét (rodice
nejsou pripraveni na alternativni zptisob komunikace s ditétem ve znakovém jazyce a
nedokazi své dité bezvyhradné ptijmout a akceptovat) — je opravdu velmi dilezité zacit
systematicky s ditétem pracovat co nejdiive, zacit v¢as. Je zndmo, Ze pokud se fecova
centra nerozvinou, v Sestém roce véku se uzaviraji a dit¢ se jiz pozdéji neni schopno
radné¢ naucit stavbu jazyka, Cteni a psani s porozuménim, coz vede sekundarné
k psychické a socidlni deprivaci, kterd poSkozuje osobnost ditéte i dospélého se

sluchovym postizenim hluboce a nevratné.

4.2 Faktory, které ovliviuji uspésnou rehabilitaci

Na uspésné rehabilitaci tézce sluchové postizeného ditéte se podili mnoho riznych

faktorti, u kterych je velmi tézké urcit pofadi. Kazdé sluchové postizené dité je ale jiné
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a kazda rodina ma sviij zpisob vychovy a rozdilné piedpoklady k zahajeni uspésné
rehabilitace. Cilem vcasné péce je vytvorit pro dit¢ plnohodnotnou komunikaci
v roding, pfiméfenou sluchové ztraté a véku ditéte, dale pifimét rodice k tomu, aby dité
vyuzivalo vSech kompenzacnich pomiicek, v nejranéj$im véku ditéte jsou to hlavné
sluchadla. Vrcholem této péce ma byt vybaveni sluchové postizeného ditéte stejnymi

dovednostmi, navyky a védomostmi, jako ma stejné staré dité slySici.

Nékteré z faktorti ovliviiujici rehabilitaci si ted’ ve stru¢ném piehledu uvedeme:

* Vék ditéte, kdy dosSlo k poskozeni sluchu a kdy byla sluchova vada
diagnostikovana, stim souvisi vc€asnost pridéleni sluchadel a zahdjeni
rehabilitace. Cim diive zaéneme s ditétem pracovat, tim diive je moznost uréit,
zda sluchadla budou kompenzovat sluchovou ztratu. Pokud sluchadla ditéti
aspon z ¢asti nestaci ke sluchovému a fe€¢ovému rozvoji, mizeme zacit uvazovat
0 moznosti kochlearni implantace.

e Aktualnim stavem sluchu — stupném a typem sluchové vady — zde se jedna o
pfevodni a percep¢ni vadu sluchu a velikost ztraty sluchu v decibelech (dB).

* Nadani ditéte pro fec je velkou vyhodou pro uspéchy v rehabilitaci. VSechny
déti, jak slySici tak neslySici, nemaji stejné vysokou miru naddni pro fec.
Nekteré déti se snazi od pocatku jakymkoliv zpisobem komunikovat. Pokousi
se napodobovat pohyby ust, Zvatlaji, nebo bez problémi napodobi gesta, znaky.
Takové déti 1 stézkym poSkozenim sluchu dokazi kolem dvou let oznacit
citoslovcem nebo znakem ndzvy oblibenych hracek a na pozadani je podat
vet§inou za pomoci odezirani nebo za podpory gestem nebo znakem.

Jejich zajem o komunikaci je patrny ze snahy o neverbalni 1 verbalni
Komunikaci.

* Celkovy zdravotni stav ditéte, jeho inteligence, povahové vlastnosti a
schopnosti

* Rodinna péce ma také podstatny vliv na Gspé$né rehabilitaci ditéte. Velmi
dalezitou tlohu zaujima predevsim matka a otec, ale 1 sourozenci, prarodiCe a
pfibuzni mohou velmi vyraznym zpiisobem ovlivnit vychovu a vzdélavani
sluchové postizeného ditéte. Pravé jejich piistup ma ve vétsiné piipadli znacny
vliv nejen na budovani a rozvoji komunikacnich schopnosti, ale i na utvareni

sebevédomi ditéte.
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4.2.1 Dychani, dechova cvi€eni

Vétsina déti se sluchovymi vadami neumi dobie hospodatit s dechem a jejich tec je
potom nepftirozena. Pro rozvoj feci je dilezité naudit dit¢ spravné dychat a pti mluveni
hospodafit s dechem.

Zakladem je naucit dit¢ védomé se nadechovat nosem, naucit dychat dit¢ nosem je
nezbytné nejen pro spravné hospodateni s dechem pti mluveni, ale i pro spravné tvotreni
hlasu. Musime ale davat pozor, aby dit¢ nefoukalo pfilis siln¢ a zbrkle, nasledkem muze
byt chraptivy nebo tlaceny hlas.

Vsechna cviceni provadime hravou formou. Dité napodobuje ¢innosti matky nebo

logopeda.

N¢kolik navodi pro dechova cviceni si ted’ uvedeme:

* dychdni nosem se zavienymi Usty - do Ust ditéti vlozime napfi.: lizatko,
¢okoladovou tyCinku, papirek, ptivonime ke kvétin€ nebo vonavce

* nadech nosem a vydech usty — foukdme do peficka, vaty, papirkli, mic¢kt, do
svicky, do bublifuku, dychani do rukou — zahtivani rukou, foukani sldmkou do
vody

» foukdme mélo —moc (ohybat plamen svicky a ndsledné ho sfouknout)

» foukdme do pistalky, flétny a frkacek z pouti

e piti brckem — je tfeba kontrolovat, zda se dité nenadechuje pusou Skvirami vedle

bréka

4.2.2 Celkova motorika, cvi€eni na rozvoj motoriky

Pii mluveni probih4 fada motorickych procesi (pohyb mluvidel, jazyka, dychacich
organii apod.). Zdokonalovanim pohybovych dovednosti déti mame moznost
napoméhat dobrému rozvoji fecové aktivity. Poruchy motoriky se promitaji do
jemnych mechanismut fedi. Re¢ a pohyb jsou navzajem spojeny — pravé proto jsou pro
déti tak dulezitd vSechna cviCeni na rozvoj jemné a hrubé motoriky. Pro rodice bude
urcité¢ piinosem zndt jednotlivé kroky v celkovém vyvoji jemné a hrubé motoriky a
smyslového vniméni, aby mohli pfi rehabilitaci vybrat takové ukoly, které jsou pro dité

vzhledem k v€ku nejvhodnéjsi, pak si mizete ovéfit, zda v motorickych schopnostech a
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nonverbalnich ¢innostech (tj. takovych, u nichz nemusi uzivat te€) se dité priblizuje
svym vrstevnikim.

Pfi sledovani vyvoje ditéte je tfeba si ale uvédomit individualni vyvoj kazdého
jedince.

V nasledujicim piehledu se stru¢né seznamime s jednotlivymi etapami vyvoje ditéte

od jednoho do tii let:

Prvni rok zivota ditéte:

e stani — dit¢ stoji bez opory, zvedné ze zem¢ piredmét a neupadne, stavi se na
Spicky bez opory

e chiize, béh, skok — chize bez opory, chiize snesenim hracky, skok —
spontanni, lezeni po Ctyfech, lezeni pies mirné prekazky, zmény postoji — leh,
stoj, sed, preval

* ovladani ruky — kresba — tleska paci-paci, zveda pfedméty palcem a jednim
prstem (pinzetové uchopy), jednou rukou uchopi i dva drobnéjsi predméty

e smyslové vnimani, rozvoj hry — na vyzvu ukaze, jak je veliké, pa-pa, ......... ,

dokaze urcit obrazek v knize a ukéazat na n¢j

Druhy rok Zivota ditéte:

e stani — dit¢ kopne do mice a neupadne

e chiize, béh, skok — pfi chiizi dit¢ méni smér, chodi smérem dopiedu i dozadu,
ptekonava prekazky, prekracuje predméty, chodi po schodech nahoru i dola
(drzi se za ruku), pti béhu méni smér, zvlada béh po urcité linii, utika za vysoce
vyhozenym micem, dokdze ptelézat, podlézat predméty, vyhyba se prekazkam,
leze do vySek

* ovladani ruky — kresba — stavi véz ze tfi a vice kostek, navlékne Ctyii kola na
ty¢, navléka koralky, vlozi pét kolickt do desky s otvory, uchopi tuzku do prstt
nikoli do pésti, maluje celym pohybem paze, kresli ¢maranice a tikéa co to je,
otaci v knize dvé nebo tfi strany najednou, dava malé predméty do krabicky a

zamérné je z ni vytahuje
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* smyslové vnimani, rozvoj hry — dit¢ tfidi barvy, stavi kominy z kostek, hraje
si s panenkou, autickem, napodobuje hry na pisku, ve vodé........ , j& schopno

k sob¢ priradit dva predméty, ukazuje a jmenuje znamé predméty

Treti rok zivota ditéte:

* stani — dit€ stoji na jedné noze

* chiize, béh, skok — chiize neni na Siroké bazi, odviji se chodidlo, chodi
pozpatku a tdhne hracku za sebou, dit¢ dokaZze chodit ohnuté na zadech
s pytlikem, zkou$i d¢lat obrovské kroky, zacind v chizi kutalet nohou
predméty, napodobuje chiizi zvirat, preskoCi provazek 5 cm nad zemi,
poskakuje na jedné nebo na obou nohach, pfi lezeni po ctyfech pied sebou
rukou kutdli micek, leze pozpatku, proléza pod stoly, kona prvni pokusy jizdy
na tiikolce a kole

* ovladani ruky — kresba — dité se uc¢i rozepinat a zapinat knofliky, vali, déli,
hnéte, macka plastelinu, pokousi se o praci s ntizkami, drzi 1zicku pfi jidle,
napodobuje svislé, vodorovné a Sikmé Cary, otevird dvefe pomoci kliky, pije
z hrnecku nebo sklenice

* smyslové vnimani, rozvoj hry — dit¢ napodobuje dosp€lé pii ¢innostech, fadi
predméty, které patii k sobé — vidlicka a niiz, ponoZzky a boty ...., skladé kostky
podle velikosti, pozoruje pfi hie jiné déti, kratce se do hry zapoji — brani své
hracky, napodobuje pohyby a zvuky, dovede poslouchat kratky piibeh, vybira a

diva se na obrazkové knihy, pojmenovava zobrazené predméty

m Priklady cviceni na rozvoj hrubé motoriky:

Hrubd motorika zahrnuje pohyblivost celého téla a jeho casti. Rozvijeni hrubé
motoriky procvicovanim ve stoji, pfi chizi, béhu, poskocich, a pti hrach s mici .
* stoj na jedné noze, na Spickach, na patich, stoj spojny, stoj rozkro¢mo, stoj
s mi¢em mezi koleny
* leh — zvedani nohy, ruky, obou koncetin
e chilize v rytmu vytukavéni na bubinek (pomalu — rychle)

* pohyby hlavou, krouZeni, kyvani, tklony, poklony
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* hazeni a chytani mice, zainame s mici velkymi a pfechdzime k mi¢im
mensim

* kopnout do mice jednou, potom druhou nohou

* hdazeni mice nejdiive bez cile, potom na cil

* soucasn¢ krouzit obéma rukama, potom stifidavé krouzime jednou a potom
druhou rukou vpted a vzad

» skok ze zidle do naruce druhé osoby

» skakani na jedné noze s oporou, bez opory, snozmo

» skakani na cil, do pfedem ur¢eného prostoru

» preskakovani pies prekazku (ptes provaz, z papiru na papir....)

* podlézani pod lanem, gumou ( provazkem — mizeme menit vysku)

m Priklady cvi€¢eni na rozvoj jemné motoriky

Pti rozvoji jemné motoriky je tfeba postupovat od pohybu, které jsou vedeny celou
rukou, postupné k mensim a jemnéjSim pohybim, které jsou vedeny zapéstim.
ProcviCovani jemné motoriky zac¢indme manipulaci s vétSimi predméty a postupné
pfechazime k pfedmétim mensSim. Pfi manipulaci s jemnymi a drobnymi predméty déti
procvicuji uchop (tzv. Spetku vytvofenou ze tii prsti — palce, ukazovaku a

prostiedniku), dilezitd v grafomotorice pfi nacviku psani.

* mackani a trhani riznych druhti papiru

* modelovani, stfihani, lepeni

* vkladani a hazeni koralkt, knoflikd do krabicky

* vkladani stejnych predmétii do barevnych pytlickia

* navlékani krouzkl nebo koralkl na $itrku

» skladani a stavéni détskych kostek na sebe nebo vedle sebe
* pfipindni obrazka kolicky na pradlo

* rlzné hry — stavebnice, mozaiky, puzzle

* valeni mickd dlanémi po stole

* roztahovani a stahovani prstli — plynule v pomalém tempu

* zapinani a rozepindni zipa a knoflika
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m Priklady cvi¢eni na rozvoj artikula¢nich organti

Tato cviceni maji za kol procvicit pohyblivost rtl, Celisti, jazyka, m&kkého patra.
Motoriku mluvidel mohou rodi¢e ovlivnit pfirozenou vychovou v domacim prostiedi,
kdyz s détmi budou hravou formou procvi¢ovat pohyby rtli a jazyka. Vhodné je
napodobovani pohybt mluvidel pfed zrcadlem, které¢ je vhodné umistit na sténu.

Ve struéném piehledu nyni uvadim nékterd cviceni na rozvoj artikulacnich organi:

RTY:
* nafukujeme tvaie
* zaokrouhlujeme rty — stfidavé vyslovujeme o —u
* polibek na hibet ruky
* sméjeme se jako ,,slunicko*
* foukame do prouzku papiru, do pefticka .....

* tfepetame rty — ,,prskame*

CELIST:
e plynule spoustime a zvedame Celist, jazyk lezi na dn¢ dutina ustni

* zvykame (jako kravicka)

JAZYK:
* vyplazujeme Siroky, placaty jazyk z dutiny Ustni
* olizujeme si rty, které mtizeme pro dobrou motivaci natfit medem, ¢okoladou...
e udélame ,,boulicku®, konecek jazyka stiidavé davame za pravou a levou tvar
* jazykem pomalym tempem jezdime po patie doptedu a dozadu
* zjazyka vytvofime trubi¢ku
« |, Cistime si zuby“, jazykem jezdime po hornich a dolnich zubech

* vypldzneme jazyk a kmitdme od levého ustniho koutku k pravému

MEKKE PATRO:
* pijeme vodu, ¢aj ...slamkou
» foukame slamkou do bublifuku, vody

¢ kloktame
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4.2.3 Grafomotorika a priklady cvi€eni

Ptedvytvarné obdobi ve vyvoji détského vytvarného projevu je oznaCovéano jako
obdobi bezobsazné &aranice. Céranice jsou tvofeny zprvu pohybem celého téla a az
dano pravé kyvadlovym pohybem paze a byvd oznafovana jako pohybova hra. Ony
rozhéarané a jednotvarné ¢aranice se vlivem koordinace drobnéjsich kloubt a svalt brzy
zmensi v drobnéj$i linie a pohybové inhibice, a tim je umoznéna diferenciace
ptivodniho zcela uvolnéného pohybu na kresebné ttvary (pt. ptimky, vinovky,...).

Jakmile dit€ dospéje k prvnimu zobrazovani, je lidské postava nejcastéjSim namétem.
Dominance postavy vrané détské kresbé trva a ziejmé je to tim, ze je hlavnim
pfedmétem socidlni percepce. Prvni ,hlavonozci vznikaji vétSinou mezi tretim a
¢tvrtym rokem, nékdy 1 dfive.

Problematika vyvoje détské kresby je zpracovana mnoha autory — napft.:

Vek 12 — 24 mésicti — bezobsazna ¢aranice — ma tvar zpravidla neuzavienych,
levotocivych nebo pravoto€ivych zméti
linii, které se od sebe odlisuji pouze
velikosti a silou pritlaku.

Veék 18 — 30 meésici — obsazna caranice — dit¢ do kresby vklada néco
skute¢ného, jde vétSinou o vyjadieni
pohybu (napf. jizda na kolotoci), dité
kresbu pojmenovava

Vek 30 — 48 mésicti — znakova kresba — predmétem zajmu kresby ditéte se stava
¢loveék a pozdéji prostiedi, ve kterém
Zije, Castym znakem je slunicko, auto

atd.

m Grafomotoricka cviceni

Grafomotoricka cvi€eni souvisi s rozvojem drobnych i velkych pohyba ruky, pfi

¢emz pohyb zaznamenavame graficky. Postupujeme od snadnéjSich velkych pohybt

vvvvvv
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e Zalindme vstoje pohybem celou pazi ne velky svisly format papiru napft.
povéseny na dvete, dile pohybem ptedlokti vstoje na velkou plochu papiru,
ktery polozime na stil, dile pohybem zéapésti vsedé na velky papir, nakonec
pohybem zapé&sti se Spetkovym  tchopem.

* Velikost papiru postupné zmensujeme.

e Dité¢ nenutime drzet pfedmét, se kterym manipulujeme v pravé ruce, ale
naopak, ditéti nechame volny vybér, do které ruky chce predmét uchopit,
dbame na spravny tchop predmétu.

* Pfedméty, se kterymi miizeme kreslit: vlastni prst (pro motivaci jsou vyborné
prstové barvy), klaciky, kulaté Stétce, kulaté kiidy, voskovky, progresa,
pastelky, fixy.

e Kam miZzeme kreslit: do pisku, do hliny, na tacku do rozsypané krupice, na

U grafomotorickych cvikll nestaci jen jedno provedeni. Dité potfebuje co nejvice
zajimavych obmén, aby pohyb ¢asem zautomatizoval .

Nejde jen o pouhou motivaci (naladéni ditéte), ale 1 o to, aby ¢ara méla ,,ptibéh*. Ten
ditéti, zvlasté pak ditéti néjak handicapovanému, pomiiZze orientovat se v prostoru, kde

,»pise* — kresli.

1. Volné ¢marani po celé plose

e A |, rozkutalené klubicko*

° (3

,kocka chyta mys§®, ,,mys chytd syr*

,tuzka maluje*

C o w

. ,,.brusleni*

2. Cmirani — tah jednim smérem
e A | leti drak®”
* B ,rybaplave*

» C ,ptacci leti*
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3. Cmarani — tahy obéma sméry
e A ,veverka skace ze stromu na strom*
« B ,zajic skace*

» (C ,zaba skace po kamenech*

4. KrouZeni jednim smérem
e A ,autojede”
e B ,,vétrnik se to¢i*

« C ,vlak jede po kolejich*

5. KrouZeni obéma sméry
e A ,letadlo leti*
» B ,vcela“ - krouzeni kolem objektu

« C ,jablko je na talifi*

6. Horni oblouk opakované (obéma sméry)
* A ,motyl 1éta z kytky na kytku*
* B ,kopecek”

e C ,hazeni mi¢em*

7. Dolni oblouk opakované (obéma sméry)
* A ,houpacka®
e B ,meloun”

« C ,miska s jablky*

4.2.4 Priklady cvi€¢eni na nacvik o¢niho kontaktu

Mezi vSechna pfipravna cviceni, kterd budete neustile zdokonalovat, zatazujeme i

rozvoj zrakového vnimani a nacvik o¢niho kontaktu.

e dit¢ 1 maminka stoji — dit¢ po mamince bude napodobovat pohyby trupu,
koncetin, hlavy, zmény polohy téla v pomalém tempu
* dit¢ i maminka sedi — mama kona mensi pohyby trupu, koncetin, hlavy (dat ruku

na nos, ¢elo, do tyla, zdvihnout jednu nohu, ruku...) a dit¢ nasledn¢ opakuje
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* podobna cviceni mizete opakovat pred zrcadlem (usmivame se, zatahdme se za

ucho, vypldzneme jazyk...)

S nacvikem o¢niho kontaktu souvisi i vnimani jednotlivych ¢asti vlastniho téla:

S ditétem procvicujeme napf-.:
* stoj na Spickach, patach
* stoj na jedné noze
* stoj spojny, rozkro¢mo
* stoj s mi¢em mezi koleny
e stoj se vzpazenyma rukama, se vzpazenou jednou rukou
e leh — zvedani nohy, ruky, obou koncetin

* leh na boku — levy — pravy — zvedat nohu — ruku

4.3 Hlas tézce sluchové postizenych déti

Sluchova ztrata nad 60 dB zptsobuje absenci sluchové kontroly vlastniho mluvniho
projevu. Hlas kongenitdlné¢ (vrozena ztrata sluchu) a prelingvalné (ke ztraté¢ sluchu
doslo ptfed rozvojem feci) neslySicich byva velmi casto drsny, kiiklavy az pisklavy,
jindy je hlas pfili§ hluboky. Hlasové poruchy neslySicich déti se projevuji ve tfech
oblastech. Jedna se o silu, vySku a barvu hlasu. Z hlediska sily hlasu pozorujeme pfilis
tichy hlas (vyskytuje se €astéji u malych déti v pocatcich uceni), u déti se zbytky sluchu
jde nejcastéji o kiiklavy hlas. Z hlediska vysky hlasu se jednd o pfili§ vysoky nebo
hluboky hlas. Co se tyce barvy hlasu miizeme pozorovat nizky nezvucny hlas blizici se

Sepotu, chraptivy hlas nebo tlaceny kiiklavy hlas.

m Modulaéni faktory reci

Kdyz mluvime na sluchové postizené dité, je nutné hojn¢ uzivat modulacni faktory
feci, které jsou velmi dalezitym faktorem pro vytvareni aktivni a srozumitelné mluvené
feci ditéte. Mezi modulac¢ni faktory feci fadime modulace tonové (melodie), modulace
hlasové (dynamika) a Casové (rytmus).

Kolisani melodie 1ze u neslySicich pozorovat uz v dobé druhého a tietiho Ctvrtleti

Zivota v jejich zvatlani a placi. Na zakladé€ Setfeni vice autorti lze potvrdit, Ze zménéné
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modula¢ni faktory snizuji srozumitelnost mluvené fteci sluchové postizenych
vyznamnéji nez nespravna artikulace jednotlivych hlasek.

Pro rozvoj modulac¢nich faktorti fe¢i je vhodné zpivéni, tleskdni do rytmu, tanec
s ditétem, recitace jednoduchych fikadel, ktera bézné fikdme i slySicim détem kolem
jednoho roku, plnéni pokynt ,,Jak jsi veliky?*, ,,Udélej paci paci!“, ,,Ud¢lej papa!* ....
Také vyuzivame hojné¢ hudebnich nastrojii a rytmickych cviceni s ohledem na vék a

zajem ditéte.
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5 HLAVNI SLOZKY REHABILITACE

Rehabilita¢ni proces téZce sluchové postizeného ditéte ma nékolik diilezitych slozek,
které spolu neoddélitelné souviseji a vzajemné se prolinaji. Pro vSechny slozky
rehabilitace plati zdsada pfirozeného a klidného pfistupu. Dilezitd je vhodna motivace
ditéte hrou, déti nesmime k praci nutit, vyuzivame hlavné jeho zajmu o okoli. Na prvni
misto klademe vychovu sluchovou, kterou budeme ptfirozen¢ doprovazet odeziranim a
dit¢ nenasilné¢ povedeme k fecové produkci. K podpoie celkového rozvoje ditéte,
k rozvoji sluchového vnimani a rozvoji komunikacnich schopnosti budeme vyuzivat

vSechny schopnosti a dovednosti ditéte.
5.1 Rozvoj sluchu u malych déti se sluchovou vadou

Vasemu ditéti bylo ptidéleno sluchadlo a podle nazoru nékterych z vas nebo n€koho
z rodiny, by mélo dit¢ zacit slySet a mluvit.
Tak tomu ale neni. Kdyz vase dité¢ dostalo sluchadlo, neni pro n€ho zdaleka udélano

vSechno.

Pridélenim sluchadla veskera péce o vase dité teprve zaina. Je tu zatim splnéna jen
zakladni podminka: zvuky z okoli jsou zesileny a dité je sluchem, ktery ma k dispozici,
zacina vnimat. Ale dit€¢ se musi ucit slySet, aby se mohlo ucit rozumét feci a potom

samo zacit mluvit.

Tady zacina vaSe prace, coz je predev§im prace matky, prace rodiny — prace, kterou

nemuze nikdo udélat za vas. V této rodi¢ovské roli vas nikdo nemuze nahradit.

Cesta k tomu, aby vaSe dité zacalo mluvit, je pomald, ale vy musite trpélivé na ta
prvni slivka pockat, musite svému ditéti dovolit, aby proslo obdobim, kdy se se zvuky
seznamuje, uci se je identifikovat, obdobim, kdy se vytvafi zdsoba akustickych
vzpominek, s jejichZ pomoci muze dit¢ srovnavat novy zvukovy podnét.

Dité€ se tedy uci vnimat zvuky, rozliSovat zvukové podnéty, rozliSovat lidskou fe¢ od
ostatnich zvukii, musi se naucit rozumét lidské feci (zpocatku za pomoci odezirani,

pozdéji bez odezirani.
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5.1.1 Sluchadlo a vase dité

Velmi dulezité pro rozvoj sluchu vaseho ditéte je, aby mélo co nejdiive pfidéleno
kvalitni a spravn¢ nastavené sluchadlo, vasi snahou potom musi byt, aby je vase dité
nosilo celodenné. Pii pocatecnim zvykani je mozno nejprve vkladat ditéti do ucha
pouze muslicku (odlitek), aby si dit¢ na cizi pfedmét ve zvukovodu zvyklo. Pozdéji

nabizime ditéti sluchadlo nékolikrat v pribéhu dne a intervaly postupné zkracujeme.

Sluchadlo musi pouzivat i déti s tézkymi ztratami sluchu, i kdyZ déti nerozumi lidské
feci - na sluchové centrum v mozku puisobi alespon zachvévy a vibrace sluchadla. Déti
nemusi rozumét, dulezité je, aby mély alespon néjaky zvukovy vjem. Dle odborniki u
95% sluchové postizenych déti jsou vyuZitelné zbytky sluchu pro rozvoj fe€i. Velmi
dilezitou roli pro dobrou funkci sluchadla ma také kvalita a velikost odlitku. V zadném
pfipadé nesmi ditéti zapnuté sluchadlo v uchu piskat. Pokud se vam zda, ze odlitek
ditéti vuchu dobfe ,nesedi“, navstivte vaseho foniatra. Musite také pravidelné
kontrolovat napéti baterii. Star$i dit€¢ vam samo povi, Ze sluchadlo jiz ,,hraje” malo. U
malych déti musite baterie pravideln¢ kontrolovat vy. Kazdy vecer je vhodné baterie ze
sluchadla vyjmout a sluchadlo nechat oteviené. Béhem dne totiz sluchadlo nasaje
vlhkost (pot...), a takto vzdy dobfe vyschne a jeho funkce nebude narusena. V dobg,
kdy si dité na sluchadlo zvyka, dit¢ nevystavujeme zddnym silnym zvukim, které¢ by
byly ditéti nepiijemné. Tato zkuSenost by mohla ptispét k tomu, ze dité¢ bude sluchadlo
odmitat. Pokud ma dité problémy se zvykanim na sluchadlo, davejte mu je kratkodobé
nekolikrat za den. Uvidite, Ze si dit€¢ na sluchadlo zvykne, bude je rado nosit a okolni
zvuky budou pro néj ptijemné. Pro dobry rozvoj sluchového analyzdtoru (vnimani
zvukil) je vhodné, abyste naptiklad vecer pfed spanim ditéti mluvili pfimo do ucha bez
pouziti sluchadla. Dité vam ziejmé rozumét nebude, ale velmi dilezité je, abychom u
ditéte vyuzili a procvicovali vSechny zbytky sluchu v co nejranéjSim véku a ditcti
predkladali co nejrealnéjsi fe€. Na pocatku rozvoje sluchového vnimani je vhodné,
abyste na dit¢ mluvili z malé vzdalenosti. Pti vzdéalenosti vétsi nez 2 metry miize mit

zvuk jiny charakter, protoZe se odrazi od zdi.
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5.1.2 Jak se u¢i béhem dne vnimat zvuky

Kolem nés se stidle ozyva spousta zvukid. Nékteré znich si uvédomujeme, ale

nékterym z nich pozornost nevénujeme.

Jestlize chcete, aby vam dité zacalo také reagovat na rizné zvuky (a pozdé&ji tyto
zvuky také identifikovat), musite je ktomu vést. A jak? Dit¢ budete neustdle
upozornovat na rizné zvuky, o kterych se domnivate, ze by je dit¢ mohlo slyset,

ukazete mu, odkud zvuk ptichdzi, a pokud je to mozné, zvuk vicekrat zopakujete.

Napt. uslysite-li Stekot psa, usmérnite svou pozornost a potom pozornost ditéte (date

ukazovak na ucho) a zeptate se ditéte: ,,SLYSIS?* -, To je pes!.

Neni to snadné, protoZe sluchova schopnost nékterého ditéte reagovat na zvuky je

v

nepatrna. Zde volime zvuky silngjs$i, hlasité&;si.

Neékdy rodice odrazuje pii praci s ditétem ta skuteCnost, Zze jim dit€¢ nerozumi, tj.
nereaguje na lidskou fe¢. Dulezité je uvédomit si, Ze se dité se sluchadlem musi nejprve
naucit slySet a teprve nasledné rozumét. U sluchové postizeného ditéte nemusi platit to,
ze kdyz dité slysi zvuky, tak nam také rozumi. Rozumét lidské feci a slyset lidskou fec¢

jsou dva odli$né pojmy.
Jak tedy naucite vasSe dité vnimat zvuky kolem sebe?

V domacim prostiedi si vyberete predméty a zvukové hracky, které vydavaji silné
zvuky a ty budete vyuZzivat pro ndcvik sluchové pozornosti. Napi. kuchynsky robot,
vysavac, odstavovag, radio.....

Priklad cviceni:

Maminka sedi s ditétem u radia, ru¢i¢ku ditéte polozi na reproduktor a nckolikrat

radio pred jeho o¢ima zapne a vypne. Neni rozhodujici, zda dit¢ vnima zvuk sluchem
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nebo hmatem, ale to, Ze svou pozornost zaméii na zdroj zvuku — na zvuk. Cviceni
provazime slovy: ,,SLYSIS? — malo — moc*.
Nésledné radio zeslabujeme a zesilujeme, vhodné je, aby dit¢ mélo rucicku na

reproduktoru — dité vnima vibraci.

Dité upozoriiujeme beéhem celého dne na vSechna mista, kde dité mize ohmatavat

vibrace — chvéni: napi: mixer — deska stolu, radio, pracka, vysavac, vysousec vlasd...

Nékteré zvuky (zvuk letadla, bouchnuti dveti, bouchani nadobi) nelze vnimat

hmatem. Presto dit¢ mize vnimat chvéni, které se prenasi zvukem nebo podlahou.

Pii sluchovém cviceni nesmime zapominat ani na pfirozené zvuky z domdaciho
prostiedi, jako je zavirani dvefi, pfisouvani zidle, zvonéni telefonu, dupani a dokonce i
na takové zvuky jako je kaslani, smrkani, zvuk tekouci vody, zvonek u dvefi, tleskani,
naklepavéani masa, zvuky hudebnich néstrojii — tamburina, trubka, harmonika, klavir,

triangl, xylofon, flétna...

Vsechny zvuky musite ditéti opakované predvadét. Bouchnou-li dvete a vy zjistite,
ze dité na zvuk (vibrace) reaguje a hleda o¢ima, co se d¢je, ptjdete a bouchnete dvermi

znovu tak, aby to dit¢ vid¢lo.

Pti sluchovych cvicenich budete pouzivat také rizné zvukové hracky: buben, pistaly,
zvonky, chrastitka, foukaci harmoniky... Pfi nakupu a vybéru hracek pro vase dité na to
dbejte, protoze sluchovou vychovu, jak ji budeme popisovat déale, budete provadét

hlavn¢ formou hry.

Cennym podnétem pro uvédomélé pouzivani vlastniho hlasu muize pro dit¢ byt
pristroj (hracka), ktery pfeménuje zvukovy signal na signal svételny kratkym
rozsvicenim napft. ofi medvidka nebo panenky. Takova cvic¢eni hrou vyzaduji trpélivost,
vynalézavost a mnozstvi pestrych obmén. Jakmile dité pozna, Ze zvuky, které slysi,
maji svlij zdroj mimo né&, zacne se o tyto zvuky zajimat, postupné na zvuky zaméfuje

svoji pozornost a je pripraveno ziskavat nové sluchové zkusenosti.
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PAMATUJTE!

Nékteré zvuky — dokonce 1 lidskou fe¢, mlze 1 téZce sluchové postizené dité vnimat
sluchem. To zavisi na druhu a stupni sluchové vady. Dulezité je, aby si vase dité zacalo

zvuky uvédomovat, at’ uz je vnima sluchem nebo vnima chvéni a vibrace.

V rané péci ve véku 0-3 roky je nezbytné vyuZivat vSech smysli. Vime, Ze vam
nebude stacit jen to, aby vase dité reagovalo pouze na zvuky, ale hlavné budete chtit,
aby se dité naucilo zvuky rozliSovat, nasledné reagovat na lidskou fe¢ a postupné lidské
feCi rozumét. Toto vSe budete péstovat cilevédomou a dlouhodobou SLUCHOVOU

VYCHOVOU.

5.1.3 Reakce na zvuk — hra a sluchova vychova

Nacvik podminéné reakce na zvuk

Dité budete ucit reagovat na zvuk za kontroly zrakového analyzéatoru — dit€¢ bude

ptihlizet bubnovéni a bude mu naslouchat.

Ptipravime si bubinek a pali¢ku (pokud nemate dobfe vam poslouzi také panev a
vatrecka), né¢jakou vétsi krabicku a kostky.
Muzeme zacit nacviovat reakci ditéte na zvuk — dit¢ bude reagovat na zvuk tim, ze

vhodi kostku do krabicky.

Budete postupovat asi takto: jakmile se na vas dité podiva, bouchnete do bubinku a
zéaroven vhodite kostku do krabic¢ky, ovSem tak, aby to neuslo pozornosti ditéte. Znovu
zabubnujete, ted” vezmete ruku ditéte, ve které drzi kostku a spole¢né ji hodite do
krabicky.

Postupné se snazime o to, aby dité kostku vhodilo do nddoby, jakmile uvidi a uslysi
zabubnovani.

Po ur¢itém mnozstvi cviceni se dit€¢ nauc¢i davat pozor a reagovat spravné. To mize
pochopitelné trvat i delsi dobu. Proto nespéchejte a bud’te trpélivi. Dbejte na to, aby se

dit¢ nejen divalo, ale také naslouchalo, az si hru osvoji.
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Jakmile si dité osvoji pfedchazejici hru, mohli bysta se pokusit udefit na buben ve
chvili, kdy se na vas dit¢ nekouka. Pokud ted’ nehodi kostku do krabi¢ky ve spravnou
chvili, mé€li bychom se ve cviceni vratit zpét a znovu nacvicovat, kdyz dité nasloucha a

soucasné se na vas diva.

U n¢kterych déti se reakce na zvuk bez zrakové kontroly nedafi, protoze jejich

zbytky sluchu jsou velmi malé.

Misto kostek a krabi¢ky mizeme pouzivat:
» dfevénou jehlici a koralky, na zvukovy signal koralky navlékame
» kolicky na pradlo, které dit¢ upevnuje tieba na provazek
* dit¢ kopne nohou do mice
» prikladdme obrazky magnetem na magnetickou tabuli

* Dbarevné kostky dit¢ priklada na papiry stejné barvy

S bubinkem muzete nacvicovat i jinou hru. Vezmeme bubinek a budeme pomalu
bubnovat: bum — bum — bum a zaroven budete pomalu chodit. Snazte se o to, aby vas
dit¢ napodobovalo. Jakmile zvladnete pomalou chiizi, bubnovani budete zrychlovat
soucasn¢ s chizi. Pokud se vam bude zdat, ze jste zvladli ob¢ Cinnosti, mlzete
bubnovani zkusit stfidat — dit¢ potom stfida pomalou a rychlou chlizi — Gumérné

bubnovani.

RozliSovani zvuki

K dalsi hie bude potiebovat i pistalu, hracku (obrazek) medvéda, hracku (obrazek)

ptacka. V této hie se pokusime rozliSovat hluboké a vysoké tony.

Vezméte buben — zabubnujte a pfiloZte obrazek medvéda — BRUM — BRUM.
Dale zapiskejte na pistalu a pfiloZte obrazek ptacka — PIP — PIP.

Hru stale opakujte a snazte se o to, aby dit¢ obrazky ptikladalo spravné. Zpocatku
se bude dit€ divat, jestli budete bubnovat nebo piskat a postupné se snazte o to, aby dité

ptilozilo obrazek bez zrakové kontroly.
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Tato hra je jiz tézka, ale mizete se pokusit ji zvladnout. Cilem hry je rozliSovani

zvuku. Dité napodobuje na zvuk bubnu chiizi medvéda a na zvuk pistaly let ptacka.

»Je tieba zduraznit, Ze sluchova vychova neni a nemiZe byt jen otazkou
urcitych lekci nebo doporucenych cviceni, ale je pravidelnou soucasti celého dne.

Proto je diilezité a nenahraditelné byt s ditétem stale a ve vSech situacich*

Poznamka: téZce sluchové postizené déti nebudou ani se sluchadly reagovat na
nékteré vysoké zvuky — zpév ptaki, Susténi papiru, mnoukani kocky... a nékteré hlasky

- jsou to predevsim sykavky, ze samohlasek je to I.

Cile v¢asné sluchové vychovy :

v’ je tieba vyuzit a rozvijet zachované sluchové moznosti ditéte ve véku,
ktery je pro to nejvhodné;jsi

V' je tfeba dopomoci k rychlej$imu uéeni rozuméni feéi, nez by to bylo mozné
jen za pomoci odezirani

v' dosdhnout duSevniho rozvoje sluchové postizeného ditéte v ramci
moznosti normalni cestou (pfirozené¢ vzdy jen vzhledem ke sluchovym

moznostem ditéte)

5.2 Odezirani

Krahulcova(2001) cituje Sovaka: ,Odezirani je vnimani oralni mluvy zrakem a
jeji chapani podle pohybu ust, mimiky, tvare, vyrazu oci, gestikulace rukou i
celého tela“(Sovak, 1965, s. 251).

Schopnost odezirat je schopnost pfirozena, i slySici dit€¢ ma schopnost odezirat — pti
komunikaci pozoruje obli¢ej matky, sleduje vyraz obliceje a gesta rukou i celého téla.
Odezirani ale predstavuje urcité nadani, které je tfeba u déti se sluchovym postizenim
dasledné rozvijet. Ne kazdé sluchové postizené dité ma pro odezirani stejné vlohy.
Proto je velmi dulezité rozvijet zrakové vnimani (ocni kontakt) a odezirdni v co
nejranéj$im véku, kdy vyuzivame béznych dennich ¢innosti podobné jako u vychovy
sluchové a fe¢ové. Praveé v téchto situacich mdme mnoho ptilezitosti uzivat stejna slova,

ktera se dité uci ptirozen¢ odezirat. Dité zacne vnimat nejen pohyby ust mluvici osoby,
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ale 1 vyraz obliceje, gestikulace rukou, gestikulaci celého téla a zane chépat celou

situaci. Toto se nejlépe datfi v domdacim, tedy divérné zndmém prostiedi .

Napriklad: Maminka schova ditéti jeho oblibenou hracku — auticko. Dit¢ hracku

hleda, v této situaci se matka zepta: ,,Kde je auto?, maminka se patraveé diva po pokoji

a hleda auto. Zaroven se budete snazit o to, aby vas dit¢ napodobilo - kdyZ dité auto

najde, nesmite zapomenout na pochvalu. Podobné postupujeme i s jinymi pfedméty a

v jinych situacich. Je mnoho moznosti jak dit¢ motivovat, aby se snazilo odezirat -

nesmime ale zapomenout: v§e budeme procvi¢ovat formou hry v pfirozenych, pro dité

ptitazlivych situacich.

5.2.1 Podminky pro dobré odezirani

AN

AN N N N NN

\

zrak ditéte — pii podezieni na zrakovou vadu je nutné vysetfit zrak ditéte
osvétleni — oblicej mluvici osoby ma byt dobie osvétlen

vzdélenost pfi odzirani — mezi obli¢ejem ditéte a mluviciho se doporucuje
vzdalenost 50 — 150 cm

oba obli¢eje musi byt ve stejné vysce

predmét, o kterém mluvime, ddvame vedle obliceje

nas oblic¢ej musi byt zajimavy, mimika vyraznd, ale ne pfehnana

artikulace musi byt zietelna, ne vSak nepfirozené¢ vyrazna

rychlost fe¢i ma byt pfiméfend, tempo pomalejsi

dité musi vzdy védét, o Cem se mluvi, v kazdém piipad¢ se ho snazte aktivné
zapojit do rozhovoru

pfizplsobte fe¢ jazykovym schopnostem ditéte

mluvte béznym hovorovym jazykem, ne zkomolen¢ a zjednodusené (Misa pit

voda.)



47

5.2.2 Co odezirani znesnadnuje

pfi mluveni nepohybujeme pied oblicejem rukama
b&hem mluveni nedélejme hlavou necekané pohyby
nechod’te pti mluveni

neobracejte se pii mluveni k ditéti z profilu

nemluvte se zvykackou v tstech

odezirani znesnadnuji i slune¢ni bryle a vousy

problémy nastavaji v Seru, pii rychlém hovoru, pfi unavé

odezirani znesnadnuje konverzace mezi vice osobami

NS NE N N N N AR

musime si uvédomit, ze v Cestiné se nckteré¢ hlasky nedaji odezirat (K, G, H,
CH) a jsou také skupiny hlasek, jejichz obraz na ustech je velmi podobny (PBM,
TDN, CSZ)

Odezirani predstavuje pro sluchové postizené¢ déti  dilezity prostiedek
dorozumivani, dopliiuje vnimani sluchové a je nezbytné pii odloZeni sluchadla nebo

kochlearniho implantétu tfeba pted spanim, koupanim ... .

5.3 Redova vychova
Re¢ova vychova musi probihat sou¢asné s vychovou sluchovou a odeziranim.
Rodice si musi uvédomit, ze ¢im mladsi je dité, tim ptirozenéjsi formou musi probihat
feCova vychova a co je velmi dilezité, musi vychazet z prozitka ditéte a jeho potieb.
5.3.1 Vyvoj fe€i u slysicich a neslysicich déti
SlySici dité
Prvni zvukovy projev, ktery dité vyda pfi prichodu na svét, je nejcastéji plac. Pri

pocitu spokojenosti se objevuji zvuky, které se oznacuji jako broukadni. Uz kolem

Sestého tydne Zivota dokdze dat kojenec najevo svou spokojenost a nespokojenost. Ve
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dvou az tiech mésicich se objevuje zvatlani, dité pohybuje rty, jazykem a ¢elistmi, hraje
si snimi a dit¢ vydava zvuky napf.: grrr, mamama, agu... Tyto zvuky se dité neuci,
dostavuji se automaticky stejné¢ jako pohyby rukou a nohou, se kterymi si dité hraje.
Jsou mu piijemné a proto je opakuje. Kolem sedmého mésice dité své zvatlani zacina
slySet a opakuje je. Kolem desatého a dvanactého mésice dité zacina napodobovat
slova, ktera tikaji lidé z jeho okoli. V tomto obdobi dité také zacind rozumét lidské feci,
plni jednoduché piikazy. Stalym opakovanim a napodobovanim se ditéti podati vyslovit
prvni slovo. Podle reakci okoli dité poznd, Zze slovo ma néjaky vyznam — symbolickou

hodnotu.

Dité se sluchovou vadou

Vyvoj teci probihd prvnich sedm mésict stejné, ale dité se sluchovou vadou nema
moznost opakovat své zvatlani, protoze je neslysi. Nasledné ani nemtize napodobovat a
opakovat slova, protoze dité nema zadnou sluchovou kontrolu. A tady za¢ina nas ukol —
musime ditéti pomoci. Opakujeme jeho Zvatlani vice nez u déti slySicich a snazime se
dat mu né&jaky vyznam — naptf.: dit¢ pfi hie vydava zvuk brrr a my hned zvuk
napodobime a spojime ho a predmétem ,,auto, tady jede auto, brrr*. Dité si postupné
uvédomi, stejné¢ jako dité slySici, co to znamena mluvit, ze fe¢ ma symbolickou

hodnotu.

Sluchové postizené dité také ocekava, ze s nim budeme mluvit, Ze mu chceme néco
fici a bude se snazit samo mluvit, aby ndm vyjadiilo své myslenky, pfani a pocity.

Pti rozvoji fe€i svému postizenému ditéti pomuzete tak, ze dit¢ budete povzbuzovat a
provokovat k mluveni, Ze mu date najevo, jak vas té§i jeho snaha o komunikaci a
pomuizete mu kdykoli pti komunikaci s vami i s okolim.

Vyvoj sluchové percepce a fe€i — ve struéném piehledu si uvedeme vyvoj u slysSiciho

ditéte .

Do jednoho roku:
* reaguje na lidskou fe¢, diva se na mluvciho
* 0otaci se smérem ke zdroji zvuku
* reaguje na jednotlivé aspekty hlasu mluvéiho (laskavy nebo piisny, zensky nebo

muzsky)
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opakuje nékteré samohlasky a souhlasky, brouké a Zzvatla

dit¢ aktivné napodobuje feCovy projev mluvciho vydavanim hlasu

rozumi vyznamu piedevsim prostiednictvim intonace

odpovidd gestem na pokyny ,,ahoj“, ,,papa“, jsou-li tato slova doprovéazena
vhodnym gestem

ukon¢i ¢innost, je-li mu feceno ,,ne“ a je-1i zapor doprovazen vhodnym gestem a
tonem

na pokyn ukéze na znamé hracky, osoby...

rozumi béznym vétam: ,,Kde je auto?*, ,,Pijdeme papa.«...

pokousi se napodobovat fe¢

Jeden az dva roky:

pouziva jednoducha slova doprovéazena gesty, aby se zeptalo nebo upozornilo na
néjakou udélost

vénuje pozornost vlastnimu jménu, reaguje na zavolani

napodobuje ,,paci, paci“... a ¢innost na pokyn zopakuje

mava na pokyn: ,,Udélej papa.*

reaguje na slovo ,,ne*

napodobuje dle slovniho doprovodu jednoduché ¢innosti a slova jinych osob
rozumi jednoduchym, zndmym pokynim — ,,Ukaz mi panenku.“, ,,Podej mi

mic.*, ,,Vezmi si boty.*

na ptikazy nebo zdkazy reaguje vhodnou reakci — ,,Pojd’ sem.”, ,Nech to.“,

,.Slez dola.*

IS4

pronasi véty o dvou slovech

Dva az t¥i roky:

spojuje slova svého slovniku do dvou a viceslovnych vét

ukazuje na obrazku znamé predméty a déje

rozumi tdzacim zdjmentim ,,Co?*, ,,Kde?*, dit¢ otazky samo uziva
dité rado posloucha pohadky, fikanky...

dité zac¢ina uzivat otazku ,,Pro¢?*
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5.3.2 Rozvoj komunikace sluchové postizeného ditéte

»Bude moje dité mluvit?
»Jak a kdy bude mluvit?*

- to jsou prvni otazky, které si klade vétSina rodicu.
Na tyto otazky miiZeme odpovédét:

Kdy a jak bude vase dit€¢ mluvit, v jakém rozsahu si osvoji jazyk, zda bude pozd¢ji
mluveni pouZzivat jako hlavni komunikaéni prostfedek — to zdlezi na mnoha

okolnostech.
Musime brat v uvahu tyto faktory:

v kdy se zaéne se soustavnou vychovou

v" kdy bylo ditéti pfidéleno kvalitni sluchadlo

v’ jak bude probihat celkovy télesny a duSevni rozvoj ditéte

v’ jak tézkou ztratu sluchu dité ma

V' jak se nau¢i dité sluch vyuzivat (jak se nauc¢i vyuzivat zbytky sluchu)

V' jak Casto se bude s ditétem aktivné pracovat

vvvvv

nemluvi, ale fe¢i rozumi.

Proto ma veliky vyznam stale na dité¢ mluvit a stdle komentovat vSe co d¢late, 1 kdyz

vas n€kdy bude ,,bolet pusa“.

U ditéte se sluchovou vadou je dulezité mluvit na dité zejména tehdy, kdyZ se na

vas diva, to znamenad, kdyzZ se diva na vas oblicej.
A jak se uci dité rozumét reci?

U¢i se to od matky v situacich, které se neustale opakuji a pfi nichz se uzivaji stale

stejnd slova a véty. Maji vztah k ditéti, k jeho zazitkiim, k okamzité situaci.
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Dité¢ matku pozoruje, diva se na ni, sleduje vyraz v jejim obliceji — to je zacatek

budouciho odezirani pro sluchové postizené dité.

Jak tedy mluvit na dité se sluchovou vadou?

V zésad¢ na dité budete mluvit jako na dit¢ slySici stim rozdilem, ze budete

dodrzovat nékolik zasad:

v’ je tfeba, aby vas oblicej byl osvétlen, je-li to nutné, otoéte oblic¢ej ke svétlu

v' méjte obli¢ej ve vysi obli¢eje svého ditéte, i kdyz si budete muset pfisednout
nebo kleknout

v mluvte zfetelng, vyslovnost vSak neprehanéjte a nikdy nedeformujte postaveni
mluvidel ze snahy usnadnit odezirdni, odezirat se da jen pfi normalnim mluveni

v nemluvte ani pfili§ rychle, ani pfili§ pomalu

v’ netrhejte fe¢ do slabik, mluvte plynule

v" mluvte v kratkych, jednoduchych, ale uplnych vétach, zadna slova z véty
nevynechavejte

v' nemluvte s ditétem mazlivé, pouZivejte jen spravny zplsob vyjadfovani,
spravnou vyslovnost

v’ v situacich, které se v pribéhu dne opakuji, pouzivejte stejna slovni spojeni

v nevyhybejte se pfirozené mimiky a gest, kterd pouZivaji i slySici lidé v bézné

komunikaci

Co délat, kdyZ vam sluchové postiZzené dité nerozumi?

Uvedeme si ptiklady dvou déti:
1. chlapec — vék — 1,8 — u chlapce byla
diagnostikovana tézka ztrata sluchu 80 — 90 dB. Chlapec nosi sluchadla od 1,5 roku.

Na otazku ,,Kde je mama? se chlapec otoc¢i smérem k mamince a fika , MAMA*.
Na otazku ,,Kde je auto?* se chlapec oto¢i a hled4 auto. Kdyz je nevidi, rozhodi
rukama a fekne néco jako ,,NE*.

Na vétu ,,Pijdeme PAPA?“ se chlapec to&i ke dveiim a mava rukou.
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U tohoto chlapce je zfejmé, ze nam rozumi a na mluvené slovo reaguje, takze
komunikaci a slovni zasobu mizeme rozvijet oralni formou, to znamena bez podpory

znakem.

2. chlapec — vék 2,5 roku — u chlapce byla také
diagnostikovana ztrata sluchu 80 — 90 dB, sluchadla nosi od jednoho roku. Na zvuky

hudebni i nehudebni povahy reaguje velmi dobte, ale na otdzku:

,Kde je mama?“na vas kouka a nereaguje.

Na otazku: ,,Kde je auto?* také nereaguje, rovnéz tak na vétu: ,,Pijdeme PAPA?“

Tento chlapec vniméa zvuky, ale nerozumi lidské fe¢i. V tomto piipadé musime
komunikaci podpofit znakem.

Urcité pro vas nebude nic krasnéj$iho nez to, ze vam bude vase dit¢ rozumét a

zaéne s vami komunikovat.

Rodice se ¢asto znak;m brani a argumentuji tim, Ze znakova te¢ brzdi rozvoj feci
mluvené. N&kdy od rodici slychame i vétu: ,,J4 rukama mavat nebudu, budeme vypadat
jako blazni, znakovéni je primitivni."

A ted si polozte otazku ,,Co je lepSi?* — pfipadat si zpocatku jako ,,blazen®, ale
pozorovat to, ze vam dit¢ rozumi, reaguje na otdzky, odpovida... nebo se tvarit bézné,
na dité jen mluvit a zjiStovat, Ze vam dit¢ nerozumi, Ze se vztekd, plae a chova se
nevyzpytatelné.

Neékdy si rodice v zoufalstvi se svym ditétem uméle vytvoii ,,vlastni znaky*,
s jejichz pomoci mohou alesponi ¢astecné komunikovat. Vysledek je ten, ze dit¢ umi
komunikovat pouze se svou maminkou. Kdyz potom ptijde do mateiské Skoly nauci se
znaky od kamaradi a vy potom budete nucena naucit se znakovy jazyk, pokud budete
chtit komunikovat se svym ditétem — a to jisté chtit budete.

A ted’ se zkuste se mnou zamyslet: Je ,,znakovani opravdu vyrazem primitivismu?

Jak je ale mozné, ze pii setkdni dvou neslySicich zjistite, Ze béhem par sekund ud¢laji
nékolik pohybt rukou, gest a feknou si to, co vy budete povidat nékolika vétami. Tato
komunikace ve znacich je naopak dokonala.

V ten moment si potom vy ,,SLYSICI* pfipadate jako ,hlupaci (pokud neznite

znakovou fec), protoZe jste nicemu nerozuméli.
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A Ze dit¢ nebude mluvit, pokud bude ukazovat? V tomto piipadé jsou obavy
zbytecné, ma-li dité¢ dar feci, zacne se rozmlouvat. Podstatné je, aby dit¢ komunikovalo
(Jjakymkoliv zplsobem), obsahové se vyjadiovalo a MYSLELO a tim nedoslo
k opozdéni jeho psychického a socidlniho vyvoje.

Je dulezité, aby zvladlo jazyk a potom teprve vyslovnost. Co nam bude platné, kdyz
dité¢ fekne tieba slovo ,,AUTO®, ale nebude védét, co to znamena. Dit¢ musi umet
pojmenovat pfedméty a €innosti ,,jeho fe¢i” a pokud to zvladne, mame vyhréno.

Je tfeba, aby dité¢ chapalo situace, rozumélo tomu, co se kolem ného déje. Bude-li
umét hovoftit t€lem — rukama, bude chtit i promluvit. Kdyz se nau¢i mluvit, bude i
potom mén¢ znakovat, ale znakovou fe¢ mize umét. Dité potom ovlada dva zplsoby

komunikace — fe¢ znakovou a fe¢ mluvenou.

Jak tedy budete rozvijet komunikaci vaseho ditéte?

V prvni fadé musi dité pochopit, Ze existuje souvislost mezi pohyby ust a vyrazem
obli¢eje mluviciho (matky).

Kdyz je dité malé, je stale v mamin¢ blizkosti a zde mama zacina se cvi¢enimi, ktera
vedou k tomu, ze dité pozoruje oblicej mamy a sleduje to, co fika nebo ukazuje znakem.
Vyraz obli¢eje maminky musi stale néco vyjadiovat. SlySici dit¢ se mnoho slov nauci
pouze odposlechnutim ,,véc*, kterou vidi si spoji s pojmem, ktery slysi.

Neslysici (ovsem ne kazdé sluchové postizené dit¢) vidi, ale nerozumi tomu, jak se ta
ktera véc jmenuje. To plati i o riiznych situacich a ¢innostech. VSe mu musi nékdo
vysvétlit. Jak? S pomoci gest, mimiky, znaku. Nemtzeme spoléhat na to, Ze se ve tiech
letech presvédcime o tom, ze dité je jen nedoslychavé a vSechno mu vysvétlime pozdéji
fe¢i. Rad¢ji predpokladejte, ze dit¢ neslysi a stanite se herci — mimy. Na dité stale
mluvte a zaroven hrajte tvari a télem, mluvte i rukama.

Cim diive vas dité pochopi, tim 1épe. Dité zacne slySet o¢ima, a bude-li k tomu i
vnimat zvuky (us$ima), vibrace a nasledné fe¢ — tim Iépe.

Pti pé¢i matky o malé dité se stale opakuji stejné situace. Tyto situace budete
doprovazet stale a porad stejnymi vétami.

Napt. — denné chodite s dit€tem na prochazku, denné je oblékate. Pti oblékani budete
neustale opakovat véty: ,,To jsou boty*, ,Kde je kabat“, , To je kabat“, ,Honzik si

oblece Cepici®, ,,Honzik ma ¢epici.



54

Véci je vhodné pojmenovat znakem, potom si napf. boty prilozit k ustim (ne pied

usta) a fici ,,BOTY* — pocatek odezirani.

Podobnych situaci, pfi kterych se opakuje stejny postup a sled jednotlivych d&ja za
sebou je denné vice. Dité se myje, hraje si, ji apod. VSech téchto situaci musite vyuzit
k tomu, abyste pro kazdou situaci m¢li vlastné¢ takovou malou povidku, kterou denné

opakujete.

Snazte se o to, aby vas dité dobte sledovalo, aby na vas dobfe vid€lo a urcité se brzy
dockate toho, Ze kdyz se ditéte zeptate ,,Kde mas boty?*, dit€¢ vam ukaze na boty.

Reknete ,,Pfines boty“ a dité vam pfinese boty, protoze bude védét, ze po polednim
spanku chodi ven. Pozd¢ji vam dité boty pfinese, kdyz je o n¢ pozadate i v jinou dobu,

tzn. nevyciti ze situace, co bude nésledovat, ale proto, ze vam bude rozumét.

Zatim jsem mluvila o tom, jak se budete s dit¢tem dorozumivat béhem celé¢ho dne.

Kromé této prace se budete s ditétem denné, v pravidelné dobé¢ také ,,ucit™.

Bylo by dobfe, abyste si doma vyhradila pro praci s ditétem stale stejné misto. Pro
dité ve véku do tfi let nejlépe na zemi. Velmi vhodnou pomiickou je zrcadlo. Nejlépe je
zatim pfipevnime na zed’ a mélo by byt dostatecné Siroké. Budete-li mit pod nim
poli¢ku, budete mit pozdéji kam odkladat pomticky. Z ,,uceni” pred zrcadlem udélate
hru, na kterou se bude dité tésit. Mlze to byt zplsob, kterym donutite dité k tomu, aby
si zvyklo se na vas divat, sledovat vyraz vaSeho obli¢eje. Kdyz sedite s ditétem pred
zrcadlem vedle sebe a vaSe hlavy jsou piiblizné ve stejné vysi ( dité sedi na polStaii)
muze sledovat vyraz vaseho obliceje, ktery se méni. Pozdéji vas bude napodobovat pii
otvirani ust, vyplazovani jazyka...

Vezméte si hraCky — manasky — napodobujte zvuky zvitat, zkratka udélejte praci pred

zrcadlem zabavnou.

Pti praci vylou¢ime vSechny nezadouci podnéty, které by odvadély pozornost ditéte
(zvukové — radio, televize, ¢ichové — pii praci nebudeme vatit apod.).
S ditétem budeme pracovat denné ve stejnou dobu, nejlépe po ranu, nebo odpolednim

spanku.
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5.3.3 HRA - prostredek k rozvoji slovni zasoby, reci a odezirani

Hra slouzi kuceni a k celkovému vyvoji ditéte. Kdyz si déti hraji, rozviji své
védomosti a dovednosti. Pii hie rozviji dité schopnost néco si predstavit, pfemyslet o
své Cinnosti a planovat ji, néco vytvaret a ztvarnovat.

Osvojuje si spolecenské navyky dilezité pro Zivot v dospélosti. U¢i se davat druhym
a pfijimat od nich, délit se s druhymi, snaset se s lidmi.

Dité rado objevuje a zkouma nové véci, pozoruje, ptijiméa rady a pokyny, pracuje
s vécmi, hraje si s hrackami a zpracovava rizny material. Hra je zdrojem opravdovych a

bezprostiednich zazitki.

Nez zacneme pracovat s ditétem, je tfeba si uvédomit, ze dit¢ do dvou let se na hru
soustiedi 5-8 minut, proto musime pracovat s piestivkami. Hry musime neustale
Nikdy nenut'te dit¢ do prace pokud samo nechce nebo je unavené. Sluchova, dechova a
vSechna ostatni cvi¢eni by méla probihat v radostné a ptijemné pohodég. Dité by se mélo
na praci tésSit. Spravné vykony ditéte odmeénime hned, kdyz dité dobie zareaguje —

usmévem, pohlazenim, zatleskanim...

A jak si tedy budeme s ditétem hrat a soucasné se ucit?

Posadime se s ditétem na zem — naproti sob¢. Pfipravené hracky si schovame do vétsi
krabice. Pfipravime si také ,,odménu® pro dit€. Zpocatku spiSe bonbon, ovoce...,
pozdéji obrazek, ktery si s ditétem budeme lepit do deniku.

Prvni dny, tydny i déle zaindme s prostym pozorovanim predmétd, hracek a véci
denni potfeby. SnaZime se o to, aby dit€ pochopilo souvislost mezi predmétem a
mluvenim, aby sledovalo vyraz obli¢eje. Pokud bude predmét pro dité zajimavy, jiste se
se zajmem na predmét (hracku), ktery drzme pobliz ust, podivd — pocate¢ni nacvik
odezirani.

Kdyz zaCiname se cvicenim, zaujmeme dité vyrazem obliceje, ktery naznacuje:
»Pozor, podivej, co mdm — néco uvidis.*

Hru zac¢indme vétou: ,,Co je to?* a vytahneme z krabice auto. Auto drzime vedle st
a fikame: ,,Auto, to je auto.“ Potom auto ditéti pij¢ime, po chvili je vratime zpét do

krabice a naznacujeme vyrazem obliceje ditéti, Ze v krabici mame jesté néco jiného.
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Z krabice vyndame balon (fikdme radéji balon nez mi¢ z dtvodu snadnéjSiho
odezirani) a hru opakujeme. Ditéti hodime balon, dité drzi balon a my stale opakujeme:
»Balon, to je balon.” — zejména, kdyz se na vas dité podiva. Pak si opét balon vezmeme
a nazna¢ime vymeénu hracky.

Vystiidame tak nékolik hrac¢ek a predméti — napf. : auto, baldn, zviratka — pes — haf,

kocka — mnau, krava — bu...

Mezi prvni hry, které budete s ditétem procviCovat, patii také ptikladani stejnych

predmétl — prifazovani — ,,Co je stejné?*, ,,Kde je stejné auto?*...

Vyjméte z krabice napt. hracku psa, ukdzete ji ditéti, podrzite hracku vedle ust a
feknete: ,,To je pes“, podate hracku ditéti a spolecné ji polozite na stil. Kdyz vas dité
pozoruje, naznacite mu vyrazem obliceje, Ze v krabici je jest¢ néco. Vyndate druhého,
stejného psa, situaci opakujte a doprovazejte slovy: ,,To je pes®, ,,To je stejny pes*.
Zde je vhodné pouzit znak na slovo ,,stejny*“. Pak postupné vyndavate napt. dvé stejna
auta, mice, panenky..., pozdé¢ji budete pouzivat fotografie nebo obrazky.

Nakonec vSechny hracky za pomoci ditéte uklidite do krabice, vSe za slovniho
doprovodu. Slova a slovni spojeni stale opakujete, kdyZ se na vas dité podiva.

V dalsi fazi hry predméty postupné vyndavejte po jednom kuse a teprve, jsou-li prvni
predméty ze dvojic na stole (jedno auto, jeden pes...), vyndate druhého psa a feknete:
»Kde je stejny pes?“, podate psa ditéti a snazite se o to, aby dité pfilozilo psa
k prvnimu psovi, ktery je jiz na stole. Nesmime zapominat na pochvalu (zatleskani,

pohlazeni...), hru musi doprovézet radostna nalada.

Vhodné hra na rozvoj zrakového vnimani a zrakové pozornosti je vnimani barev.
Dité¢ bude zpocatku poznavat zékladni barvy (Cervenou, zlutou, zelenou, a modrou) a
pfifazovat k sob¢é predméty stejné barvy. Pojmenovavat barvy se déti budou udit az

pozdéji — my chceme procvicovat zrakovou percepci a pojem ,,stejny*.

Ptipravte si barevné kelimky. Dobie vam také poslouzi ,trubicky* od toaletniho
papiru, polepené barevnym papirem a barevné koralky, kostky micky....
Na zem nebo maly stolecek ddme dva kelimky, napt. ¢erveny a modry. Vezmete

cerveny micek, polozite vedle ¢erveného kelimku a porovnate barvy. Prilozite Cerveny
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micek k modrému kelimku a date ditéti najevo, Ze to neni dobfte, vratite se k Cervenému
kelimku, porovnate a vhodite micek do kelimku. Tak postupné vhazujete dalsi barevné

micky do kelimki.

Postupné se snazite o to, aby dit¢ samo vhazovalo micky do kelimki. Date ditéti
micek do ruky a doprovazite slovy: ,,Kde je stejna, ¢ervena barva?“. Pokud dit¢

vhodi micek do spravného kelimku, opét nezapomeneme na pochvalu.

Zrakovou pozornost muiZzete procvicovat i v dalsi hfe. Vezmete oblibenou hracku
vaSeho ditéte a ukézete mu, Ze je auticko napf. na stole. Potom, kdyz se dité nediva,
polozite auticko jinam, napf. na postel. Upozornite dit¢ na prdzdné misto na stole a
povidate: ,,Kde je auto?“, ,,Hledej auto!*“. Gesty, mimikou naznacujete ditéti, aby se
rozhlizelo a hledalo auto. Najde-li hrac¢ku, radujte se s nim. Hru nékolikrat opakujte. Do

hry se mohou zapojit i sourozenci.

Pravidelné budete zaiazovat hry na niacvik odezirani.

Na sttl polozite predméty (zpocatku 2-3 predméty) a poprosite dit€, aby vam podalo
predmét, ktery pojmenujete. Doprovazite slovy: ,,Kde je auto?“. Pti opakovani slova
auto, vezmete ruku ditéti, vlozite mu do ni auto a vedete dit¢ k tomu, aby auto vlozilo

napf. do krabi¢ky. Stejné budete postupovat s dal§imi pfedméty.

Slovni zasobu, kterou budete s ditétem procvicovat, budete vybirat nejen podle zajmu
ditéte, ale také podle specifickych podminek v rodiné.

Prvnimi ,slovy* jsou vlastné citoslovce, kterymi oznaCujeme hracku nebo
jednoduchy d¢j. Uzivanim téchto citoslovei procvicujeme nejen tec, ale na zacatku

rehabilitacni prace vedeme dité k uzivani hlasu, procvicujeme artikulaci i sluch.
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Hry budeme volit podle toho, co dité v té které¢ chvili zajima, co rado déla. Postupné
budete piidavat dalsi hry jejich obmény. Pti kazdém cviceni se budete snazit pouzit hru

na rozvijeni nékteré z dovednosti:

rozvoj zrakového vnimani a udrzeni ocniho kontaktu
rozvoj jemné a hrubé motoriky

rozvoj grafomotoriky

cviCeni a hry, které rozviji reakci na zvukovy podnét
rytmicka cviceni

rozvoj feci a odezirani

DN N N N N

cviceni a hry, které rozviji socialni vztahy

5.4 Shrnuti:

Neni snadné shrnout mnozstvi metod vychovy a vzdélani sluchové postizenych a
nejvhodnéjsi. Zcela jinak bude vzdé€lani vypadat u nedoslychavého ditéte, které rozumi
mluvené feci a je handicapovano pouze v akusticky neptiznivém prostiedi, nez u ditéte,
které vzhledem ke své sluchové vadé vnima pouze zvuky, které jiz nedokaze rozlisit.

Hlavnim divodem =zastdncii ordlniho pfistupu ve vyucovani neslySicich vedle
kritického postoje vici znakovému jazyku jako jazykovému systému je, Ze negativné
ovliviiuje osvojovani mluveného jazyka a v dusledku toho také plné zatazeni
neslySicich do spole¢nosti. Namitkou zastdnci manudlni metody je, ze prave
soustfedéni se na vyuku mluvené feci vedlo k omezenému osvojovani védomosti.
Dtikazem jaké obtize tvofi osvojeni Cteni a psani pro neslysici dite, je skute¢nost, ze
pres velké tusili ucitelt neslysicich nedoslo dosud zadoucim vysledkim, pokud jde o
osvojeni cCtenafskych dovednosti u neslySicich déti. Nespokojenost s vysledky
vzdélavani sluchové postizenych vedly v Sedesatych letech znovu k zavedeni
manudlnich pomocnych systémil. V ramci filozofie totdlni komunikace se uplatiiuje
prstova abeceda i znakova ftec. ,.V osmdesatych letech, soubé&zné s vysledky

vyzkumu znakového jazyka se zacCina pozornost obracet na vyuZzZivani

znakového jazyka neslysicich jako pfirozeného jazyka neslySicich déti, ktery si
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jsou schopny osvojovat pfirozenou cestou, spontannég, tak jako si slySici déti
osvojuji jazyk mluveny.

Ve prospéch vyuzivani znakového jazyka svédCi i poznatky neurolog,
které hovofi o nutnosti co nejuplnéjSiho vnimani jazyka v citlivém, raném
obdobi vyvoje mozku.To napomaha vytvoreni synapsi, které uvedou v €innost
funkce jazykovych oblasti mozku. Podobné hovofi i psycholingvisté, ktefi mluvi
o biologickych strukturach mozku, které ma kazdy Clovék jiz od narozeni a které
umoziuji osvojovani gramatiky jazyka v pribéhu bézné komunikace. Zaroven
se hovofi o stejném zakladé vSech jazyk(. Pokud si Clovék osvoji jeden
jazykovy systém, osvoji si pak snaze dalSi jazyk. Jestlize si dité v raném détstvi

neosvoji zadny jazyk, potfebné mozkové funkce se jiz nevytvori“.
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