
Základní pojmyZákladní pojmy

Pojem psychologické sourozeneckosti zhruba do šesti let věku

Základní pozice – nejstarší, prostřední, benjamínekZákladní pozice – nejstarší, prostřední, benjamínek

Závisí také na pohlaví

Otočené variantyOtočené varianty

Alfred AdlerAlfred Adler

Walter Toman

Kevin LemanKevin Leman

Mgr. Denisa Denglerová 
Sourozenecké konstelace



Co se na mne nejvíc hodí?Co se na mne nejvíc hodí?

• Intrikán, okouzlující, svádí vinu na druhé, předvádí se, společenský, • Intrikán, okouzlující, svádí vinu na druhé, předvádí se, společenský, 
dobrý obchodník, vychytralý, upoutává pozornost

• Vyjednavač, má nejméně fotografií v rodinném albu, vyhýbá se • Vyjednavač, má nejméně fotografií v rodinném albu, vyhýbá se 
konfliktům, nezávislý, silné vazby ke skupině vrstevníků, mnoho 
přátel

• Perfekcionista, spolehlivý, svědomitý, dělá si seznamy, 
systematický, kritický, vážný, studijní typ
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Základní postaveníZákladní postavení

Starší bratr bratrů

Mladší bratr bratrůMladší bratr bratrů

Starší bratr sester

Mladší bratr sester

Starší sestra sester

Mladší sestra sester

Starší sestra bratrů

Mladší sestra bratrů
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Sourozenecká pozice má vliv, ale…Sourozenecká pozice má vliv, ale…

• Ať je pořadí narození dítěte jakkoliv důležité, je to jenom vliv, ne 
konečná skutečnost zasazená do betonu a jednou provždy 
neměnná, bez ohledu na to, co se z dítěte vyklube.neměnná, bez ohledu na to, co se z dítěte vyklube.

• Způsob, jak rodiče jednají se svými dětmi, je stejně důležitý jako 
pořadí jejich narození, prostředí, v němž vyrůstají, tělesné a duševní pořadí jejich narození, prostředí, v němž vyrůstají, tělesné a duševní 
dispozice…

• Každé pořadí narození má své silné i slabé stránky. Rodiče musí • Každé pořadí narození má své silné i slabé stránky. Rodiče musí 
přijmout obojí a pomáhat dítěti rozvinout pozitivní rysy a vyrovnat se 
s těmi negativními.

• Žádné pořadí narození není lepší nebo záviděníhodnější než ta 
ostatní.
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