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Definice a pojeti zdravi.

znamena ruznym lidem dosti odliSnou véc. Existuje totiz
3 uznych teorii zdravi a ideji, které se k tomuto pojmu
ji" (Seedhouse 1995)
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Iravi Je celkovy (télesny, psychicky, socialni a duchovni) stav
C ;4;. <a, ktery mu umoznuje dosahovat optlmalm kvality zivota a

n _Lprekazkou obdobnému snazeni druhych lidi." (Seedhouse,
_*—‘*-:'*3' 95, Krivohlavy, 2001)
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=~ e 7dravi jiz nechapeme I]ako neprltomnost nemoci, ale Sirsi souhrn
‘psychologickych, socialnich, kulturnich a pI‘II‘OanCh vazeb."
(Skacelova, 2004)




vi piivodné znamenalo ,,celek™
ud si dnes precteme definici zdravi

WHO, opet je holistickeé pojeti zdravi
“aktualni
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—  psychicky a socialné, neni to jen
- nepritomnost nemoci nebo vady,
neduzivosti."
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‘Seedhouse (1995) rika:

atou je predstava ze Clovek je bytosti, ktera je

&fena K urcitym ciléim. Clovék néco chce, ma touhy,

R ENE chce neco udeélat, splinit, neceho

hnout chce sve predstavy, plany a ideje realizovat.

_ __'[ednoduse aby toho dosahl potrebuje byt zdrav.

= ~=ZdraV| je tedy prostredkem k naplnéni nasich tuzeb,

~ zdravi je chapano jako dllezity prostredek k dosazem
cile. Existuji vSak i takova pojeti, kde se zdravi stava

cilem samo o sobe" (Krivohlavy, 2001).
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_ Seedhouse(1995) pise o 4 skupinach :
dravi'

» které povazuy zdravi za idealni stav

- clo eka jemuz je dobre (wellness)

s

;féorle které chapou zdravi jako fitness —
‘normalni dobré fungovani

e teorie, které se divaji na zdravi jako na zbozi
e teorie, které chapou zdravi jako urcity druh sily
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e WHO ukazuje na zdravi jako na kladnou, obecneé
ilf__hoc notu

nice WHO ukazuje, ze zdravi je vice nez

| ftomnost nemoc

, _:' ice WHO ukazuje, ze zdravi neni jen otazkou

= fyzického zdravi, ale zahrnuje i problematlku dusevniho
= 7draV| a zdravych vzajemnych vztaht mezi lidmi

= & definice WHO ma motivacni charakter, naznacuije cil

e definice zdravi WHO je jednoducha, dobre
zapamatovatelna

Klady definice:~ -
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“e opomiji stav, kdy Cloveku ,neni dobre" — jde o
Ivni subjektivni pocit cloveka, kterého neco boli, ale
'se, co by mohlo byt pfi¢inou takového pocitu

finice opomiji duchovni oblast ¢lovéka

definice nedefinuje pojmy, které pouziva

e __¢_-.'-n.

~ ® definice nedefinuje kritéria idealu, ktery stanovi (pF.
= socialné zcela dobre...)
- ® jdeal zdravi je neprakticky, nerealisticky

e ukazuje cloveku, ze jeho zdravotni stav je nedokonaly
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yza zdravotni situace v Evrope ukazala,
e nezbytne resit tyto zasadni zdravotni
blémy(WHO, 1983) :

| .rekotny narust nakladu na zdravotni

= ’E stagnace zdravotni Grovné spolec¢nosti
= o 3, potize pri usili o redukci rizikovych
faktort, které lezi vné tradicné pojatého
resortu zdravotnictvi

Zdravi 21 ,.._..;f‘* P —




?ufh_woznlla vest spolecensky a ekonomicky
—produktivni Zivot"




,_r--{f'f- sovani zdravotmho stavu obyvatelstva
R, Zdravi pro véechny v 21. stoleti (MZ CR
2003)

~ e hlavni cile programu — ochranu a péci o zdravi
po cely zivot, snahu o snizeni vyskytu nemoci a
Urazti a omezeni stradani, které lidem prinaseji




. .
ile programu ZDRAVI21

_L‘ LIDARITA VE ZDRAVI V EVROPSKEM REGIONU

2020 by se mel soucasny rozdil ve zdravotnim stavu mezi
; mi clenskymi staty evropskeho regionu snizit alespon o jednu

s I'.'_r_

" 5‘ 2: SPRAVEDLNOST VE ZDRAVI

_-_,-—-ua-- o} oku 2020 snizit zdravotni rozdily mezi socioekonomickymi skupinami
~ = nejmene o jednu Ctvrtinu zlepSenim Urovne deprivovanych populacnich
—  skupin

~ e CIL 3: ZDRAVY START DO ZIVOTA

Do roku 2020 vytvorit takové podminky, aby vSechny narozene déti a déti
predskolniho veku mély lepsi zdravi umoznujici jim zdravy start do Zivota.
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L4: ZDRAVI MLAD!&H:"‘" —a—

bodminky, aby do roku 2020 mladi lide byli zdravejsi a schopnéjsi
0Ji roli ve spolecnosti

| ,'é', tak i zdravotnictvi ma strategicky nastroj k dosazeni zlepSeni
lotniho stavu zejmena u deti a mladistvich. Strategie pece o zdravi
IFnuje celozivotni podporu zdravi, jejiz slozkou je vychova jedince kK

= odpovednosti za zdravi. Vc](zvnamnyml aktery procesu podpory zdravi
& deti a mladeze jsou rodice a pedagogove

" % Déti a dospivajici mladez by mély byt ZPUSOBILE)ST ke zdravému
~ — zivotu a mely by ziskat schopnost delat ZDRAVEJSI
ROZHODOVANI.




idi ohrozuje cela rada zdravotnich rizik typickych pro toto
‘obdobi, napr. drogy, tabak, alkohol, touha po
zkusenostech.

ni télesné aktivity a nezdravé stravovaci navyky vedou

\noha zemich k vysSimu poctu obéznich osob mezi détmi a mladymi
lidmi. Obezita mnohdy pretrvava do dospélosti. Déti a mladeZz minimalné

= _.-.-;.g tuji
ﬁ-:::"' ’Stoupa pocet alergickych onemocnéni, onemocnéni nervového a
= pohyboveho systému, trva nartst poruch chovani, stoupa pocet zavaznych

Urazl

e Sebevrazdy se v CR staly, stejné jako v ostatnich rozvinutych zemich,
jednou z Castych pricin Umrti v tomto véku
e Chybi dostatecna nabidka sportovnich a télovychovnych aktivit
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dromu rizikoveho cho
v dospivani

edni desetileti doslo k nartistu problematiky adolescentt
sti psychosocialniho a rizikového sexualniho chovani

Vi se 0 tzv. nové morbidité mladeze nebo o syndromu
zikoveho chovani v dospivani

konzumace navykovych psychoaktivnich ltek

-"——‘5-;— predcasne a rizikove sexualni chovani)
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ornosti bude treba vénovat zdravotnimu stavu skolnich deti
"ch ve vztahu k provoznim podminkam skoly, rezimu
vz tahtm mezi spoluzaky

10\ vé ke zdravému Zivotu a rozhodovani je treba zamerit usili
<romé mladeze etnickych minorit, zvlasté na mladez

= "-". vskou




ZDRAVE STARNUTI

2020 by méli mit lidé nad 65 let moznost pIné vyuzit sv{j zdravotni
| a aktlvne se podilet na zZivote spolecnost|

ZLEPSENI DUSEVNIHO ZDRAVI

ok 2020 zleg Sit podminky pro psychosocialni pohodu lidi a pro lidi
vn|m| poruchami zajistit dostupnost komplexnich sluzeb.

: PREVENCE INFEKCNICH ONEMOCNENI

= - dstatne snizit nepriznive dusledky infek¢nich nemoci prostrednictvim
_ a,—-—.;systematlcky realizovanych programd na vymyceni, eliminaci nebo zvladnuti
= infekénich nemoci, které vyznamné ovliviuji zdravi verejnosti.

s CIL 8: SNIZENI VYSKYTU NEINFEKCNICH NEMOCI
Do roku 2020 by se méla snizit nemocnost, Cetnost zdravotnich nasledki a

s/

predcasna umrtnost v dlsledku hlavnich chronlckych nemoci na nejnizsi
moznou uroven.
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7ENI VYSKYTU PORANENI ZPOSOBENYCH NASILIM A

020 zajistit, aby pocty zraneni , postizeni a umrti, ktera jsou
nehod a nasilnych ¢ind, trvale a vyrazné pokIest

10: ZDRAVE A BEZPECNE ZIVOTNI PROSTREDI

roku 2015 zajistit bezpecnejsi zivotni prostredi, v.nemz vyskyt zdravi
: ezpecnych latek nebude presahovat mezinarodné schvalené normy

'.--_E_
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= CfL 11: ZDRAVEJISI ZIVOTNI STYL
- Do roku 2015 by si lidé v celé spoleCnosti méli osvoijit zdravejsi zivotni styl

e CIL 12: SNiZIT SKODY ZPUSOBENE ALKOHOLEM, DROGAMI A
TABAKEM

Do roku 2015 vyrazné snizit nepfiznivé disledky navykovych latek, jako je
tabak, alkohol a psychoaktivni drogy
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._-? 015 by obyvatele meli mit vice prilezitosti Zit ve zdravych
aich i ekonomickych zivotnich podminkach doma, ve skole, na
isti i v mistnim spolecenstvi.

4 _I%DRAVI DULEZITE HLEDISKO V CINNOSTI VSECH

SOR

= Do roku 2020 by si viechna odvétvi méla uvédomit a pfijmout svoji
= odpoveédnost za zdravi.

%ﬁ[ 15: INTEGROVANY ZDRAVOTNICKY SEKTOR

—— Do roku 2010 zajistit lepsi pristup k zakladni zdravotni péci, ktera je
~_ orientovana na rodinu a na mistni spolecenstvi a opira se o flexibilni a
vhodne reagujici nemocnicni system.

. CIL 16: RIZENI V ZAJMU KVALITY PECE

Do roku 2010 zajistit, aby rizeni resortu zdravotnictvi od zdravotnich
programt az po individualni péci o pacienta na klinické drovni byla
orientovana na vysledek




'FINANCOVANI ZDRAVOTNICKYCH SLUZEB A
ELOVANI ZDROJU

KU 2010 zajistit takovy mechanizmus financovani a rozdélovani
U pro zdravotnictvi, ktery bude spoCivat na zasadach rovného
Stupu, efektivity, solldarlty a optlmalnl kvality

L 18: PRIPRAVA ZDRAVOTNICKYCH PRACOVNIKO

:-x-' 2010 zajistit, aby odbornici ve zdravotnictvi i zameéstnanci
a_n;::_g;‘ﬂa{smh odvetvi ziskali odpovidajici vedomosti, postoje a dovednosti
e ochrane a rozvoji zdravi.

= e CIL 19: VYZKUM A ZNALOSTI V ZAJMU ZDRAVI

Do roku 2005 zavést takovy zdravotni vyzkum a informacni
| komunikacni system, ktery umozni vyuzivat a predavat znalost:i
vedouci k posilovani a rozvoji zdravi vsech lidi.




'MOBILIZACE PARTNERU PRO ZDRAVI

1 2005 zapojit do naplfiovani strategie ZDRAVI 21 obcany,
| Organizace, verejny i soukromy sektor

e
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Cil 21: OPATRENI A POSTUPY SMERUJiCI KE ZDRAVI PRO

~ VSEC HNY

-::-::; o roku 2010 prljmout a zavest postupy smeru1|C| k realizaci ZDRAVI

“— 21 ato na celostatni, krajské a mistni Urovni, které budou
podporovany vhodnou institucionalni mfrastrukturou fizenim a

‘novymi metodami vedeni. (www.who.cz/PDF/Zdra vi2l, pdf)
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pul|ka 1992 zapojila do mezinarodniho pro_'|ektu
rogram podpory zdravi ve skolach"

'_l.

! yslenkOLLprOJektu je holisticky pojimané zdravi a realizace
] D) P deI‘y v ZS a MS
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gram je zalozen na principech pohody prostredi, zdravého uceni
otevreneého partnerstvi
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® Programy podporujici zdravi ve skolach mg v Ceské republice
dlouhou tradici. Proces ozdraveni ZS v Ceské republice se
datuje od osmdesatych let a je mozné jej rozdélit do tri etap

amy podpory zdravi ve skolach .




‘etapu (1986 — 1990) zahajil SZU v Praze, ktery

..1: vyzkum na zakladnich skolach a na zakladé
dku vytvorili projekt ,0zdravny program na ZS"

3ty byl zaméren na ochranu pred stresem a napétim

rOJektem byly seznameny vsechny ZS v republice a
~ pres 100 skol jej realizovalo

— tDruha etapa (1991-1995) byla aktivovana navstevou
- expertl WHO teri predstavili a pabidli projekt ,,
Program podpory zdravi na ZS"

* Garantem programu se v CR stalo N&rodni centrum
podpory zdravi, nyni Statni zdravotni ustav




996 do soucasnosti probiha treti etapa, kdy se
ka i odborna verejnost seznamuje s principy Zdravé skoly,
voFena sit’ materskych kol podporuijicich zdravi a byl

r ? 1anual, ktery seznamuje s principy projektu a obsahuje

. _s u pro tvorbu projektu

—
—, T
= "i_._
_— _.-—-.-_ — -
r— e .;-__4—
- =




.

: Pohoda prostredi —
)da vécného prostredi
)da socialniho prostredi

Yy p|I|r. Zdraveé uceni

- Uplnost

~ Mozr ’nost vybéru a primérenost
=% Spoluucast a spoluprace
,__I=Mof|vu1|C| hodnoceni

=3 Tretl pilif : Otevrené partnerstvi
o Skola jako model demokratického spolecenstvi
 Skola jako kulturni a vzdélavaci stfedisko obce




