Sk2 téma: Pamét’ vypracovaly: Petra Kapusnikova, Petra Kralova 12.5.2009

CAST TEORETICKA
1. Co je to pamét?

- soubor psychickych procesti, umoznujicich vstipeni, uchovani a vybaveni si vijemu,
poznatkt a zkuSenosti
- funkéneé Ize rozliSovat pamét okamzitou, kratkodobou a dlouhodobou

- je nezbytna pro shromazdovani zkuSenosti

Mnohé pfedméty a jevy, se kterymi se v naSem prostfedi setkavame, nepokladame za
nové. Vime, Ze jsme se s nimi jiz jednou setkali, poznavame je.

Z toho je zfejmé, ze to, co jsme jiz jednou nebo vicekrat prozili, se neztraci Gplné a
natrvalo z naSeho védomi, ale i po ¢asovém odstupu se do néj muze znovu promitnout.
Kdybychom nebyli schopni si zapamatovat nic z toho, co jsme dfive poznali, zacinali
bychom kazdy den znovu a znovu. VSe by nam bylo stale neznamé.

Pamétova stopa

Co tuto stopu neuroananatomicky reprezentuje?

Predstavy o stopé — vyzkum fyziologie mozku:

—1908 Semon — predstava enagramu — vryp ve hmoté mozku

—-1938 de N6 - ,krouzivé vzruchy“ na uzavienych okruzich

—1953 Gerard - dynamické pojeti — okruhy aktivnich neuront

—-1969 Hydén - biochemické pojeti — ribonukleova kyselina (RNA) v neuronech: pokusy
biochemicky transfer (Cervi krmeni ¢ervy s podminénym reflexem); Ungar (1976) krysy se
skotofobinem

»fyziologickd podstata paméti nebyla dosud uspokojivé vysvétlena“

2. Slozky pameéti

Zapamatovani si — prvni faze paméti, jde o vytvoreni stop a do¢asnych spojl v mozkové
kt@ife pusobenim vnitinich nebo vnéjsich podnétt

- neumyslné (bezdécné) = co ma pro nas vyznam, o zapamatovani neusilujeme (prvni
polibek)

- imyslné (zamérné) = co si potrebujeme zapamatovat (pfi uceni)

- mechanické = basné, vyjmenovana slova, chemické vzorce

- logické = pochopeni vzajemnych vztaht a souvislosti

Podminky:
*motivace (subjektivni vyznamnost)

esmyslupnost zapamatovavaného (struktura materialu)
W. Szewczuk (1968) zakladni zakony zapamatovani
1)Vyvolana orientacni reakce (pozornost)

2)Souvisi s jeho zkuSenosti (ma kam zaclenit)
3)Vyvolava emocionalni reakci (neni lhostejno)

ZlepSovani vS§tépovani do paméti:

esleeper effect — kniha pod polstafem (autosugesce) — ve skut. ,sedimentace” uciva
epomocné techniky (mnemotechnika) — déleni informaci do jednotek (pé€st — klouby -
mesice)

sreduktivni enkédace — vypichnuti nejpodstatnéjSich znak (slohy)

eclaborovana enkodace - metoda mista (nakupni seznam: chleba ve schrance, pivo v
knihovné); starovék pons ansinorum (osli mustek)

*metoda klicovych slov - pfi uceni se slovickim cizi feci; nejdfiv je potfeba urcit cast
ciziho slova, které zni jako né&jaké ceské slovo - caballo - ktin (Sp.) -> balon = klicoveé
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slovo; predstavit si koné¢, jak kope do balonu - tim je stanoveno spojeni, které ma smysl

Ulozeni do paméti — druha faze paméti, cas. ktery uplyne od zapamatovani do vybaveni
si z paméti. Procesy uchovavani trvaji nékolik mésicti -> upeviiovani vzpominek v pameéti.
Upevniovani se Ucastni hippokampus, amygdala, mezimozek a kol.

Hippokampus = propojovaci systém — spojuje riizné aspekty téze vzpominky, které jsou
ulozeny v riiznych ¢astech mozku(vzpominky zde ztGistavaji po dobu nékolika tydnu).
Trvala dlouhodoba pamét je s nejveétsi pravdépodobnosti lokalizovana v mozkové kure (v
oblastech zpracovani senzorickych info)

Ve védomi neuchovame vS$e, co jsme si zapamatovali. Uchovano ztistane pouze:
- silna motivace
- citovy prozitek

Vybaveni si z paméti — tieti faze, aktivizace minulé zkuSenosti. Vzpominame na to, co
jsme si zapamatovali a zaroven to zlstalo uchovano v pameéti. Vybaveny zazitek neni
zpravidla pfesnou kopii ptivodniho zazitku.

ZlepSovani vybavovani si z paméti:

1)Propracovani a kédovani

epropracovani polozek k zapamatovani = vice spojeni = vice voditek k snaz§imu vybaveni
°k udaji - rozvést jeho vyznam (zjistit dalSi okolnosti, zajimavé info, pokladat si
otazky....)

2)Kontext a vybavovani

eve tFidé, kde byl pfedmét vyucovan, lépe se vybavi info

ekontext si mtizeme vybavit v duchu

3)Organizace

eorganizace v prubéhu koédovani zlepSuje nasledné vybavovani

eseznam nesouvisejicich slov 1ze v¢lenit do povidky

eudélat si hierarchii kapitol a podkapitol

4)Nacvik vybavovani

*uz v prubéhu ¢teni textu si klast otazky a snazit si vybavit
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3. Zapominani a rozpominani

Nejvice zapominame to, co nas nezaujalo,
¢emu jsme nerozuméli, o c¢em se domnivame, Ze
pro nas neni dulezité. Nejvice zapominame v
prvnich hodinach a dnech po osvojeni.
Zapominani z dl. paméti spiSe zpusobeno
ztratou pristupu k hledané informaci, nez
ztratou informace jako takové. Spatna pamét
Casto odrazi selhani procesu vybavovani spiSe
nez selhani uchovavani (analogie - pamét -
knihovna a knihovnik)

Vyzkum nasledki elektrokonvulzivni terapie
(aplikace proudu na povrch hlavy, kratky
zachvat, bezvédomi) -> pacient ztrati nedavné

A Spontinni zénik

jinde.

Nekdy jsme presvédceni, 2ze jsme néco
zapomnéli, ale je to jen zapomenuti docasné,
protoze se zpravidla muzeme dfive ¢i pozdéji
rozpomenout. Snazime se vybavit si, s ¢im to
i\ souviselo (listujeme v knihach, prefikavame
. et mpcanI F Traumaticks zapominent abecedu...)
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Pojmy:

*Josttav zakon - star§i pameétova stopa trvalejsi, bledne pomaleji nez nova
eznovupoznani - vybavovani pfi opétovném vnimani stejného drive ulozeného
podnétu/objektu

sinterference (teorie ztraty voditek)

- ¢im vice polozek je spojeno s jednim voditkem, tim vice je voditko pfetizené a ti¢innost
vybavnosti klesa

- interference muze snizit rychlost vybavovani nebo vést k jeho naprostému selhani
(,mam to na jazyku“ — vule rusiva)

Retroaktivni interference — nova info znemozni nalezeni cesty ke starsi
Proaktivni interference — starsi info se prosazuje na ukor nové

4. Typy pameéti

dle zapamatovaného materialu
- Vizualni (zrakova)
- Auditivni (sluchova)
- Pohybové-motoricka
- Slovné-logicka

dle délky uchovani
- Ultrakratka pamét - elektrochemické podrazdéni mozkovych bunék, viemy zanikaji po
10 az 20 sec., nebo pfechazeji do kratkodobé paméti
- Kratkodoba — bezprostfedni pameét trvajici cca 20 min., je mozno ji zruSit Sokem
(amnézie), zavisi na stavbé RNA. Pracovni pameét, prostor pro mentalni operace,
prestupni stanice k dlouhodobé pam. 7+-2 shluky (Millerovo magické ¢islo) — shluk
muze byt: pismeno, slovo, véta, letopocet. Individualni odliSnost ve schopnosti
vétam. Sledovani konverzace/ ¢teni textu porovnavame text s predchazejicim,
abychom porozuméli — d€je se v kr. pameéti!
- Strednédoba — v fadu hodin
- Dlouhodoba — pamatujeme si az nékolik let, vznika pevnym usazenim proteinu
uvnitf neuronu

kédovani uchovévani vybavovani kédovani vybavovéni uchovdvdni

akusticky kad zrakovy kéd omezend ro:ﬁ:(rli;vﬁni pridavéni selhani konsolidace
kapacita Fu pripitin spojeni, vybavovani;
}7 +2) ktera ll;:!il interference

odstranéni smysl; a prohledavani
chyby rychle se ztrdci o ztrita vypracovani vyznom
ve v:hﬁlzvern vyznamy hypokampu
souhlase

dle obsahu
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- Mechanicka — nauceni memorovanim, prevazuje v pfedskolnim véku
- Logicka — pamatujeme si podle logické souvislosti

Typy pameéti maji vrozeny zaklad. Cvi¢enim a c¢innosti se mohou jednotlivé typy
rozvijet. Pamét lze cvicenim a aktivaci uchovat do pozdniho véku (herci, 1ékari). Starsi
lidé si pamatuji zazitky pfedevsim z mladi, méné si vybavuji zazitky ze soucasnosti.

5. Rozvijeni paméti
Pamét se rozviji a zdokonaluje cvicenim a ¢innosti. Nestac¢i pouhé zopakovani, zalezi i
na rozumovém pochopeni toho, co si mame zapamatovat a na motivaci. Ke zlepSeni
paméti pomaha i dobfe pfipraveny denni rezim a dokonceni zapocatych ¢innosti. Pamét
muzeme cviCit i feSenim kvizli, rébusu, kfizovek atd. Pamét l1ze zachovat i do pozdniho
véku (herci, védecti pracovnici).

6. Emocni faktory a pamét
Emoce ovliviiuji dlouhodobou pamét nékolika zptisoby:
1. emoc¢né nabité udalosti (poz. i neg.) si pamatujeme lépe nez neutralni (vice o nich
premyslime, 1épe je organizujeme)
2. zableskové vzpominky - zZivy a trvaly zaznam okolnosti, ve kterych ¢lovék zazil emocné
nabitou, dulezitou udalost (lidé si pamatuji, kde se nachazeli v momenté, kyd se
dozveédéli néjakou katastrofickou novinku, kdo pfesné jim o tom fekl, kdo dalsi u toho
byl)
3. uzkost - negativni emoce prekazeji vybavovani; vtiravé myslenky (od zkousky mé
vyhodi, tu praci nedostanu) a tyto myslenky pak interferuji s procesem vybavovani
4. ucinek kontextu - udalosti si lépe vybavime v takovém emoc¢nim rozpolozeni, v jaké
jsme byli, kdyz byly kédovany
5. vyté€snéni vzpominek na traumatické udalosti do nevédomi

7. Vyvoj paméti u déti

Novorozenec (do 6 tydnu)

- mozek se vyviji (spojovani neuronu, strukturace, myelinizace)

- dité je schopno se ucit a pamatovat si hned od narozeni

- pamatuje si i udalosti z obdobi nitrodélozniho zivota

- dava prednost hlasu matky pfed hlasem jiné Zeny (nedava prednost hlasu otce pred
hlasy jinych muz1)

- dité v déloze je také schopné naucit se rozpoznat zvukové charakteristiky jednotlivych
slov

- pamatuje si zvuky srdecni ¢innosti — nahravka uklidiuje, dité prospiva

Kojenecké obdobi (6 tydnu — 1 rok)

- pamét dlouho zahrnuje jen tzky okruh jevli a ma charakter znovupoznani

- po 2. mésici zac¢ina dité poznavat oblicej a hlas matky

- mezi 3. a 4. mésicem fixuji emocionalné poutavé predméty spojené se znamymi prozitky

- asociace postupu ukonu pfi bezprostredni reakci

- v 6. mésici uchova v paméti max 2 az 3 tydny

- ani na konci obdobi nepresadhne pamét nékolik tydnt ( pfi odlouceni cca 3 tydny jiz
nepozna rodice)

Batoleci obdobi (1 — 3 roky)

- narusta délka a rozsah podrzeného v paméti

- prevlada pamét mechanicka a bezdééna

- ve 2. roce znovupoznava blizké lidi a znamé predmeéty do uplynuti 8 tydnt

- ve 3 letech je znovupoznava i po 7 mésicich

- vzpominky na toto obdobi jsou vzacné, kusé a tykaji se pouze situaci se silnym citovym
prozitkem
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- k délce uchovani prispiva predevsim celkové zvySovani vyspélosti dusevniho vyvoje
(kvalita vhimani, manipulac¢ni zkuSenosti...)

Predskolni vék (3 - 6 let)
- zkvalitnuje se faze paméti, prodluzuje se faze zapamatovani,
- je kratkodoba, konkrétni

- dochazi zde k pocatktim logické pameéti (v podobé hry)

Skolni vék (6 — 16 let)

- mladsi Skolni vék (6-9 let) = rozS§ifuje se faze zapamatovani a uchovani, vyznamnou
casti je neumyslna pameét, ale prudky rozvoj umyslné, velky vyznam ma pamét
mechanicka

- stfedni §kolni vék (10-13 let) = imyslné zapamatovani se prodluzuje,rozviji se logicka,
umyslna, dlouhodoba pamét, (slovicka, nasobilka, vyjm.slova, basn¢)

- starsi Skolni vék (13-16 let) = hlavni imyslné zapamatovani (dtlezité ve Skole), vybérova
pameét (vybira si ucivo jen to, co ho bavi)

8. Poruchy pameéti

Kvantitativni

Hypermneézie - zvySena uroven pameéti u paranoidnich jedinct
Hypomnézie - pamét je oslabena v dusledku 1é€kti, drogové zavislosti
Amnézie - ztrata paméti,v diisledku poranéni hlavy

- Uplna

- ostruvkovita

- retrogradni amnézie (pfed Grazem)

- anterogradni amnézie (po Uraze)

- alkoholické okénko
Tranzitorni globalni amnézie - popleteny, porad se na néco pta, i kdyz to hned zapomene,

u starSich jedincti s CNS

Psychogenni amnézie - ztrata pameéti na urcity zazitek
Deteriorace pameéti - oslabeni pamétovych funkci

Amneézie a 2 druhy pameéti
- nevzpomenou na staré udalosti ze zivota, nebo se nemtizou néco nového naudit
- Ale: vzpomenou na percepéni a motorické dovednosti a uc¢i se jim dobfe - > dva
pamétové systémy
- pro fakta (explicitni pamét)
- pro dovednosti (implicitni pamét)
- dovednosti, které zlistavaji pfi amnézii zachovany jsou
a)motorickeé (jizda na kole)
b)percepcni (Cteni, i takové, kdy jsou slova vidéna v zrcadle)
c)kognitivni (dotvoreni celého slova, kdyz je prezentovana jen jeho cast)

,2Détska amnézie“

- poprvé tomto jevu pojednal v r. 1905 Sigmund Freud (v souvislosti s potlacenim agrese
a sexualnich tuzeb do nevédomi)

- nedokazeme si vybavit vzpominky z prvniho roku zivota (resp. z 3 - 5 let)

- Vysvétleni: rozdil mezi zptisobem kodovani zazitki u déti x dospéli

- dité nevytvari komplexni schémata, uklada vzpominky pfimo, s ni¢im je nespojuje

- jakmile zac¢ne tvofit asociace mezi udalostmi a tyto kategorizovat, rané zazitky se
zacCinaji ztracet

- z biol. hlediska — hippokampus (,propojovaci systém®) neni plné€ rozvinut zhruba do 1 -
2 let

- dalsi pfic¢inou reorganizace vzpominek je vstup do jazyka

- dalsi vyklad spojuje détskou amneézii s pozd€jSim vyvojem explicitni paméti
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Kvalitativni

Ekmnézie - dotycny si vybavi spravnou vzpominku, ale Spatné ji Casové zaradi
Kryptomnézie - neumyslny plagiat, ideu si pfivlastinuje
vzpominkovy klam (halucinace pameéti) - vzpominka na udalost, ktera se nikdy nestala

(schizofrenie)

Konfabulace - smyS$lenky, ale nejedna se o 1zi
Korsakovllv syndrom - pfi organickych postizenich CNS a u demenci (amnézie,

dozorientace, konfabulace)

CAST PRAKTICKA

Test kratkodobé paméti

Prechod z ultrakratkodobé do kratkodobé pameéti v zavislosti na vstupnim kanalu.

Test se sklada z péti casti:

V prvni ¢asti jsme testovali, jak si déti zapamatuji slova, které vidi. Déti dostaly papir
s deseti slovy, které si méli béhem 1 minuty zapamatovat. Po té dostavaly pocetni
ukoly (cca 30 sekund). Pak méli fict, ktera slova si zapamatovaly.

V druha casti jsme testovali pamét auditivni. Bylo jim feceno deset slov, které si také
méli zapamatovat, opét dostavaly pocetni tikoly a opét mély fict zapamatovana slova.
V tfeti ¢asti testu, ktera zjiStuje, jak si déti zapamatuji predméty, které vidi, jsme pred
déti vyskladali deset pfedmétt. Pocetni ikoly. Opakovani predméta, které déti vidély
a zapamatovaly si je.

Ve ctvrtém ukolu jsme détem zavazali o¢i a postupné jim do rukou vkladali deset
predmétli. Tato ¢ast byla zaméfena na pamét hmatovou. Pocetni priklady Nyni mély
opét fict, které predmeéty si zapamatovaly. Vétsiné déti pomahalo, kdyz zavrely oci.
Pata cast testu kombinovala vstupni kanal vizualni (vidély deset pfedméta i s napisy)
a auditivni (zaroven jsme fikali nazvy predmétt).

Obrazkovy test

Déti si mély béhem 1 minuty zapamatovat co nejvice obrazku.

SPU
Na stul jsme vyskladali deset karticek s obrazky a déti si je mély zapamatovat. Po té
jsme karticky obratili a dali jsme jim ty samé karticky a mély je fadit stejné za sebe,
jak je predtim videély.
To samé jsme udélali i v dal¢im ukolu, ale s geometrickymi tvary.
V dalSich ukolech, opakovaly ¢tyfi slova (kamna, ulice, stul, kul) a ¢tyfi nesmyslné
slabiky (vis, duk, vap, mer) ve stejném poradi, v jakém je slySely.
Nebo vyskladat ¢tyti obrazky (klobouk, hlemyzd, konvice, kasparek) ve stejném potadi
jako jim byly feCeny jejich nazvy, a naopak, fict nazvy obrazka (pytel, snéhulak, tuba,
tresné) ve stejném potfadi, v jakém je vidély na kartickach.

deo

O¢

Détem jsme ukazali obrazek s parem oci. Potom jsem jim dali papir na kterém bylo sedm
riznych paru oc¢i a mély vybrat pfesné ten par oci, ktery vidély predtim.
VétSinou urcily spravné 2 az 3 pary z S.
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ZAVER

Déti s nami ochotné spolupracovaly a ukoly je bavily. Mlads§i déti meéli problémy s
pozornosti, protoze ukolt1 bylo pomérné hodné.

Kdyz jsme srovnavaly typy pameéti u jednotlivych déti, vypozorovaly jsme, ze u vétSiny je

nejlepsi pamét vizualni a hapticka a naopak nejhorsi je auditivni. Potvrdily se nam teorie
vyvoje pameéti v jednotlivych obdobich vyvoje.
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