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Adolescence a média

* Termin adolescence je odvozen z latinského slovesa adolescere = dorUstat, dospivat,
mohutnét

* Adolescence /v ¢eské terminologii mladi/ je vétSinou datovana od 15 do 20 let

* Trvalou charakteristikou adolescence z(stava, Ze je povazovana za most mezi détstvim a
dospélosti

*  Pocatek je spojovan s plnou reprodukéni zralosti, v jejim prabéhu se obvykle ukoncuje
télesny rust. Pro ukonceni adolescence biologicka kritéria jiz takovou vahu nemaji —
dulezitéjsi jsou kritéria psychologicka (dosazeni osobni autonomie), pripadné sociologicka
(role dospélého) a pedagogicka (ukonceni vzdélavani a ziskani profesni kvalifikace

* Ve srovnani s predchozim obdobim détstvi se vyraznéji rozvijeji zdkladni schopnosti ¢lovéka
jako symbolizace, anticipace, zastupné uceni, sebereflexe a seberegulace

*  Prlbéh dospivani je velmi zavisly na specifickych kulturnich a spole¢enskych podminkach, tj.
na hodnotach, tradicich a normach konkrétni spole¢nosti, konkrétni komunity a na stylu
rodinného Zivota.

*  Vzdor a konflikt se tradi¢né ptisuzovaly zejména mezigenerac¢nim vztahlm. Soucasni
adolescenti ¢astéji vypovidaji, Ze si se svymi rodici rozumi, nez Ze se s nimi dostavaji do
konfliktu. Dospivajici, ktefi zminuji konflikty a spory s rodici, je ¢asto méli uz v détstvi.

Vyvojové ukoly podle R. J.Havighursta:

Ve vyvojovém ukolu jsou zahrnuty jak potfeby a ocekdvani spolecnosti, ve které jedinec Zije, stejné
jako jeho individualni potfeby a ocekavani.

Pro naplnéni vyvojového ukolu nabizi konkrétni spole¢nost (kultura) urcité osvédcené vzorce
chovani.

Pokud je ¢lovék nerespektuje a voli svou vlastni, odliSnou cestu, je ¢asto sankciovan.

Prehled nékterych vyvojovych ukolu:

*  prijeti vlastni fyzické struktury a role svého pohlavi
*  zména vztahu k dospélym (rodic¢lim, dalSim autoritam)

*  ziskani predstavy o ekonomické nezavislosti a smérovani k urcitym jistotam, které s ni
souviseji — k volbé povolani, ziskani zakladni profesni kvalifikace a k ujasnéni predstav o
budouci profesi

*  ziskani zkuSenosti v erotickém vztahu, pfiprava pro partnersky a rodinny Zivot
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*  rozvoj intelektu, emocionality a interpersonalnich dovednosti zamérenych ke spole¢nosti —
tj. ziskani kompetence pro socidlné zodpovédné chovani
*  predstava o budoucich prioritach v dospélosti — dulezitych osobnich cilech a stylu Zivota

* ujasnéni hierarchie hodnot, reflexe a stabilizace vlastniho vztahu ke svétu a k Zivotu

Vyzkum:

V soucasnosti hraji v Zivoté ¢lovéka stale vétsi roli média. V souvislosti s rychlym rozvojem techniky
dochazi k rychlému pfenosu informaci, coz ma sice mnohé vyhody

(Setfi ¢as, snadna dostupnost informaci,...), ale také urcité nevyhody (sekundarni negramotnost
dospélych, mnohé informace casto neodpovidaji realité apod.).

Nasim cilem bylo zjistit na zakladé nékolika strucnych otazek, jaky maji v soucasnosti dospivajici lidé
pfistup k médiim, jak se jimi nechavaji ovliviiovat a jaky je jejich celkovy nazor na problematiku.

Respondenti:

o 17 let
*  student stfedni podnikatelské Skoly
*  zajmy : hudba, skateboarding, cestovani

. St&pdn byl velmi ochotny mi pomoci, oviem otazky jej asi pFilis nezaujaly, nikdy se touto
tématikou pfilis nezabyval, takZe jsem z néj odpovédi musela spisS tahat

Nela
e 16let
* studentka OU obor kuchaf/&isnik
*  zajmy: hudba, kresleni, vareni

*  zpocatku otazkam pfilis nerozuméla, pozdéji se trochu rozpovidala, ale téma ji taky asi pfilis
nezaujalo

Natalia
. 18 rokov

*  Studentka Gymnazia — maturitny rocnik
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»  zaluby: spev, Sport, priroda

*  Nataliu otazky zaujali, takZze nemala problém s odpovedanim

* 18 rokov
*  Student Gymndazia — maturitny ro¢nik
»  zaluby: hudba, futbal, PC

*  Stanovi sme otazky len poslali, pretoze sme s nim neboli osobne, takZe sa mu asi lahSie
odpovedalo kedZe mal viace]j ¢asu

Otazky a odpovédi:

1. Ktery typ médii nejvice vyuzivas? Co konkrétné a proc?
Vsichni se shodli, Ze nejvice vyuZivaji internet. Mladsi respondenti se orientuji spiSe na
zabavu, starsi na uzite¢néjsi informace.

2. Ctes zprdvy v novindch nebo na internetu?
Vsichni odpovédéli, Ze noviny Ctou na internetu, v novinach pouze pfilezitostné.

3. Jaké zprdvy té nejvic zajimaji?

Stépén — sport ; Nela — regionalni zpravy; Stano — nemd oblibené zpravy; Natalia — aktuality

zdomova i ze svéta.

4. Myslis si, Ze na tebe maji média vliv? Jaky?
St&pén a Nela — ne; Stano — ano, v tématech, ve kterych se neorientuje; Natalia — pouze
seridznimi informacemi

5. Vem vidis pozitiva a negativa médii?
Stépén, Nela, Natalia — pozitiva : ¢lovék se dozvi dilleZité informace, negativa: informace
nemusi byt pravdivé (bulvar); Stano — pozitiva: nauc¢né porady, pouceni apod., negativa:
zneuziti k propagaci (napt. komunismu) a dezinformace.

6. Co si myslis o ndsili a sexu v televizi?

Sté&pdn — nevi, nevidél; Nela — ma rada kriminalky apod., nic si z toho nedél3, protoze je to jen

film; Stano — mlzZe negativné plsobit na détskou psychiku; Natalia — obojiho by mélo byt
méné a rozhodné ve vhodnéjsim vysilacim ¢ase kvli vlivu na déti.

7. Jaké televizni porady sledujes a proc¢?
Stépéan — dokumenty, cestopisy, sport; Nela — dokumenty o 2. svétové valce, kriminalky;

Stano — komedie, akéni filmy, zdbavné pofady; Natalia — noviny, pocasi, reality show ¢i film na

oddech
8. Zajimd té bulvdr? Co si o ném myslis?
Vsichni se shodli, Ze bulvar nemaji radi pro jeho nedlvéryhodnost.
9. Vem pozorujes hlavni zmény v pofadech dnes a pred pdr lety?
Stépén — vice politiky; Nela — nevi; Stano — vice americkych filmd, které jsou pIné nasili a
sexu; Natalia — pfed par lety vice porad( pro déti, nyni program zaplnén kriminalkami.
10. Objevil/a ses uz nékdy v televizi nebo internetu? Pri jaké pfileZitosti?
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Stépdn — v televizi pfi anketé na skateboardovych zdvodech; Nela — na webovych strankach
obce, protoze vyhrala soutéz v kresleni; Stano — nastésti ne; Natdlia - v méstské televizi, kdyz
byla reprezentovat mésto v aerobiku, v ¢asopisu na fotce se znamou osobou.
11. Jak si myslis, Ze média plisobi na déti? V éem dobre, v éem Spatné?
Stépéan — déti neberou vazné, co vidi v televizi; Nela, Stano, Natalia — déti se néco uziteéného
dozvi, na druhé strané mohou narazit na webové stranky ¢i pofady s nevhodnym obsahem;
12. Od kolika let bys svym détem dovolil/a sledovat TV, ,,surfovat po netu”?
Vsichni se shodli, Ze na televizi by se mohly divat od mali¢ka; pouzivat internet, az to pro né

bude potreba.

Zavér :
Rozdily v odpovédich

*  nékteré odpovédi se velmi lisily, coz lze vysvétlit rozdilnym vékem, zamérenim skoly a

osobnimi zkusenostmi

= mladsi dotazovani se pfilis k tématu nevyjadfovali, starsi ovlivnilo maturitni obdobi, s ¢imZ souvisi i
potreba se vhodné vyjadfovat a mit vlastni nazor

. znacné rozdily jsme postiehli ve vnimani okolniho svéta; Stépan a Nela se nezajimaji o
politiku ani nijak vyraznéji o ostatni zpravy, je znat, Ze jsou stale ponékud zaméreni na svou

osobu a vlastni problémy
Shody v odpovédich
*  nejpouzivanéjsi medidlni prostredek je u vSech internet

*  kazdy tvrdil, Ze nema rad bulvar pro jeho neddvéryhodnost

PInéni vyvojovych tkoli
*  evidentni rozdily mezi 18-ti letymi a mladsimi

* ustarsich jiz naznaky rozvoje interpersondlnich dovednosti zamérenych ke spolecnosti,
predstavy o budoucich prioritach v dospélosti — dulezitych osobnich cilech a stylu Zivota,
ujasnéni hierarchie hodnot, reflexe a stabilizace vlastniho vztahu ke svétu a k Zivotu

* u starSich téZ lepsi a vécnéjsi slovni projev
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