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CAST I.-UVOD
Kresba

Kresba patii k nejstar§im druhdm uméni vibec. Je to také jeden z
nejstardich zplsobl, jakym Ize vyjadfit pocity, nalady, momentalni
rozpoloZeni a jiné stavy mysli. Plvodné& asi méla i mysticky vyznam,

mohla také slouzit ke komunikaci, a nebo prosté jen k vyzdobé.

Détska kresba
V kresb& se odrazeji rGzné psychické i jiné procesy, jde napf. o
kognitivni pristup ke ztvarnéni tématu, o celkovou Uroven jemné motoriky

a senzomotorické koordinace a o schopnost vizuadlni percepce.

CAST II.-TEORETICKA CAST
Moznosti pouziti détské kresby

Kresba m0ze poskytnout nékteré informace o celkové vyvojové
Urovni ditéte, tyto informace jsou av$ak pouze orientaéni. Kresba mize

slouzit také jako screening globalniho vyvoje rozumovych schopnosti.

Kresba se zda byt uzite¢na i pro zjisténi Urovné senzomotorickych

dovednosti, respektive vyvoje jemné motoriky a vizualni percepce.

MdZe signalizovat zplsob citového proZivani, tj. tendenci k ur&itému

emocnimu reagovani i aktualni citové ladéni.

Je uzitetnym ndstrojem k pozndani urcitych specifickych vztahd a
postoju, které dité leckdy nechce, nebo ani nedokaZe projevit jinak, napf.

o nich vypravét.

Kresbu je mozno vyuzit k posouzeni urovné rozumovych schopnosti
pouze u déti predskolnich, nejpozdéji vSak do raného skolniho véku. Poté
uz kresba tuto diferenciacni schopnost ztraci. Kresebné schopnosti
dosahnou priblizné v 10 letech urcité standardni Urovné a dal se prilis
nerozvijeji, vyvoj pokracuje pouze u déti mimoradné nadanych nebo

motivovanych.
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Abychom mohli podle urovné kresby posoudit dosazenou vyvojovou
uroven ditéte, musi byt splnény zakladni predpoklady, jako jsou dilci
funkce, pokud nejsou tyto funkce rozvinuty, neni dité schopno nic

nakreslit.

Faze détské kresby

Faze presymbolicka, senzomotoricka faze, kterd se vyskytuje u déti
jiz od batoliciho véku, jde o ¢marani, kdy ma dité radost spiSe z pohybu

nez ze samotného vytvoru. Dité se svym vytvorem dale nezabyva.

Nasleduje faze prechodu na symbolickou Uroven, coz je obdobi
dodatec¢ného (sekundarniho) symbolického zpracovani. Déti se zacnou
zajimat o to, co vytvorily a zjidtuji, ze kresba muZe byt prostfedkem pro
zobrazeni reality, stava se tedy symbolem. Ze zacatku dité neucelné kresli
a teprve po dokonceni vytvor pojmenovava (obvykle podle vyrazného

znaku, ktery je pro predmét typicky).

Dalsi fazi vyvoje détské kresby je faze primarniho symbolického
vyjadreni, kdy dité dokaze uskutecnit Umysl kresbou néco konkrétniho
zobrazit. Kresba je pojimana jako vyjadfeni postoje ditéte
k zobrazovanému objektu (mohou v ni pfevazovat subjektivné ddleZité

znaky a jeho redlna podoba mdZe byt potla¢ena).

"Dité kresli to, co o objektu vi, to co se mu na ném zda ddleZité."

Z. Matéjcek

Faze détské kresby-Lucquet

RozliSuje intelektudlni a vizualni realismus. Intelektualni realismus
znamena, ze déti maluji to, co znaji. Vyskytuje se predevSim u déti
mladsich. Vizualni realismus pak znamena, ze déti maluji to, co vidi. Jedna

se predevsim o starsi déti.
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K prechodu od intelektualniho k vizualnimu realismu dochazi mezi 7.

a 9. rokem.

Faze détské kresby-Willats

Tato teorie je zalozena predevsim na vnimani perspektivy.

Mladsi déti kresli 2D. Je to zplsobeno omezenymi znalostmi, paméti,
schopnosti koncentrace a rychlosti zpracovani informaci.

StarsSi déti kresli 3D-spolu s dozravanim CNS se zlepsSuji vyse
jmenované schopnosti.

Détskd kresba neni ovlivnéna jen mentalnim rozvojem, ale také
vnimanim svéta. Dité neni schopno kreslit realisticky, dokud nema vyzralé

vhimani svéta

Teorie détské kresby podle Piageta

Déti kresli nerealistické kresby kvili détinskému pohledu na svét a
nedostateCnému mentalnimu vyvaoji.

Vyvoj kresby lidské postavy

Vyvoj kresby lidské postavy zacina tzv. stadiem hlavonozce. Déti
zacCinaji kreslit postavu cloveéka priblizné ve véku 3 let. Pro déti ma
nejvétsi vyznam lidsky obli¢ej, je dllezity pfi navazovani socialniho
kontaktu. Podstatné jsou i konletiny, které jsou dileZité pro jakoukoli

aktivitu.

DalSim stadiem je stadium subjektivné fantazijniho zpracovani,
které je charakteristické pro kresbu 4-5letych déti. Dité zobrazuje detaily,
které jsou pro né&j dllezité bez ohledu na realisti¢nost jejich zobrazeni.

Typickym pfikladem jsou prihledné kresby.

Nasleduje stadium realistického zobrazeni. Na konci predskolniho
véku se détské kresby stale vice podobaji skutecnosti. R. Kelloggova -

reprezentativni faze détské kresby - nastup konkrétniho logického mysleni
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(détsky realismus). Vyvojové podminénym jevem je zobrazeni profilu a

zachyceni pohybu postavy.

Posledni je stadium stagnace a preference schematického zobrazeni.
Po 10. roce dochazi u ditéte k recesi. Kresebné schopnosti se uz prilis
nerozvijeji, déti preferuji schematické zobrazeni (zjednoduseni a redukce
detaild). V prepuberté déti zacinaji byt vici své kresbé kritické a kresleni
je prestdva bavit. Kresba lidské postavy muZe nékdy dokonce degradovat

na nizsi vyvojovy stupen.

Zkouska kresby lidské postavy
Tato zkouska byla vytvorena v roce 1926 F. Goodenoughovou.

Vychazela z pfedpokladu vyvoje détské kresby (vzrlstajici spravnosti a
piesnosti, pribyvani detail(). V roce 1963 byl test kresby lidské postavy
rozsifen a revidovan D.B.Harrisem.

V roce 1982 byl test upraven pro c&eskou populaci (Sturma,
Vagnerova). Nejnovéjsi americkou verzi testu kresby lidské postavy je
Draw a Person: A Quantitative Scoring System jehoz autorem je
J.A.Naglieri.

Zkouska ma dvé casti, dité kresli postupné muzskou a zenskou
postavu. Test je urCen pro déti 3.5 - 11 let. Déli se na obsahovy skér
(kvalita a pocet detaild) a formalni skér (zpracovani tématu - vzajemné

proporce, spojeni jednotlivych Casti, symetrie).

Znaky kresby, které mohou poukazovat na neurotické chovani

Jednim ze znakd, které mohou poukazovat na psychické potize, jsou
priliS malé nebo prilis velké figury.

Nedostateéné nebo chybné spojeni jednotlivych ¢asti postavy muze
poukazovat na problémy sebepojeti

Chybéni podstatnych c¢asti téla jako jsou hlava, trup, koncetiny,

nebo rysy obli¢eje mize znamenat emoéni problémy.
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ZdUraznéné rysy v obli¢eji mohou predznamendvat potiebu byt
stredem pozornosti. Nezretelné oblicejové rysy mohou zase znamenat
introverzi.

Pokud chybi trup, muiZe se jednat o poruchu vlastniho télniho
schématu.

PriliS kratké paze nebo ruce mohou signalizovat komunikacni
problémy.

Nohy jsou symbolem rovnovahy a opory téla.

Obleceni vyjadruje prijeti socialnich norem, tento znak je podminén
také vyvojoveé.

Uzkostné déti s perfekcionistickym pristupem kresli postavu s
mnoha propracovanymi detaily.

Dale mohou poukazovat na neurotické chovani tyto znaky:
nadmé&rné stinovani, skryvani nebo zdlrazfiovani genitdlii, zdlraznéni
nebo chybéni koncetin, ¢erné mraky, ¢erné slunce, slunce pod mrakem,
chybéjici postavy, chybéjici ¢asti postav, prazdné vpadlé oci, presprilis
Skrtdni a neuzavrené tvary. Pokud se néjaka kresba opakuje prilis Casto,
mUze to byt také pomé&rné signifikantni.

Problémy se u ditéte mohou vyskytovat i v pfipadé, ze dité odmita z

n&jakého dlvodu kreslit.

Vybér pomticek

Déti, které se umi prosadit, si ¢astéji vybiraji tuzku s tlustsi stopou,
zatimco déti, které maji se sebeprosazovanim problémy, voli tenké tuzky s
ostrym hrotem.

Velikost papiru poukazuje na pozici, chce dité v zivoté zaujimat-¢im
je papir vétsi, tim vic se dité chce predvadét, vybér mensiho papiru

ukazuje na dobrou pozornost ditéte.

Zvlastnosti ve vytvarném projevu déti

Antropomorfismus - déti pripisuji lidské vlastnosti vécem (polidsténé

slunce)
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Transparence - tzv. ,rentgenovy fenomén" (napr. jdou vidét nohy pod
sukni)

Intelektualni realismus - dit& kresli to, co nem(ze byt vidét
(tygr - velké drapy, 2. oko/profil)

Grafoidismus - postava ¢i predmeéty jsou ohnuté ve sméru pisma
R-princip - pravidlo pravého Uhlu

(papir: zemeé-nebe; potreba odliSit jeden smér od druhého - komin)
Princip plosnosti - zpocatku je kresba schematicka, plosna

Princip automatismu - stalé opakovani jednoho namétu, které vede ke
zdokonalovani (Cary-vlasy, trava; oblouk-vina)

ZvétSovani - disproporce - dité v kresb& zvétduje, co je pro né&j dllezité.
Vynechava nepodstatné

Simultaneita - vytvarné vypravéni, zahrnuto vice situaci z celého déje

Kresba charakteristicka pro déti s lehkou mozkovou dysfunkci
Celd kresba i postavy jsou napadné disproporcni. Jednotlivé casti

byvaji pfipojeny na $patném misté. Casto také chybi podstatné detaily.
Kresba se vyznacuje rigiditou a stereotypii. Mohou se vyskytnout dva nosy
nebo pfili§ mnoho knoflikd. Déti s LMD mohou kreslit bizarni tvary,
obrazky vyémaravat. Zpracovani se jevi jako primitivni. Spatnd koordinace
se projevuje snizenou kvalitou &ar. Pro lehkou mozkovou dysfunkci muze

byt ndpadna i poloha objektd, ¢lenéni papiru & Sikmy sklon.

Kresba charakteristicka pro déti s DMO, epilepsii, mozkovym
nadorem (tumorem cerebri)

Pro tyto onemocnéni je typicka disproporce pravé a levé strany Ci
Spatna koordinace. Vyskytuje se tres, preskrtavani, navazované Ccary.
Cmarani je nejtypic¢téjsi pro epileptiky, ti casto také kresli tmavymi
barvami. Dal&im ukazatelem zmifilovanych onemocnéni muze byt tlak na

tuzku, sklon 10 stupfid, nebo bizarni tvary.
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Kresba typicka pro déti s ADHD
Déti s touto poruchou mivaji zhorSenou motorickou koordinaci,

potize s motorikou. Casto kresli hdie a neradi. Drzeni tuzky byva
nespravné, ruka neni uvolnéna. V kresbé se vyskytuji hrubé disproporce a

postavy mivaji Sikmy sklon.

Kresba charakteristicka pro déti se snizenym intelektem

Z&visi na stupni postizeni. Dé&ti kresli mnoho zbyteénych detaild,
misto oCi kresli krizky, misto nosu kostku. Déti se snizenym intelektem
nekresli z profilu, koncetiny jsou jednodimenzionadlni. Ruce byvaji
znazornovany jako hrabé-ptaci ruce, dolni koncetiny byvaji také ptaci
nebo hakovité. Kresba se vyznacuje rigidnosti a stereotypii,

nedodrzovanim spravnych proporci.

Kresba charakteristicka pro déti s postizenim zraku
Kresba byva vyvojové opozdéna. Pozdéji se dostavuje schopnost

malovat 2D. Kresba byva chudsi v detailech. Typické je také pripojeni
jednotlivych casti. Koordinace byva nepresna. Na kresbé byva znatelné,

jestli je postizeni ditéte vrozené &i pozdéji ziskané.

Kresba typicka pro déti se sluchovym postizenim
Vyvoj kresby nebyva narusen. Proces konceptualizace je vSak

opozdén-fe& se vytvali pozdé&ji, tvorba pojml na vizudlni Grovni je jina.
Kresba je bohatad na detaily. Vyrazné byvaji oci, zpracovani byva formalni

bez napaditosti, nékdy se vyskytuje velkda zdobnost i chybéni profilu.

CAST II1.-PRAKTICKA CAST-VYZKUM
Srovnani kreseb rodiny
Ctyfi déti jsme pozadali o nakresleni jejich rodiny. Bylo jim
umoznéno kreslit barevné a byl jim ponechan dostatek casu.
Markétka
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Markétce je 5 let. Mezi jeji zajmy patri kresleni, zpév, zviratka
a stavebnice Lego.

Ma dominantni pravou ruku.

Viz. Priloha 1

Né&které zplsoby interpretace kresby jeji rodiny:

Na obrazku vidime rodinu u jidla. Jidlo obecné prinasi lidem slast,
mohlo by tudiz poukazovat na pohodovou rodinnou atmosféru. Velmi
zajimavé je téZz propracovani detaild, coZ bychom mohli vykladat jako
tendenci k perfekcionismu. Na prvni pohled také zaujme lustr. Zarovka v
ném je zobrazena jako malé Slunce. Postava matky a otce je nakreslena
Cervené, &ervend barva byva povaZovadna za barvu lasky. Dllezité muze
byt i to, Ye ob& tyto postavy jsou &ervené, stejnd barva mize také
znamenat, Ze tyto osoby k sob& né&jakym zplsobem patfi.
Neopomenutelnd je postava babicky, kterd ma kazdou koncetinu
namalovanou jinou barvou a jedna noha dokonce chybi, ale miZe jit i o
chybu z nepozornosti. Samu sebe nakreslila Markétka v kocarku, to
bychom mohli pokladat za sdéleni, ze se citi byt opecovana, nebo touhu

byt zase miminkem. VSimnéme si také vlastnorucniho podpisu.

David
Davidovi jsou tfi roky.
Je levak, ale orientaci nema zafixovanou, takze nékdy kresli i pravou
rukou.
Je peclivy a na svUj vé&k i velmi chytry, méa obrovskou slovni zésobu.
Foto: viz pfiloha 2 a 3

Kresby: viz pfilohy 4-10

Adélka
Adélce jsou 4 roky

Ma dominantni pravou ruku
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Kdyz byla Adélka mensi, cvicila Vojtovu metodu

Je pomérné tvrdohlava

Kresby: viz prilohy 10-16

Adélka nepovaZuje za dllezité kreslit prsty, protoze ty mame vsichni

stejné, ale napriklad vlasy mame odlisné, ty kresili.

Patricka
Patricce je 8 let.
Je cilevédoma a chytra.
Ma sklony k perfekcionismu.
Foto: viz priloha 17-19
Kresby: viz priloha 19-22

Kresba princezny
Podarilo se nam ziskat kresby princezen od divek z jedné

nejmenované skolky. Vék autorek prvnich tfech kreseb je zhruba 5 let.
Pro srovnani prikldadame obrazek od Evicky, které jsou teprve roky 3.
Obrazky jsme nevidéli vznikat.
Malé déti byvaji velmi originalni, poté, co se dostanou do kolektivu,
prijimaji nové inspirace od lidi okolo sebe a jejich kresba se tak stava
"mainstreemovou" zalezitosti. Drive nebo pozdéji se pak navraci k vlastni

kreativité.

Kresby divek ze Skolky: 23-25
Kresba Evicky: viz priloha 26

CAST 1IV.-ZAVER
Zavéry
Kresba muze byt u mladsich déti vyuzita jako diagnosticky nastroj.

Prozrazuje hodné o tom, jak dité vidi sebe, své okoli. Vypovida také hodné
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o celkové vyvojové Urovni ditéte, ale i o problémech nebo harmonii v
rodine.

Tato metoda nemusi byt stoprocentni. Napriklad dité, které maluje
¢erné mraky, coz by se mohlo vykladat jako posmutnélost a rodice by
mohli byt znepokojeni, nemusi svédcit o depresi ¢i jinych problémech
ditéte. Obavy jsou na misté, pokud se negativni motivy v kresbach ditéte
opakuji.

Kresby vSech déti, které jsme testovali, zhruba odpovidaji jejich
vyvojové urovni.

VSechny déti kreslily rady a nepodafilo se nam prokazat zadné

vyznamnéjsi problémy ve vztahu k rodiné.
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CAST VI.-PRILOHY
Prilohy

Priloha 1



SZ7BP_sPDV/27 Détska kresba Rozsypalova Michaela, Himerova Lenka
28.4.2009

Priloha 2
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Priloha 3
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Priloha 4
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Priloha 5
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Priloha 6
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Priloha 7
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Priloha 8
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Priloha 9
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Priloha 10
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Priloha 11
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Priloha 12
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Priloha 13
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Priloha 14
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Priloha 15
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Priloha 16
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Priloha 17
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Priloha 18
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Priloha 19
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Priloha 20
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Priloha 21
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Priloha 22



Priloha 23
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Priloha 24
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Priloha 25



SZ7BP_sPDV/27 Détska kresba Rozsypalova Michaela, Himerova Lenka
28.4.2009

Priloha 26



