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Denisa Svobodova Iva Krusinova Jana Horvatova

1. Uvod

Pozornost uzce souvisi s procesem vnimani. Je to psychickd funkce slouzici v podstaté
tomu, abychom se nezblaznili ztoho kvanta podnétii, které jsou kolem nas, a abychom
dovedli vybirat jen ty informace, které pro nas maji v dané situaci n¢jaky vyznam. Pozornost
je vlastné vybér, zaméfeni. NaSe nervova soustava ma omezenou kapacitu a je tedy tfeba uz
na pocatku piijmu informaci vytiidit ty vyznamné a ignorovat ty mén¢ vyznamné.

Za téma nasSeho experimentu jsme si vybraly pozornost. Vyzkum spocival v tom, Ze
jsme si vybraly dvé vékoveé odlisné déti a snimi provedly pfedem vypracovany test
pozornosti. Vyzkum jsme nasledné zpracovaly, vyhodnotily a ptednesly v seminafi.
K praktické ¢asti nalezi také ¢ast teoretickd, ktera charakterizuje pozornost, vyvoj pozornosti
v jednotlivych fazich a jednotlivé aspekty pozornosti.

2. Teoreticka cast

2.1 Definice pozornosti

Pozornost (lat. prosexie) predstavuje vybérovou orientaci védomi (stav mysli, mira
uvédomovani si sebe sama, svéta), ve které vzdy bezdétné ¢i zadmérné vystupuji urcité
Hfgury® na méné ostrém ,,pozadi“. Adekvatnost figury je rozhodujici pro spravné postizeni
smyslu 1 u¢innost reagovani. Aktudlné ji lze ptfirovnat ke svalu duSevni prace, po urcitém
zatizeni vyzaduje vzdy regeneraci.

Tvofii nespecifickou soucast vnimani, mysleni, proZzivani i chténi. Vyvojem i cvikem
se jeji vlastnosti (intenzita, stabilita, kolisavost a rozsah) zlepSuji.

Pozornost se podili na celkovém stavu organismu — psychofyziologicky pojem
AKTIVACE (pfipravenost, pohotovost k ¢innosti, vykonu). Pocet aktualnich obsahii védomi
je omezen (inava pozornosti, ochrannd funkce). Védomi rozliSujeme na luciditu — jasnost, a
vigilitu — bdélost, ¢ilost.

2.1.1. Stupné pozornosti

1. stupen (excesivni bdélost) - védomi ,,vyplnéno* prozivanim afektu; pozornost —
difuzni, nelze koncentrovat

2. stupen — ,,bd¢€lé védomi‘- stav selektivniho vnimani; pozornost — optimalni intenzita
+ dlouhodob. koncentrace

3. stupen - uvolnéni bdélosti, snizend koncentrace, t€kani pozornosti (scanning)

4. stupen — denni snéni — pozornost vénovana vlastnim myslenkdm, pfedstavam a
fantaziim

5. stupen — REM faze spanku — sny, védomi nejblize bd¢losti
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6. stupen - hluboky spanek (zachovany motorické reakce)
7. stupei — bezvédomi, bez motor. reakci — kdma

,rozsitené védomi‘ — transcendentalni zazitky, mystickéd zkuSenost

2.2 Vvvoj pozornosti — obecné

Bezdé¢nd pozornost (netimyslnd, pasivni, spontanni)

* prvotni forma pozornosti - z orientacné-patraciho reflexu

* prevlada do pocatku ml. skol véku (6-7 let)

» stfidd se zdmérnou — plynulé pfechody!

* podnéty: nahlé, ndpadné, silné, nové, neznamé, kontrastni

* ipodnéty z vnitiku — starosti, problémy, konflikty, snéni, prudké emoce
+ . iritabilita® — vlastnost intenzity podnétu, abychom si v§imli

* ovlivnéna potfebami nebo zajmy (motivacni sféra, podvédomi)

Protivolni pozornost

* nedafi se pozornost piesunout (bolest zubl)

Zameérna pozornost (imyslna, volni, aktivni):

* vdazana na celkovy vyvoj

* je naro¢néjsi a vyCerpava, souvisi se zranim nervové soustavy (myelinizace nervovych
vlaken)

* podminéna rozvojem mysleni, predstavivosti, paméti, védomi cile a s rozvojem
volniho jednani a charakterovymi vlastnostmi (+ motivace, zajmy)

* nastupuje az si dit¢ dokaze vytknout v Cinnosti napt. ve hie, urcity cil a udrzi ho v
pameéti

« zékladem je vzbudit u ditéte zajem o Cinnosti, Ukoly — bezdé¢na prerlistd v zdmérnou
— je péstovana

2.2.1 Vlastnosti pozornosti

1. Soustiedénost (koncentrace)

* udrZet pozornost po urcitou dobu

A4

* Cim je okruh jevi uZzsi, tim je stupen koncentrovanosti vyssi

* mira soustiedéni zavisi na ¢innosti, kterou vykondvame a na mife jejiho osvojeni
(cvik)
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+ vigilance — dlouhodoba koncentrace (orchestr)

* tenacita = vydrz, vytrvalost, udrZet pozornost vytrvale smé€rem k jednomu podnétu
dlouhou dobu; stav nejvyssi pozornosti, nejvetsi vypéti, nejvyssi intenzita zpracovani
— kosmonauti/tky pfi pfistani, koncertni klaviristé/tky

2.Rozsah (kapacita)

* mnozstvi prvki, kt. miizeme pfti jejich soucasném vyskytu zachytit
» zavisi na kratkodobé paméti!
* méfeni rozsahu: kratké predloZeni pfedmétt — kolik ZO postiehnou + zapamatuji

e dospély primérné 7 prvka

3.Zaméfenost
* pozornost upoutd, co nas zajima, souvisi s naSim cilem
» kratkodoba x celozivotni

« ,ustanovka“ (rusky) — gruzinska psychologicka skola

4.Vybérovost (selektivita)

* vybirani pro nés podstatného (zkusSenosti, motivace)
» soustfedéni na jednu vybranou véc (nevnima okoli)

* uceni + poslech hudby — stejn¢ se prerusi kvili pretizeni - mlize navozovat snizenou
uroven koncentrace

5.Stalost (stabilita)

* je charakteristikou pozornosti v ¢ase = udrzeni pozornosti na ur¢itém objektu nebo
¢innosti po dobu urcitou

+ stalost pozornosti je tim vétsi, ¢im je vnimana skute€nost mnohotvarné;si

+ =>pedagog volit pestré metody prace, stfidat ¢innosti (zejména ml. Skol. vek)

6.Rozdéleni(distribuce)

* zameéfeni pozornosti na dvé nebo vice Cinnosti ¢i prvkl soucasné

vvvvvv

zautomatizované (napf. uklizeni u televize)

«  Sporné: nakolik je to rozdéleni a nakolik PRESUN pozornosti
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7.Pienaseni(pohyblivost, dynamika) — vigilita - Cilost

» vlastnost umoziuje rychle a plynule pfenaset pozornost z jedné ¢innosti na druhou

*  pfi stfidani ¢innosti, uloh (stiha vic véci zaraz)

* rozmanitost a pestrost podnétl a ¢innosti pomaha udrzovat pozornost

8.Kolisani
» pravidelné, periodické, piirozené vykyvy intenzity pozornosti
* biologicky ochranny smysl - vy€erpana centra se regeneruji

* za normalnich podminek jedinec neuvédomuje - nedochazi k naruSeni kontinuity
poznavani

* Bourdontv $krtaci test — kolisani=chyby, zpomaleni tempa
* zamérné vyvolani pii optickych klamech
Fluktuace
» vetsi odklony, vykyvy €i presuny pozornosti
* neschopnost intenzivniho soustiedéni

* pfi¢ina: vnitinim rusivy konflikt, ptisobeni silnych emoci (zlost, zamilovanost)

2.2.2 Cinitelé ovliviiujici pozornost
1) Pozitivni
* mikroklima - ticho,svétlo, kyslik
* obsah,zajimavost,nas zajem
* denni rezim (pfestavky,pestré Cinnosti), soulad s nasim biorytmem

(nejvyssi aktivacni hladina 11 hod. dopoledne; 14 — 15 hod. snizena aktivace; kolem
17 hod. se zase zvySuje)

* psychicky stav (dobra nalada)
* zdravotni stav
2) Negativni
* mikroklima - hluk,malo svétla, Skodliviny, vydychano
* drogy, alkohol, I¢ky

* povaha ¢innosti, tkolu - stereotypni, monotoénni
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* psychicky stav (rozruSeni, Spatnd nalada, konflikty mezi lidmi, pfili§ silné emoce —
Cilost, ale roztrzitost)

» nedostatek spanku, spéch, stres

* snizena pozornost v disledku neuspokojeni primarnich potieb

2.3 Vvvoj pozornosti do 6-ti let

Vykonnost pozornosti zavisi na cviku, motivaci, zivotospraveé apod. Jeji ohranicenost
je ur¢ovana omezenosti duSevni energie a po jistém zatizeni je tedy nutny urcity Cas pro
regeneraci. Vyvoj stability pozornosti studovalo mnoho badateld. Udaje o vztahu véku a
délky trvani hry shrnul Rubinstejn do nésledujiciho prehledu.

VEk ditéte Trvani hry
Roky Minuty

0,6 -1 15,5

1-2 21

2-3 27

3-4 50

4-5 83

5-6 96

2.4 Pozornost u kojence

Kojenec je dit¢ ve véku 2 — 12 mésicl. Pozornost se u kojence projevuje nejprve
zrakovou a sluchovou dominantou. Zakladem je vrozeny orientané¢ patraci reflex. Stabilita
soustiedéni je ale zpocatku jen kratkda a rozsah maly. V pribéhu prvniho roku se doba
experimentace postupné stale zvysSuje na ukor spanku. V 7. - 8. mésici jiz mize trvat i 15-20
minut. Dité je stale obklopeno mnoha podnéty vynucujicimi si pozornost. Nékteré vyZzaduji
bezprostiedni odpoveéd, jiné jsou redlné spiSe indiferentni. Pro dité¢ vSak neni dosud snadné
rozpoznat jejich vyznamnost. Dal§i vyvoj pozornosti a vnimani tedy souvisi s postupnou
vnitini organizovanosti koncentrace — jinak by chovani zlstalo chaotické a neefektivni.

2.5 Pozornost u batolete

Batole je dité v rozmezi od 1 do 3 let. Doba bdéni se postupné prodluzuje (ve 2 letech
na 5 — 6 hodin), po celé obdobi batolete se ale z divodu regenerace nervového systému jeste
neobejde bez denniho spanku (celkem potiebuje spat 12 — 13 hodin). Délka soustiedéni pfi
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hie se tedy rychle zvétSuje. V batolecim véku tak jednordzoveé nedosahuje — i1 u tak rozmanité
¢innosti jakou je hra — ani pll hodiny. Délku pozornosti postupné neovliviiuje jen vnéjsi
poutavost materialu, ale stale vice i vnitini zamér ditéte. Pfes urCité ndznaky tmyslné
pozornosti vSak prevlada bezdécnost a t€kavost. Pozornost je tedy dosti labilni a unavitelna.
Vzhledem k pietrvavajici nestalosti je proto jesté dobré ji navadét pokyny.

2.6 Pozornost u déti predskolniho véku

Ptedskolni vék (4 — 6 let) je poslednim stadiem ran¢ho détstvi. Slabé nervové buiky
neumoznuji v ranych vyvojovych féazich jest¢ dlouhodobéjsi jednorazovy akt pozornosti.
K posilovani stability pozornosti a zvySovani jeji zdmérnosti pomahaji napf. konstruktivni
hry, samostatné plnéné jednoduché povinnosti, ale koneckoncii i détmi oblibena televize. Aby
vSak vysedavani u ni ucinnéji podnécovalo duSevni rozvoj, je dobré s détmi o potadech
hovofit a nechat je tfeba 1 namalovat své dojmy apod. To prospiva jak vSimavosti, paméti,
piedstavivosti a schopnosti formovat vlastni mysSlenky, tak i emotivné a rozvoji jemné
motoriky. VEtsi stabilita a zdmérnost pozornosti je koncem stadia patrnd i v mensi ochoté
k odpoutavani od ¢innosti. Odpovéd’: ,,Jesté ne, jesté jsem to nedodelal!* si tedy jiz zasluhuje
respekt a vaznost.

Vlastnosti pozornosti je mozné posilovat také specidlnimi tkoly, napf. vybarvovanim
totoznych obrazcti ve smési trojuhelnikl, obdélnikti atp., anebo postiehovanim kratce

promitanych a stdle komplikovangjSich predloh atp. Vnimani na urovni ,,pozorovani‘
postupné stale vice odpoutava od bezprostiedniho manuélniho zachdzeni s predmeéty.

2.7 Pozornost u déti mladsiho Skolniho véku a v prepuberté

Dité s dostateCn€ rozvinutou poznavaci potfebou lehce ziskava adekvatni motivy
kuceni a snadnéji zvladd pfechod k zdmérnému uplatiiovani pozornosti, coz urychli i
zkvalithovani jejich vlastnosti. Dit¢ tak zdhy dosahne zakladnich ptfedpokladii optimalni
organizace psychické ¢innosti. Na poc¢atku prvniho stupné je nutné u mnohych zakl pocitat se
slabou, kratkodobou a pasivni bezdécnou pozornosti, ptevahou vzruchu nad utlumem a
neschopnosti odolavat ruSivym vlivim. Vuli ovladand zadmérna pozornost je pro né jesté
znacné vycerpavajici. Kvalita pozornosti ale podstatné urcuje 1 uroven ostatnich poznavacich
procest a ucinnost uceni. DéEti Casto nevyfesi ukol ne proto, ze by toho nebyly schopny, ale
naptiklad proto, ze se nedostate¢né¢ soustiedili pfi jeho zadavani.

Stabilita pozornosti od pocatku skolni dochdzky zvolna narGsta. Déti 6 — 7leté vytrvaji
v aktivni soustiedéné pozornosti jen asi 10 — 12 minut, déti 8 — 9leté az 15 — 20 minut, déti 10
— 12leté se dokdzou soustfedit i na mén¢ poutavou ¢innost jiz 20 — 30 minut. Po jedenactém
roce jsou pak jiz zaci schopni vykonavat i vysloven¢ nudnou ¢innost (naptiklad opisovani) az
40 minut bez vétsich vykyva. Délka soustfedéni je vSak obecné podminiovana i charakterem
¢innosti a svou roli hraje pozdé€ji 1 vzristajici vyhranénost zdjmové orientace. Z hlediska
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rozsahu lze pozorovat v prubéhu prvniho stupné také nariist poctu prvki postfehnutych
v jednom okamziku ze 4 —5azna 6 —7.

Intenzita 1 stabilita pozornosti zavisi také na vhodné bezprostfedni motivaci a pestrosti
hodiny. Nedostate¢né autoregulacni mechanizmy je tteba kompenzovat optimalni organizaci
vyuCovani. K aktivaci pozornosti pfispiva ucitel piredev§im: dovednosti upoutat pestrosti,
uspofadanosti a navaznosti latky, s pfiméfenosti jejiho obsahu i rozsahu.

Schopnost ucit vyzaduje 1 nezbytnou uroven formalni prezentace latky, tj. intonaci,
gestikulaci, mimiku atp. Témito znaky vyjevuje ucitel 1 svlij osobni postoj k pfedmétu, profesi
a détem. V nizSich tfidach je pro kratkodobé&jsi a cast&j$i buzeni pozornosti s obnovou
motivace k ¢innosti nezbytné i stiidani forem prace, vyuZiti hrovych prvka a alternativnich
vyucovacich metod ¢i pfistupti, zafazeni oddechovych relaxa¢nich chvilek, cvikii atp. Hojné
uzivani nazornych demonstraci snad uz ani neni nutné zdaraziovat.

Skute¢né mistrovstvi ucitelské profese ale zahrnuje i uméni pfiblizit se svétu déti,
vénovat kazdému adekvatni pozornost, schopnéj$im ulozit i néco navic, slabsi povzbuzovat a
spoluprozivanim usmeériiovat a vést jejich pozornost. Podminkou uspéchu je i zraly
spolecensky cit, laskavost a smysl pro humor.

V této souvislosti je tfeba také ptfipomenout, ze v procesu uceni a spoleCenskému
prizptisobovani hraje nezanedbatelnou roli i temperament, jako vrozend neuro-humoralné
podminéna dynamika veskerého dusevniho déni, véetné vnéjsiho projevu. Déti s dispozicné
slabsi nervovou soustavou huie snaseji jakékoliv duSevni vypéti, byvaji tedy pasivnéjsi i pii
vyucovani. Na druhé strané se u nich vSak zfidka setkavdme se sklonem k verbalni ¢i fyzické
agresivité.

2.8 Pozornost v obdobi puberty a adolescence

Pozornost spocivd ve vybeérovém soustfedéni védomi na ur€ity vysek reality ci
duSevniho déni. Je nespecifickou soucasti funkce vSech procesti a utvarti psychiky. V puberté
ovliviiuje vlastnosti pozornosti nejen oslabend nervova soustava jako disledek rychlého rtistu
a hormondlni pfestavby, ale také znacny rozsah a nevyhranénost zajmi, vcetné¢ zvySené
orientace na fazove¢ specifické problémy a ukoly. Pozornost pubescentii tak neni dostatecné
stabilni a jeji intenzita Casto kolisd. To tedy poznamenava i kvalitu dusevnich vykonii. Na
jedné stran¢ se zdokonaluje a zptesiuje diskriminace podnéta, na druhé se zarovein prechodné
zhorSuje pozornost, nartistd unavitelnost, emocni labilita atp.

Kazdé zuzeni mozného vjemového zisku ma za nasledek nedostatecné podklady pro
utvafeni pojmi, formulovani jejich obsahu, odrdZeni vztahl, souvislosti a dynamickych
struktur. Je-li pozorovani nelplné a zatizené chybami — at’ jde o odrazeni jednoduchych
fyzikalnich jevi ¢i podstatné slozitéjSich mezilidskych vztahl — pak z n&j zakonité vyplyvaji i
nepiiléhavé zavéry. V prubéhu dospivani se vsak stale vice uplatiuje i zamérné, planovité a
systematické ,,pozorovani.
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specializace je vyraznéji poutana funkéni vyznamnosti jevii a vztaht reality. S dovrSenim
rozvoje mySlenkovych operaci je zcela opustén také ,kognitivni egocentrismus® (iluze, Ze
jsou ,stfedem svéta®). Pubertalni subjektivita a siucentrismus jsou v adolescenci vystiidany
stabilngj$i a presnéjsi koncentrovanosti spojenou s uplatnénim abstrakce, SirSich poznatkl a
zivotnich zkuSenosti. Adolescent je tedy jiz schopen vést pozornost ,,pochopenou objektivni
vyznamnosti®.

S. Szuman zkoumal vnimani obsahu obrazt. Naptiklad na obraze A. Grottera ,,Hlad*
dokézaly 7leté déti vyjmenovat vyrazné méné prvki nez 11leté, kromé dalSiho nartistu poctu
postfehnutych prvka a vztaht teprve 13-leti pubescenti dokédzou pochopit vyznam celku. Od
12 let je pak jiz charakteristicky nejen realisticky vztah k obsahlim, ale postupné se objevuje i
chépani metafor, symboll a jinych znaki.

2.9 Poruchy pozornosti u déti

Unavitelnosti pozornosti, neschopnosti zaméfit se na podstatné podnéty se vyznacuje
dysgrafie, dyslexie a dysortografie. Nedostatkem pozornosti, jeji snadnou unavitelnosti trpi
také hyperaktivni deti (s ADHD a ADD). Je tedy dobré je zaméstnavat neustdle novymi
podnéty. Dlouhodobé pietrvavajici prelétavost pozornosti miize byt znamkou slabomysinosti.

2.9.1 Poruchy pozornosti
* Nesoustiedénost
* Rozptylenost — poruSena koncentrace a tenacita
* Roztrzitost — nesoustiedénost, neptitomnost duchem (pruzné nepiendsi pozornost)
* Hypoprosexie — sniZzend pozornost (Unava, deprese, neurdzy)
» Paraprosexie — pozornost zamefena nespravnym smeérem ve stavu napjatého ocekavani

* Hyperprosexie — pfehnand pozornost upfena na podnét, myslenku + sebepozorovani —
hypochondrie)

* Aprosexie — pozornost je zcela vymizeld, neni schopen se na nic soustfedit
2.9.2 Poruchy pozornosti a hyperaktivity (ADHD)
* nepfiméfena uroven pozornosti, nadmérna aktivita a impulsivita

* neschopnost dodrzovat pravidla chovani, provadét opakované po delsi dobu urcité
pracovni vykony

* Chybny obraz: nevychované a drz¢ dit¢ - nevhodnym pfistupem ucitele vyvojové
oslabeni jesté posilovano
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3.

Z tohoto pohledu je v€asnd, systematickd a komplexni ndprava nezbytna nejen pro
aktudlni stav ditcte, ale i pro jeho individudlni a socialni vyvojové perspektivy.

2.9.3 Terapie poruch pozornosti
systematicky vycvik koncentrace pozornosti (+ prvky relaxace, jogy)

vychova celé osobnosti k vétsi sebekontrole - napt. nacvik autoregulace uceni (viz.
Cap. Mare$ Psychologie pro uditele str 505-525)

prace s rodinou a Skolou (nejcastéji Kognitivné-behavioralni terapie)

uprava rezimu dne, vytvoreni vhodnych pracovnich podminek a navyki (stfidani
¢innosti, prestavky po 15-20 minutach)

psychostimulancia (u nés Ritalin)

EEG biofeedback

snimaci elektrody, EEG snima¢ zachycuje mozkové viny a predava je pocitaci
zpétna vazba je informace o tom, jak funguji mozkové viny v konkrétnim okamziku
na PC je vidét formou HRY — hraje se silou myslenky, vili

operantnim podmifiovanim — posileni Zadouci aktivity, inhibice nezadouci

7z v 7z

Prakticka cast

3.1 Vlastni vvzkum

Polovi¢ni piedloha ¢iselného ctverce:
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91| 52| 1 721 29| 65| 42 22| 3 18
80| 16| 97| 49| 20| 20| 84| 69| 9 55
12| 44| 35| 27| 77| 63| 5 46| 93 26
62| 98| 39| 56| 11| 79| 30|, 73| 33 76
83| 60| 32| 24| 67| 36| 59| 13| 51 95
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1.UKOL: Dité ma piehazena &isla nahlas piefikavat postupné jak jdou po sob&, a to v
deseti po sobé nasledujicich pokusech. Mérime ¢as a chyby v kazdém pokusu.

2.UKOL: Dité ma vyhledavat jenom urcita ¢isla, opét deset pokusii za sebou. Mé&fime

¢as a chyby v kazdém pokusu.

Nikol — 9 let

O Navstévuje 3. tiidu ZS

Na pololetni vysvédceni méla samé jednicky

Je sportovné nadané — hraje tenis, chodi do krouzku moderniho tance

(o)
(o)
O Ma 2-letou sestru, o kterou se rada stara
(@)

Nikolka se snazila co nejrychleji precist Cisla, zalezelo ji na tom, aby je méla spravné a
za dobry Cas

o

O 2. UKOL: Vyhledani jen uréitych &islic

Pani ucitelka o ni ik, Ze na svlij v€k dokdze pozornost udrzovat celkem dlouho.
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O C(isla: 54, 48, 33, 16, 88, 78, 82, 27, 69, 9
O Nikolka vzdy vyhledala ¢isla spravné, neud¢lala zadnou chybu.
O Nejveétsi potize: 69, 16
O ZAVER: Nikol je cilevédomé dévée, dokaZe svou pozornost védomé udrzovat a

koncentrovat ji na urCity podnét. Dokaze se cilené soustfedit, jeji pozornost je na jeji
vek na velmi dobré trovni.

Tomas — 7 let

o

O O O 0O O O

O O 0O O O

Navitévuje 2. tiidu ZS

Na pololetni vysvédceni mél 2 dvojky (VV, prvouka)
Neni sportovné aktivni — pocitac, hry, DVD...

Bavi ho matematika, informatika, technika

Nema sourozence

Zezacatku neptiznivy piistup k vyzkumu, pak snaha

Podle pani ucitelky ma roztékanou pozornost, nedokaze se déle soustiedit na jeden
podnét, jeho pozornost zaujme pouze to, co ho zajima a bavi

2. UKOL: Vyhledani jen uréitych &islic

Cisla: 54, 48, 33, 16, 88, 78, 82, 27, 69, 9

Nejvetsi potize: 88, 82, 69

Cisla ¢asto zazna¢il $patné (napt. misto 54 zatrhl ¢islo 45, misto 16 &islo 26...)

ZAVER: Tomasek se snazil, ale i pfes jeho snahu jeho pozornost rozptylovaly okolni
podnéty. Udélal nékolik chyb, které se ale v jeho véku daji tolerovat. Zamérna
pozornost je pramérnd, stale jest€¢ prevazuje bezdécna pozornost. Déle se dokaze
soustfedit na to, co ho bavi a zajima.

Srovnani Nikol vs. Tomas

o

4

vyzkumu dopadne. Snazila se, jeji pozornost je na jeji veék nadprimérné€ rozvinuta.

Tomaskovi délalo problém déle se soustiedit, ale to je podminéno vékem a téz si jesté
nebyl plné jist v Cislech, ktera jest¢ nemd v paméti tak upevnénd. Jeho pozornost je
umérna jeho véku, neni ani nadprimérna ani podprumérna. Prevlada jesté bezdécna
pozornost.
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4. Zaver

Napad s experimentem a naslednou semindrni praci v nas plavodné vyvolal pocity
nervozity a nadmérné prace. Kdyz jsme se ale do vyzkumu pustily, zaCalo nas to bavit a
postupem cCasu jsme zjistily, ze tato prace a aktivita pro nas muze byt hodné piinosna a
uzitecnd a muze nam v budoucnosti pomoci. K vyzkumu jsme mély k dispozici bohuzel
jenom 2 déti, jelikoz jsme byly jednou z prvnich skupin a nebyl dostatek ¢asu. Ale i diky
témto détem (Tomaskovi a Nikolce) se ndm vyzkum dokazalo provést a vyvodit z néj
dostacujici zavéry. Jak je patrné z naseho vyzkumu, pozornost s nartstajicim vékem rapidné
roste, stava se ¢im dal vice zdmérnou a ustaluje se. Soustiedénost nabyva také vétSich
casovych rozméra. Je dulezité, aby se u déti pozornost rozvijela vhodnymi podnéty, hrami
apod. Zamétenost pozornosti je hlavnim Cinitelem v ziskavani informaci, pozornost miizeme
rozvijet v prab&hu celého zivota...
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