Skupina 1 Téma Uceni Vypracovala: Martina Kadrnkova 321 952 5.5.09

)4 7z

UCENI

= aktivni tvofivy celoZivotni proces, ktery rozsifuje vrozené dispozice a moznosti jedince

= proces ziskavani a rozvoje paméti, chovani, v€etné dovednosti, znalosti, porozumeéni,
hodnot a moudrosti

- zakladnim procesem uceni je tvoreni asociaci- spojeni mezi jednoduchymi zazitky,
vjemy a predstavami

- uceni - zdmérné- uvédomujeme si ho, napf. ve skole
- bezdécné- bez zdméru, napft. pfi hie, praci

VysledKky uceni
Védomosti
= teoreticky ziskané zkusenosti

- informace souvisejici s vnimanim, predstavami a myslenim. Jednoduse jde o velké soustavy
predstav a pojmu, které mizeme ziskavat jak ve Skole, tak i kazdodennimi ¢innostmi (¢tenim

knih, sledovanim televize, hranim her,...)

Dovednosti

- informace ¢i schopnosti dlilezité pro vykondavani urcité cinnosti, napfiklad — jizda na kole
Navyky

- podvédomé psychické predpoklady, které nutkaji jedince, aby néjak konal (bezdécné
pohyby, naucené chovani v urcité spolecnosti). Mezi navyky patfi treba ¢isténi zubl . Navyky
tedy ¢lovéku usnadnuji pravidelné ukony, ale mohou se stat i velmi nebezpeénymi — napf.

drogy ¢i koureni se stavaji také navyky.
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Struktury podilejici se na procesech uceni a paméti

- 1.) Hipokampus (nutny pro deklarativni pamét, podil na emocni sloZce a motivaci v
procesu uceni)

- 2.) Limbicky systém (Septum, Amygdala - emocni pamét

- 3) Asociacni korové oblasti

- 4) Entorinalni kira

- 5) Mozecek (motorické uceni, vyznam i v ostatnich typech uceni)

- 6) Striatum (nucleus caudatus a putamen) (motorické uceni)

- Poskozeni a zmény téchto oblasti - strukturalni, metabolické, zmény
neuromedidtorovych systém( (zejm.acetalcholin, glutamat, dopamin, noradrenalin)

- poruchy uceni a paméti

- Uceni a pamét mohou téz ovlivnit zmény pozornosti, motivace a emoci, senzorickych
systémdu.

- Uceni a pamét mohou téz ovlivnit zmény pozornosti, motivace a emoci, senzorickych
systému.

- Vykonna slozka nau¢eného chovani zavisi na funkci motorického systéUcéeni a pamét

mohou tézZ ovlivnit zmény pozornosti, motivace a emoci, senzorickych systémd.
Prehled historického pojeti uceni

- a) nativisticka teorie — ¢l. ma predpoklady naucit se pouze to, co je mu blizké

- b) behaviorismus

- uceni = schopnost reagovat na podnét v dusledku predchozich zkusenosti

- zdékladni vzorec: stimul — reakce (ucitel dava stimul, aby vznikla zddouci rekce)

- ¢) strukturalismus — dité se rodi s urcitou strukturou reflex(, které se v prabéhu
Zivota méni v procesy uceni

- d) kognitivni teorie — Clovék je prirovnavan k pocitaci — uvniti dochazi ke kddovani
informaci, zac¢lefiovani do systému (komplexni uceni - kognitivni mapy, schémata)

- e) humanisticka teorie - Uceni = nalézani identity
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- ziskavani socidlnich zkusenosti

- prebirani odpovédnosti za sebe, druhé, svét
Zakony uceni
Transfer

- prenos info z jedné oblasti do druhé

Facilitace

- Proaktivni — dfive naucené usnadni nauceni novych

- Retroaktivni — nové upevni dfive naucen
Interference

- dfive osvojené védomosti nam ztéZzuji osvojeni novych

- nové védomosti vedou k zapomenuti téch starych
Motivace

- ovliviuje efektivnost uceni

- vnéjsi x vnitrni

Motivacni prostredky

Zajem (citovy vztah)

- Odmeéna x trest (vychova k zadoucimu)
- Vlastni vysledky

- Uvolnéni z dokoncenych ukolt

- Jasna definice cilt

Zpétna vazba

informace, zda zak déld, co ma

zda postupuje spravné

zda postupuje takovym zplisobem, ktery byl predem ustanoven

zda si jiz dostatecné Cinnost osvojil
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Opakovani

vevys

- Cim vice se opakuje, tim jsou védomosti trvalejsi
- Memorovani u€iva-vice opakovani, logické zapamatovani — méné opak.

- Nejintenzivnéjsi zapominani uciva — ihned po nauceni

Druhy uceni - subhumanni

Habitulace (privykani)

- adaptace na prostredi a podnéty (selektivita pozornosti dilezité x podruzné)

- neasociativni typ uceni

Imprinting (vtiskovani)

- rana etapa vyvoje jedince
- vloha k zapamatovani si specifickych informaci (socializa¢ni vyznam)

- Konrad Lorenz (husy)

Imitacni uceni (napodobou)

- umladat ptakl a savcl

- osvojeni si novych prvkl chovani na podkladé pozorovani jinych jedinct téhoz druhu

Latentni (skryté) uceni

- nevédomky ziskdvané informace/poznatky se projevi az po urcité dobé po nauceni
- (ucenireci u ditéte - dlouho shromazduje slova, kterymi na néj lidé mluvi a najednou
si je zacne vybavovat; krysy-bloumani v bludisti)

- 1/3 informacich v paméti je latentni

Exploracni uceni

- objevovani, zkoumani, patrani, pochopeni vztahu, pfijiti na néco, u¢eni pomoci
pokusu

- uskutecnuje se na podkladé orientac¢né patraci ¢innosti
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Klasické podmifiovani

- asociativni typ uceni - vznik vazby nepodminéné reflexniho déje na novy podnét

(pasivni — akceptovani, zafixovani)

Instrumentdlni podminovani

- spojeni nepodminéného podnétu se vzorcem chovani
- nauceny vzorec chovani predstavuje prostfedek (instrument), kt. umoziuje

uspokojovani potfeb organismu (aktivni hledani efektivni varianty)

Diskriminacni uéeni

- organismus se uci rozliSovat mezi dvéma a vice podnéty, z nichZ jeden je kladny
(spojeny s posilenim) a druhy zdporny (bez posileni nebo spojeny s trestem)
o) simultanni diskriminace - vybiram ze dvou prvku paralelné vedle sebe, co
je pro mé prospésné
o sukcesivni diskriminace - prvky jsou podavany za sebou v kratkych ¢asovych

Skupinové uceni

intervalech bez moznosti porovnani

- umoznuje fungovani vztahl podfizenosti a nadfizenosti, napf. v€eli tanec, hejna

ptakd, mravenisté

Druhy uceni - humanni

Senzomotorické

- vytvareni manualnich navykd, motorickych operaci za pomoci smysl{ a pohybu
(tkanicky, jizda na kole)

- operace jsou silné fixovany a hlre se odnaucuji

Verbalni
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nejrozsirenéjsi druh uceni; vymezuje se jako osvojeni posloupnosti reakci, které maji

verbdlni povahu

- opira se o slova jako symboly predmétu, jeva

- vytvareni novych spojeni, asociaci mezi slovy a jejich reprezentacemi (u€eni basni,
definic)

- jeto uceni, kde ma nejvétsi vyznam pamét (pamétové uceni)

- vysledkem jsou védomosti jakozto zaklad pro utvareni dovednosti
Pojmové uceni

- nejvice propojeno s myslenim, zavisi na dosazené rozumové urovni jedince; zakladem
je pochopeni, porozuméni

- proces vytvareni a osvojovani pojmu (pojem = zakladni jednotka mysleni = vyjadreni
podstaty predmétl a jevi), zpUsob( FeSeni, principu a pravidel

- abstrakce a konkretizace
Problémové uceni

- samostatné odhalujeme vztahy mezi predméty a jevy, zjistujeme jejich principy
usporadani, na zakladé toho samostatné nachazime metodu/postup - novy zplsob
chovani, ktery je mozno poutzit v analogickych situacich

- rozvoj intelektu a tvofivosti

- Fdaze feSeni problému:

1) formulace problému (nejistota, frustrace->identifikace problému)

2) vysloveni hypotézy (jak by se dal problém vyresit, stanoveni min. 2 feSeni, vybér
nejlepsiho)

3) verifikace hypotézy (ovéreni pravdivosti domnénky)

4) zhodnoceni, vyznam pro praxi
- verbalni uc¢eni - predstupen pojmového; pojmové - predstupen feseni problému
- v§echny tfi druhy uéeni rozvijet uz od mladsiho Skolniho véku
Socialni uceni (socializace)

- osvojovani socialnich dovednosti (navyk(, postoja)
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formovani motivd a charakteru

jednd se o uceni sociadlni komunikaci, interakci a percepci

prejima za své socialni role, moralni hodnoty (nap¥. smysl pro spolupraci a vzajemnou

pomoc)

Uskutecnuje se:
Napodobenim
Socidlnim zpeviiovanim

Identifikaci

VysledKky uceni zavisi na:

motivaci (nejlepsi je stfedni Uroven),

- metodé uceni,

- rysech a vlastnostech os.,

- soucasném fyzickém a psychickém stavu jedince,

- inteligenci,

- vnéjsich podminkach (prostredi, os. ucitele, obsah uciva, rodina),

- Uspésnosti predchoziho uceni

Vyvojova stadia
Novorozenec ( od narozeni do 2 mésicti)

- Zraly novorozenec je schopen se ucit- hleda souvislosti v okoli a ziskava z nich
zkusenosti. Dokonce aktivné vyhledava , problémy“ v okoli a patra po jejich spravném
fesSeni.

- Pfinarozeni je vybaven schopnosti jednoduchych myslenkovych pochod( a jeho
chovani je velmi aktivni.

- To, co se naucil, je novorozenec schopen uchovat i déle nez 24 hodin. U¢i se aktivné si

vyhleddvat pfijemné a vyhybat se neptijemnému.
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- Brzy objevuje, Ze existuje vztah mezi jeho vlastnim chovanim a nasledky toho chovani

v okoli- zaklad kauzality
Kojenec ( od 2 mésicti do 1 roku)

- Pozornost vychazi z ,orienta¢niho reflexu”, stabilita je kfehka a rozsah maly.
Experimentace trva jiz v 8 mésicich az 15 minut.

- Pamét se vyznacduje znovupoznanim s kratkou latenci (v Sesti mésicich uchovdvd
maximdlné 3 dny, ve dvandcti maximdlné 3 tydny). Ve dvou mésicich pozna matku a
ve tfech jiz i emotivné poutaveé véci.

- Udi se koordinovat- co ma v ruce, na to se diva, co drZi v ruce, to strka do pusy.

Batole (1.- 3. rok)

dité se postupné uci hygienickym navyklim a samostatnému stolovani

dité se dale u¢i samostatné oblékat, sviékat, myt se a jist Izi¢ckou.

dité se musi ucit i vnimani ¢asu a prostoru. V tomto obdobi zatim nechape vyznam
minulosti ani budoucnosti. Existuje pro néj jen pfitomny ¢asovy okamzik a podobné je

to s prostorem. Co je mimo akéni radius ditéte, to mu nic nefika.
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pfejima rodinou akceptované normy chovani.

Predskolni vék (3- 6 let)

- postupné se uci ovladat emoce

- udi se kolektivni hry a souZiti s vrstevniky

- dité si je dobrfe védomo, co je jeho povinnosti, co ma délat, co délat nema a pro¢

- pozornost je bezdécna a prelétava.

- Pamét je mechanicka (fikanky) a pfi hrach s pravidly se rodi i schopnost imysiného
zapamatovani pravidel atp.

- Uceni je nahodilé

- ulpiva na vidéném a bere v Uvahu jen jedno hledisko (presypdvadni kulicek), uziva
nejjednodussi strategii (,,pokus-omyl”)

- veétsi zru€nost- hod mi¢em, stani na 1 noze, zavazovani tkanicek, hra s piskem,

s plastelinou,
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- kresbou vyjadfuje svou predstavu, kresba podle predlohy,

- fec- mizi patlavost, zdokonaluje se vétna stavba, vnitini fec,
- rust poznatk( kolem sebe,

- zaklady pocitani,

- v naznacich se objevuje prace- pomoc rodi¢iim.

Mladsi skolni vék (6- 12 let)

- Nejtypictéjsim rysem mysleni mladsiho Skoldka je jeho zavislost na pozorovatelné
skutecnosti; proto se napr. zacina ucit sCitat jablka nebo kocky, tedy predméty, které
uz zna.

- Pozornost prechazi od prevahy bezdécné k vyssi zamérnosti

- Pamét prechazi z bezdééné (spojené s vnimdnim) na umyslnou (zpoldtku nepfirozené
"uceni na rozkaz" ). Nedostatek informaci fesi déti mechanickym ucenim, ke kterému
jsou také optimdlné disponované (ndsobilka, vyriatd slova ),. Ve vysSich rocnicich se
jiz nelze ucit bez porozuméni vztahlim (zemépis, déjepis). Mechanicka a logicka
pamét si vSak vZidy zachovava jisty pomér.

- uceni se opira o fe¢, je planovité

-V uceni jsou oblibené pokusy a zkouseni rliznych moznosti provedeni. Nejhlre se uci
détem, kterym se dostava jen slovniho vykladu, lépe tém, které dostanou vylozené
vztahy na obrazcich, ale nejlépe tém, které mohou samostatné experimentovat.

- Zdokonaleni feci-predpoklad spravného skolniho uc¢eni, napomaha zapamatovani

- Rozvoj sluchového a zrakového vnimani- dité je pozornéjsi, vytrvalejsi, peclivéjsi

- Vedle her zaloZenych na nahodé (hod kostkou) se uci i strategické hry

- Schopnost vybavit si v paméti drivéjsi viemy- predstavivost- dosahuje vysoké Urovné

- Povinnosti- prace- plnéné ukolu, které nejsou prijemné

Obdobi_dospivani (puberta od 11--13 do 14--15 let, adolescence od 16 do 18--20 let)

- PAMET pubescent(i vykazuje nékdy az jisty navrat k prekonané ,,mechanické paméti“



Skupina 1 Téma Uceni Vypracovala: Martina Kadrnkova 321 952 5.5.09

Vyvoj inteligence pokracuje po celou dobu dospivdani a ani na zacdtku dospélosti jesté
neni dosaZeno vrcholu

Emocni labilita, tékava pozornost

POZORNOST pubescentl se zpravidla zhorSuje vlivem oslabeni hormonalnimi
zménami, nevyhranénosti zajma

Zato adolescenti jsou jiz schopni vést svoji pozornost

Obtize pfi koncentraci pozornosti spojené s emocni nestalosti ztéZuji ¢asto soustavné
uceni a nezfidka dochdzi k vykyviim ve Skolnim prospéchu, na ktery je ale pravé
kladen zvySeny dlraz

Jedinec je schopen se Ucinnéji ucit na zakladé poznani logickych souvislosti, méné

materidl, ktery nedava smysl a je potfeba ho memorovat.

PORUCHY UCENI

jsou organického plivodu podminéné dédicnosti ¢i poSkozenim CNS. K napravé
vyzaduji spolupraci s pedagogicko-psychologickou poradnou. Nejcastéji se
vyskytuji napriklad dyslexie (postiZeno ¢teni), dysgrafie (problém s psanim),
dysortografie (potiZe v gramatice), dyskalkulie (nedostatky v pocitdni), dyspinxie
(obtiZe s kreslenim), dyspraxie (nedostatky v ukonech), dysmuzie (sniZzené rozliSovani

tonu).
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PRACE S DETMI

Prace s détmi pro mé byla ta prijemnéjsi ¢ast projektu. Déti mam velmi rada a bavi mé
s nimi pracovat. Tentokrat mi pomahala 3-letd Kristynka, 5-lety Radecek a 7-letd Anicka.
Nase spoluprace spocivala v tom, Ze jsem jim zadala 4 Ukoly a na nich bylo, jak se s nimi

poperou.

Prvni ukol byl poskladani puzzle s motivem krtecka o velikosti 5x4 kousky. Jak jsem pozdéji
zjistila, tak vybér krtecka byl opravdu prinosem, protoze viechny 3 déti velice zaujal. Puzzle

ani jednomu problém nedélalo, protoze vétSinou byly uz zdomu zvyklé puzzle skladat.

Dalsim ukolem bylo navlékani koralkd. Obé starsi déti kol bez problému zvladly, jen

Kristynce to délalo mensi problémy, které ale souvisely pouze s vékem.

Tretim Ukolem bylo poskladani dfivek podle velikosti do tvaru schod(. Opét to ze stejného
dlvodu jako u puzzle délalo problémy jen Kristynce. | kdyZ je ve svém vyvoji v porovnani

s vrstevniky napred, tak pojmy vétsi x mensi nema jesté Uplné osvojené.

A poslednim ukolem bylo urdit, ve které sklenici (mala a Siroka x vysoka a uzka) je vice
nebo méné fazoli (v obou sklenicich je stejné). Ulehcila jsem jim to tim, Ze jsem je nechala,
aby si sami naplnily stejné sklenicky tak, aby v nich bylo stejné a pak je sami presypaly do
raznych sklenic, aby si nemyslely, Ze jsem néco ubrala nebo ptidala. | presto viechny déti
urcily, Ze je v Uzké a vysoké sklenici vic nez v nizké a Siroké. LiSily se jen argumenty, kterymi

své rozhodnuti odtvodnily.
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Celkovy zavér, na ktery jsem béhem prace dosla je, Ze i na vzorku pouhych 3 déti je hned
v prvnich minutdch poznat, jak je kazdé dité jiné. Kazdé z nich je individualita s rGznymi
povahovymi rysy. Samoziejmé se na nich vyrazné odrazi vliv vychovy, ktera je u vSech trech

,mych” déti velmi kvalitni.

Prace s détmi mé bavila a mnoho jsem se od nich naucila.
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