Skupina: sk3 téma: Pozornost vypracovala: Martina Sevéikova 7.5.2009
Vyvoj mozku

Riist
Rist = bunécné déleni, narist poctu neuronti. Nejrychlejsi je bunécné déleni od 2. trimestru
do dvou let. V patém roce ma dit€ 90% dospélé velikosti.

Zrani (aZ do dospélosti)

Obdobi, kdy dochézi k pfesouvani a organizaci neurontl. Tvoii se spoje, kterymi se prenasi
vzruchy. Postupné dochézi k myelinizaci = izolace axont od vnéjSiho prostiedi = efektivnéjsi
prenos nervovych signaltl.

V prvnich dvou letech dozravaji oblasti zakladnich fidicich funkci — zpracovavani informaci a
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feSeni problémd, planovani, atd.)

Cim vice podméti, tim silngjsi je bila hmota mozkova a tlustsi vrstvy myelinu! Tim pak i
lepsi rozumové schopnosti.

Pozornost (prosexie)

Pozornost = psychicky stav spojeny predevsim s védomim (stav mysli, mira uvédomovani si
sebe sama nebo svéta)

Pozornost se podili na celkovém stavu organismu, s tim souvisi psychofyziologicky pojem
AKTIVACE = pfipravenost, pohotovost k ¢innosti, vykonu). Pocet aktudlnich obsahil ve
védomi je omezen. Unava pozornosti je ochranna funkce organismu, se kterou souvisi i

regenerace.

Védomi

Védomi rozliSujeme na luciditu = jasnost a na vigilitu = bd¢lost, ¢ilost

Stupné védomi ( funkc¢ni stav mozku):

1) stupen (excesivni bdélost) — védomi ,,vyplnéno* prozivanim afektu; pozornost — difuzni,
nelze koncentrovat

2) stupen - ,,bdélé védomi* — stav selektivniho vnimani; pozornost ma optimalni intenzitu a
koncentrace je dlouhodoba

3) stupen — uvolnéni bd¢losti, snizena koncentrace, tékani pozornosti (scanning)

4) stupen — denni snéni — pozornost vénovana vlastnim myslenkdm, piedstavdm a fantaziim
5) stupen — REM faze spanku — sny, védomi nejblize bdélosti

6) stupen — hluboky spanek (zachovany motorické reakce)
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7) stupen — bezvédomi, bez motorickych reakci = koma
8) stupen — ,,rozsifené védomi* — transcendentalni zazitky, mysticka zkusenost

Vlastnosti pozornosti

1) Soustiedénost (koncentrace) = udrzet pozornost po urc¢itou dobu

Cim je okruh jevii uzsi, tim je stupeii koncentrovanosti vy3si. Mira soustfedéni zavisi na
¢innosti, kterou vykonavame a na mife jejiho osvojeni (cvik).

vigilance = dlouhodoba koncentrace (orchestr)

tenacita = vydrz, vytrvalost, udrzet pozornost vytrvale smérem k jednomu podnétu dlouhou
dobu; stav nejvyS$i pozornosti, nejvetsi vypéti, nejvys$i intenzita zpracovani —
kosmonauti/tky pii pfistani, koncertni klaviristé/tky

2) Rozsah (kapacita)

Mnozstvi prvkl, které mizeme pii jejich soucasném vyskytu zachytit zavisi na kratkodobé
paméti! Méteni rozsahu: kratké predlozeni predméth — kolik ZO postiehnou + zapamatuji.
Dospély cloveék primérné 7 prvki.

3) Zamérenost

Pozornost vétSinou upoutd to, co nds zajima, souvisi s naSim cilem. Zamétenost mize byt
kratkodoba nebo celozivotni.

,Ustanovka® (rusky) — gruzinska psychologicka skola

4) Vybérovost (selektivita)
Vybirani pro nds podstatného (zkuSenosti, motivace), soustiedéni na jednu vybranou véc
(nevnima okoli). U€eni + poslech hudby — stejné se prerusi kviili pfetizeni; miZze navozovat

snizenou uroven koncentrace.

5) Stalost (stabilita) x nestalost, roztrzitost
Je charakteristikou pozornosti v ¢ase = udrzeni pozornosti na ur¢itém objektu nebo ¢innosti
po dobu urcitou. Stalost pozornosti je tim vétsi, ¢im je vnimana skute€nost mnohotvarné;si

=>pedagog by mél volit pestré metody prace, stiidat ¢innosti (zejména pro mladsi Skolni vek).

6) Rozdéleni (distribuce)

Zameéteni pozornosti na dvé nebo vice ¢innosti ¢i prvkl soucasn€. Rozdéleni tim 1épe, ¢im
jsou odlisnéjsi obe Cinnosti a ¢im vice probiha jedna Cinnost z automatizované (napf.
uklizeni u televize)

Sporné: nakolik je to rozd&leni a nakolik PRESUN pozornosti
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7) PrenaSeni (pohyblivost, dynamika) — vigilita - ¢ilost
Vlastnost umoznuje rychle a plynule pfendsSet pozornost z jedné ¢innosti na druhou, pii
stiidani Cinnosti, Uloh (stihd vic véci zardz). Rozmanitost a pestrost podnétli a cCinnosti

pomaha udrzovat pozornost.

8) Kolisani (oscilace)

Pravidelné, periodické, pfirozené vykyvy intenzity pozornosti. Je to biologicky ochranny
smysl, vyCerpand centra se okamzité¢ regeneruji. Za normalnich podminek si jedinec
neuvédomuje, ze nedochazi k naruseni kontinuity poznavani. Bourdoniiv Skrtaci test —
kolisani=chyby, zpomaleni tempa

zamérné vyvolani pii optickych klamech.

Fluktuace
Vétsi odklony, vykyvy ¢€i piesuny pozornosti, neschopnost intenzivniho soustfedéni. Pfi¢ina:

vnitinim rusivy konflikt, ptisobeni silnych emoci (zlost, zamilovanost).

Vyvoj pozornosti

Bezdécna pozornost (neumyslna, pasivni, spontanni)

Prvotni forma pozornosti - z orientaéné-patraciho reflexu. Pievlada do pocatku ml. skol véku
(6-7 let). Stiida se ze zdmérnou pozornosti — plynulé pirechody! Podnéty: nahlé, napadné,
silné, nové, neznamé, kontrastni. I podnéty z vnittku — starosti, problémy, konflikty, snéni,
prudké emoce.

Hlritabilita® — vlastnost intenzity podnétu, abychom si v§imli, ovlivnéna potfebami nebo

z4jmy (motivacni sféra, podvédomi).

Protivolni pozornost

Nedafi se pozornost presunout (bolest zubi)

Zamérna pozornost (imyslna, volni, aktivni)

Vézéana na celkovy vyvoj. Je narocnéjsi a vyCerpava, souvisi se zranim nervové soustavy
(myelinizace nervovych vldken). Zamérna pozornost je podminéna rozvojem mysSleni,
predstavivosti, paméti, védomi cile a s rozvojem volniho jedndni a charakterovymi
vlastnostmi (+ motivace, zajmy).

Nastupuje az si dit¢ dokaze vytknout v ¢innosti napt. ve hie, urcity cil a udrzi ho v paméti.
Zakladem je vzbudit u ditéte zajem o Cinnosti, ukoly — bezdéfna pozornost prertstd v

zdmérnou — je péstovana.
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Vyvoj pozornosti ¢lovéka

Kojenec (2 — 12 mésicii)
Pozornost se projevuje zrakovou a sluchovou dominantou. Zakladem je vrozeny orientac¢né-

patraci reflex. Kratk4 stabilita soustfedéni a maly rozsah.

Batole (1-3 roky)
Pozornost maximalné do 30 minut. Mirné naznaky umysIné pozornosti. Délku pozornosti jiz
neovliviiuje pouze vnéjsi poutavost materidlu, ale také vnitini zamér ditéte. Ke konci obdobi

rozsah 3-4 prvky.

Predskolni vék (4-6 let)
Prelétava pozornost. Vnimani se postupné osamostatituje. Vhodné jsou konstrukéni hry ¢i
jednoduché povinnosti k posilovani pozornosti.

Miladsi S$kolni vék (7-10 let)

Ptechod k pozornosti zamérné. Koncentrace u méné poutavé ¢innosti je 20 — 30 minut. Po 11
roce je dité¢ schopno vykonavat nudnou Cinnost asi 40 minut bez vétSich vykyvl pozornosti.
Rozsah pozornosti z 4-5 na 6-7 prvki. K aktivaci pozornosti v hodinach pfispiva predevsim

ucitel.

Vyvoj pozornosti do 6 let

vek ditete [trvani hry
roky minuty
0,6 -1 15,5
1 - 21
27
50
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Cinitelé ovliviiujici pozornost
1) Pozitivni

Mikroklima - ticho,svétlo, kyslik. Obsah,zajimavost,na$ zdjem. Denni rezim (pfestavky,pestré
¢innosti), soulad s naSim biorytmem (nejvyssi aktivacni hladina 11 hod. dopoledne; 14 — 15
hod. snizend aktivace; kolem 17 hod. se zase zvySuje). Psychicky stav (dobra nalada),
zdravotni stav.

2) Negativni

Mikroklima - hluk,malo svétla, Skodliviny, vydychano. Drogy, alkohol, 1éky, povaha ¢innosti,
ukolu - stereotypni, monotoénni. Psychicky stav (rozruseni, Spatna nalada, konflikty mezi
lidmi, pfili§ silné emoce — Cilost, ale roztrzitost). Nedostatek spanku, spéch, stres. Snizena
pozornost v disledku neuspokojeni primarnich potreb.

Poruchy pozornosti

Nesoustiredénost

Rozptylenost — poruSena koncentrace a tenacita.

Roztrzitost — nesoustiedénost, nepfitomnost duchem (pruzné nepienasi pozornost).
Hypoprosexie — snizend pozornost (Unava, deprese, neurozy).

Paraprosexie — pozornost zaméfena nespravnym smerem ve stavu napjatého oc¢ekavani.
Hyperprosexie — ptfehnand pozornost upfena na podnét, mysSlenku + sebepozorovani —
hypochondrie).

Aprosexie — pozornost je zcela vymizeld, neni schopen se na nic soustfedit.

Porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD)

Neptiméiena Uroven pozornosti, nadmérna aktivita a impulsivita. Neschopnost dodrzovat
pravidla chovani. Podavat opakovan¢ po delsi dobu urcité pracovni vykony. Chybny obraz:
nevychované a drzé dit€: nevhodnym pfistupem ucitele vyvojové oslabeni jesté posilovano.

Terapie poruch pozornosti

Systematicky vycvik koncentrace pozornosti (+ prvky relaxace, jogy). Vychova celé
osobnosti k vétsi sebekontrole - napt. nacvik autoregulace uéeni (viz. Cap. Mare§ Psychologie
pro ucitele str 505-525). Prace s rodinou a Skolou (nejcastéji Kognitivné-behavioralni terapie).
Uprava rezimu dne, vytvofeni vhodnych pracovnich podminek a navykd (stiidani ¢innosti,
prestavky po 15-20 minutach).

Psychostimulancia (u nas Ritalin)

EEG biofeedback

Snimaci elektrody. EEG snima¢ zachycuje mozkové viny a ptedava je pocitaci. Zpétna vazba
je informace o tom, jak funguji mozkové viny v konkrétnim okamziku. Na PC je vidét formou
HRY - hraje se silou myslenky, viili.

operantnim podminovanim — posileni zadouci aktivity, inhibice nezadouci.
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Vyzkum pozornosti déti

Zadani vyzkumu:
Schéma ¢iselného Ctverce
Text pohadky

4 déti odlisné vékové urovné

Mali pokusni kralici:
Anicka 7 let

Hanicka 8 let

Barunka 9 let

Kristyna 14 let

Pohadka

Do domecku na kraji lesa prisel ufedni dopis s modrym pruhem. Nasla ho Karkulka a hned ho
donesla mamince.

Zrovna Sel kolem domecku myslivec, tak maminka uvatila kavu, zavolala ze zahradky
babicku a vSichni se s dopisem posadili ke stolu. Maminka oteviela obalku a zacala Cist:
,Protoze vase pohadka uz je dnes zastarala a pro déti prili$ straSidelnd, od zittka se rusi.
Mizete si délat, co checete. Ministerstvo Véci.

Ukolem déti bylo zaskrtat v§echna pismena d a m. Dale déti dostaly tabulku s &islicemi
a mély Skrtat jen ta, ktera mély zadana. Méli na oba ukoly S pokusii, které se jim mérily.
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Vysledky déti
Anicka vysledKky ¢islic:

1) 04:40 — 4 chyby
2) 03:18 — 2 chyby
3) 02:10 — 5 chyb
4) 02:20 — 3 chyby
5) 01:50 — 5 chyb

Anicka vysledky pismen:

1) 03:50 — 12 chyb
2) 03:05 — 13 chyb
3) 03:01 — 10 chyb
4) 02:56 — 5 chyb
5) 02:52 — 9 chyb

Hanic¢ka vysledky cislic:

1) 01:34 — 9 chyb
2) 01:48 — 8 chyb
3) 01:24 — 10 chyb
4) 00:34 — 8 chyb
5) 00:25 — 8 chyb

Hanic¢ka vysledky pismen:

1) 04:55 — 23 chyb
2) 04:10 — 15 chyb
3) 04:08 — 15 chyb
4) 03:30 — 13 chyb
5) 03:22 — 11 chyb

Barunka vysledky cislic:

1)04:38 — 1 chyba
2)01:05 — 0 chyb

3) 00:58 — 2 chyby
4) 00:45 — 1 chyba
5) 00:45 — 1 chyba

Barunka vysledky pismen:

1) 04:10 — 24 chyb
2) 02:38 — 31 chyb
3) 02:15 — 27 chyb
4) 02:32 — 15 chyb
5) 02:18 — 20 chyb

vypracovala: Martina Sev¢ikova

7.5.2009
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Kristyna vysledky ¢islic:

1) 01:30 — 1 chyba
2) 01:10 — 2 chyby
3)01:15 -0 chyb

4) 01:02 — 2 chyby
5) 01:02 — 3 chyby

Kristyna vysledky pismen:

1) 02:10 — 4 chyby
2) 01:49 — 4 chyby
3) 01:55 — 6 chyb
4) 01:53 — 14 chyb
5)01:51 — 8 chyb

Hodnoceni vyzkumu

Déti byly velmi ochotné a pilné vySkrtavaly vSe co jsem jim zadala. Zjistila jsem, Ze u takto
malych déti, kromé Kristyny, nerozhoduje rusivy element nebo Spatné soustredeni, ale spise
vidina toho, Ze musi pofad dokola opakovat jednu a tu samou véc. Podle mé&, uz v tom patém
kole vysSkrtdvani toho mély plné zuby a piestaly se soustiedit a mechanicky opisovaly
z paméti to, co si z téch piedeslych kol zapamatovaly.

Naopak Kristyna se snazila zaskrtavat vSe poctive, ale pfesto jsem v jejim testiku také nalezla
chyby. V tomto ptipadé, kdyz to vezmu z jejiho hlediska, $lo nejspis jen o piehlédnuti.

Pro mé byl vyzkum velice zajimavy a poucny.



