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Francouz Arthus vytvoril v roce 1949 Test vesnice, zalozeny na princip
Welt-Testu. Materidl testu se skldda z miniaturnich budov (kostel, domy’ 2}1
mek, tovdrna, stromy, lidské a zvifeci figurky, celkem vice nez 100 stavehy; ]
vych prvka. Proband mé v neomezeném ¢ase individudlné postavit ]iboVolno
vesnici. K testu neexistuji Zddné normy. Vysledky jsou vztahovany k diagno:
tice poruch vyvoje, zejména retardace a afektivnich poruch u déti a dOSPiVaji.
cich. Stanc¢dk modifikoval roku 1963 tento test na slovenské poméry, a t, bey
psychoanalytické orientace. Test hodnoti podle 18 zdkladnich parametr g 59
polozkami. PouZivé jej k diferencidlni diagnostice u neuréz, psychéz, orgapi,
kych psychosyndrom.

K manipulaénim projektivnim metoddm patii i Mozaikovy test M. [,
wenfeldové (LMT) z roku 1954, ktery vychdzi z predpokladu, Ze se struky.
ra osobnosti promitd do struktury konstrukce, kterou jedinec vytvari. Testovy
materidl tvori 465 dievénych nebo plastikovych desti¢ek v péti geometrickyich
formdch a v Sesti barvdch (bil4, Zlut4, zelend, modr4, ¢ervend a ¢ernd). Vyget-
fovand osoba seskupuje desti¢ky zcela libovolné podle vlastniho uvazeni ng
ohranicené podloZce. Test se administruje individuédlné bez ¢asového omezeni,
pfi¢emz primérnd doba trvani testu je 20-30 minut. SloZené obrazce se obvy-
kle fotografuji za ifelem vyhodnoceni. To se provadi podle 23 kritérii, jako je
pocet obrazkl, souvislost struktur, konkrétni nebo abstraktni obrazec, harmo-
nie ¢i disharmonie celku aj. Test slouzi pro urcovani psychopatologickych pro-
blémi, intelektudlniho vyvoje a raznych osobnostnich rysi. Normy jsou vypra-
covany pro razné skupiny z hlediska véku, kulturni irovné, transkulturalnich
rozdili. Je pouzitelny jiz od 2 let, pfevazné se uplatiiuje v détské diagnostice,
avsak i v testovani dospélych.

T

LV & Oy
B B

4l testu i interpretaéni systém muze svadét k vytvareni usudki z ana-
oztiisténa figura — rozt¥isténé mysleni). V nasich podminkéch se pouzi-
linéle, neni restandardizovan.

‘Kresebné techniky

™ Vagnerova)

e odrazeji rizné psychické i jiné procesy, jde napf. o kognitivni pﬁ-
drnéni tématu, o celkovou troveri jemné motoriky a senzomotoric-
‘'dinace, o schopnost vizudlni percepce, resp. 0 soustfedénost na vizuox’no’-
U ¢innost. Projevuje se v ni typ temperamentu a emoc¢ni proiivam.,
é kresbé lze zjistit i zptisob nazirdni a postoj k urcité skutecnosti,
nnym vztahtim & sebepojeti. Z tohoto diivodu jsou kresebné testy
bené a Siroce vyuzivané. Ditvodem je i snadnost jejich administrace
fujici ochota détskych klienti kreslit. Kresebny test je tudiz mozné po-
wodni metody pii navazovéani kontaktu. Kresleni poskytuje i moznost
, resp. celkového uvolnéni, sniZzuje napéti, nejistotu a neduveéru,
e komplikovat spolupréci. Kresebné metody nebyvaji ¢asové ani jinak
* @ mohou poskytovat rizné uzite¢né informace. V détské psychologic-
Lje jejich vyuziti jests rozsahlejsi nez u dospélych.
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IIl. TESTOVE METODY

Moznosti pouziti détské kresby: :

1. Kresba mtize poskytnout orientaé¢ni informaci o cel.kové V}"VOJ()’Vé Grovp;
ditéte. Muze slouzit jako screening globalniho vyvoje rozumovych schop.
nosti.

. Kresba je uzite¢nd pro zjisténi urovné senzomotorickych dovednosti,
resp. vyvoje jemné motoriky a vizudlni percepce.

. Kresba muiZe signalizovat zptisob citového prozivéni, tj. tendenci k urgj.
tému emo¢nimu reagovani i aktudlni citové ladéni.

. Kresba je uzite¢nym néstrojem k poznani urf':itych speciﬁck_ych V.Z.tahﬁ
a postoji, které dité leckdy nechce nebo ani nedovede projevit jinak,
napt. o nich vypravét.

Kresba slouzici jako odhad celkové urovné
rozumovych schopnosti

6.1

iéely je mozné vyuzit détskou kresbu pouze v predskolnim a rrimém $kolnim ve-
E‘I;O :/ﬁ;olzldéj}é’ijm obdobivt}:xto diferenciaéni schopnPst ztrdci, a proto uz nelze ro.ztémo,\;le
schopnosti ani orientaéné hodnotit pomoci kresebnych {netm’i. Kres'e‘b.rze dovedr’l.oitl osdh-
nou priblizné v deseti letech uréité standardni urovné a dal se .pnhs nerozvijeji, prinej-
mensim ne takovym zpusobem, aby bylo mozné usu%ovat na JE_]!C}} souvislost s gozvczjerq
obecné inteligence. Abychom mohli z irovné kresekfnych (Etwedrvlostl Elsgzovat na (:isazle(elr;)j
vyvojovy stupeni rozumovych schopnosti, museji byt splnen_y nfktere zakladxvl'l' Preh gonost
dy. Museji byt pfiméfend rozvinuty ur¢ité diléi funkce, bez lech.z se }somplexnej §i sc pblas-
kreslit nemtize rozvinout. Selhdni v kresebnych testech mtze sxgnahzov'at poru.chu v ot -
ti zrakového vnimani, senzomotorické koordinace, jemné moton.ky,vale i }Sf)mfdmace z‘ltl‘n Z—
grace téchto funkei. To znamend, Ze v piipadé Spatného vykonu je t¥eba zjistit, zda dité n

4 problémy v nékteré z dil¢ich slozek. ; -

II?regba ukaz):.lje na zpusob détského nazirdni reality, na uroven jeho uvaz(.)vam.teres:)tut ;Z;
chépat jako jednu ze symbolickych funkei, v niZ se pro,]evi.tendence zobx"amt Skl'l ec’nsém po:
jak ji dité chape (Piaget, 1970). Pro déti batoleciho véku je nepvocl}ybne atr’aktlynrl1 ey
hyb, spojeny s émaranim. Casto je uspokojuje mnohem vic nez \{ysledek .teto cmZ néval'cich
prve pozdé&ji se zaénou zajimat o to, co vytvorily. V souv3§lqst1 s rozvgjemkplt() s
funkei dité postupné zjisti, Ze takovd aktivita muize §1OUZ1t' szko’prostl:ed,e tZg ghant’
nééeho, predevsim toho, co je pro né atraktivni. Na poéatku byva na.hot’iny vywor"tPobjekt-
dateéné pojmenovan, obvykle podle néjakého V}"razného. zpaku, typlckgho pro ]limk);étnl'ho-
Teprve v daléim obdobi je dité schopné uskuteénit svij dmysl ?obraZ1t néco me o 966;
Kresba se tak stava jednim ze zpiisobti symbolického zobrazeni skuteénosti (Piaget,
Steinberg a Belsky, 1991). A ol £ho
Podobnogt kresby); zobrazovaného objektu je zavisld na dosaZeni pgtrgbne ult")ovngj iC;IénB
komplexu schopnosti a dovednosti, ale i na dalsich faktPrech. Protoze Je)krfas :;cjvat g
spiSe jako vyjddreni postoje ditéte k zobrazovanému ?bjektu, mohou v m*l')'reIZ(1994) i
jektivné dalezité znaky a jeho realna podoba muze byt potla}éena. Z Matejce gl
to souvislosti struéné a vystizné ¥ik4, ze dité kresli to, co o obJeki;’u v, tj. to, co ls{e kil ale
zda dilezité. Napriklad kresba lidské postavy md na poéfitku vyvoje }ilavu a orrl1 e tajnym
¢asto ji chybi trup. Vzhledem k tomu, Ze by télo mohlo byt dqcela dobte qur;zs()bny S il
zptisobem jako hlava, neobstoji namitka, Ze by jej dité nedokdzalo nakreslit. Po
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maji prihledné kresby. Dité pana postupné oblék4 tim zplisobem, Ze mu piikresluje dalsi
 gésti odévu. Tendence ke zdtiraznéni subjektivné ddlezitych znaki se v kresbé objevuje i poz-
ji, coZ umoziiuje hodnotit kresbu z projektivniho hlediska.
esba lidské postavy se objevuje piiblizné po 3. roce a ma své specifické znaky. Détské po-
ti lidského téla vychdzi ze zkusenosti, které ma dité se svym télem, ale je i vysledkem po-
ovéni jinych lidi. Pro dité je nejvyznamnéjsi lidsky oblicej, ktery diferencuje ve smésici
?odnétﬁ JiZ v raném véku. Lidsk4 tvar je velmi dilezitd i pri navazovani socidlniho kontak-
tu. Vzhledem k tomu neni udivujici, Ze se zdjem malych predskoldki soustiedi na zobra-
ni hlavy a detailt obli¢eje. Vyvojové néasledujicim detailem v kreshé postavy jsou konde-
tiny, které jsou vyznamné pro jakoukoliv aktivitu. Dité si dobie uvédomuje, k ¢emu mu
" mohou slouzit. Primérnim zobrazenim lidské postavy jsou hlavonozci, jejichz existence po-
tvrzuje predpoklad, Ze dité nejdiive kresli to, co o objektu vi a co povaZuje za dalezité.
‘Trup se objevuje teprve se vzristajici zkusenosti a s rozvojem pozndavacich procest. Zpoéat-
u byva zobrazovén jako kruh nebo elipsa, obdobnym zptsobem jako hlava — kterd je v da-
vyvojové fazi ¢asto vétsi nez trup, coz znamend, ze je pro dité daleZit&jsi.
konci predskolniho véku se détské kresby stale vice podobaji skuteénosti. Podle Rhody
lloggové (1970) se tato faze rozvoje kresby nazyva reprezentativni. Dité nyni kresli spi-
to, co vidi. Tato proména je jednim z dukaza rozvoje decentrace détského poznavani, né-
pu faze konkrétniho logického mysleni, které lze rovnés charakterizovat jako fazi dét-
ého realismu. Proména kresby na poéatku $kolni dochdzky odrazi i zrdni percepce,
opnost diferencovaného zrakového vnimani a rozvoj détskych zkuSenosti. Kresba posta-
Jje v této dobé jiz dvoudimenzionalni, obsahuje vSechny objektivné dilezité detaily a je-
zpracovani je realistické. V pribghu dalsiho vyvoje se jeji zptisob zobrazeni méni pomér-
malo — roste pocet detaili, postava je lépe proporcovand, zvySuje se presnost provedeni.
vojové podminénym projevem je zobrazeni profilu a zachyceni pohybu postavy. Po 10. ro-
 se kresebné schopnosti uz pili§ nerozvijeji, pokud oviem nejde o dité vytvarné nadané
a specificky stimulované. Ubyvi realistického zpracovani kresby, kterd je charakteristic-
kd pro déti raného $kolniho véku: je to standardné proporcovand postava, kterd je oblece-
nd, dost Casto jde o zobrazeni konkrétniho &lovéka. Starsi déti ¢asto preferuji schematické
razeni, které se vyznacuje zjednoduSenim, redukei detail. V obdobi prepuberty presta-
[ byt déti se svymi vytvory spokojené, Jjsou k nim nadmérné kritické a kreslent je presta-
vé bavit. Kresebné projevy ztréceji svou spontdnnost, dospivajici maji tendenci zjednodu-
at, pouzivat néjakych naucenych klisé nebo obkreslovat modely, které povazuji za lepsi
Svj vlastni vytvor. Vyvoj kresby lidské postavy mize nékdy dokonce regradovat na niz-
L vyvojovy stupen (Novotna, 1999). V této dobé JiZ nelze kresbu pouzivat jako metodu pro
Inoceni celkové trovné kognitivnich schopnosti. Zptisob nazirani a chdpéni svéta se
Vislosti na vyvoji zménil, a v kresbé se nyni v mnohem vétsi mife projevuji jiné schop-
0sti a vlastnost;i.
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jIl. TESTOVE METODY

pis testu: Test kresby lidské postavy hodnoti kresbu dle predstavy, di-
ma zddnou piedlohu, musi dané téma samostatné zpracovat. Metoda pa-
» kategorie testii tuzka-papir, nevyzaduje zddny specificky testovy ma-

¥

dministrace: Test muze byt administrovan individudlné i skupinové. Di-
1f lidskou postavu na standardni arch papiru formatu A4. Instrukce zni
bych, abys mi na tento papir nakreslil obrazek pana. Nakresli obrazek
iak to nejlépe dovedes. Mas na to dost ¢asu, pracuj, jak nejlépe umis®. Je
 dodrzet pFesnou instrukci, aby nedoslo ke zkresleni vysledku. Zkouska ne-
sové limitovana, dité mtze kreslit tak dlouho, jak potiebuje. Pokud je ¢a-
interval potfebny ke zvlddnuti ukolu néjak extrémni, je vhodné si tuto
eénost zaznamenat, protoze mtzZe mit vyznam pro celkové hodnoceni dité-
¥. ndpadna zbrklost hyperaktivnich déti). V pribéhu kresleni je vhodné
at, jak dité postupuje, ale i nékteré jeho osobni a pracovni vlastnosti,
se v této ¢innosti mohou projevit. To je samoziejmé mozné jen tehdy,
vySetiujeme individudlné. Kdyz dité kresbu dokonci, je uZite¢né s nim
t 0 jeho kresbé, nechat je, aby se samo vyjadfilo, co je na jeho obrazku
7ité. Tuto metodu je mozné pro jeji relativni snadnost a pritazlivost uzit ja-
ni z testové baterie. Test je uréen pro déti od 3,5 do 11 let.

Obr. 47. Kresba lidské postavy vyvojové opoZdéného chlapce ve véku 5;8. Ma typickg in-
fantilni znaky, chybi trup, konetiny jsou jednodimenziondlini, ruce i nohy maji nespravny poget
prstu.

Test kresby lidské postavy

Zkousku kresby lidské postavy vytvorila v r. 1926 F. Goodenoughova. Vyché-
zela pritom z predpokladu, ze détskd kresba se zdkonité vyviji, jeji vyvoj se
projevuje pribyvanim detaili, ale i vzrustajici spravnosti a presnosti jejiho pro-
vedeni. Test kresby lidské postavy byl rozsifen a revidovan v roce 1963
D. B. Harrisem a vysel pod ndzvem Goodenough-Harris Drawing Test.
Harris rovnéz kladl diraz na presnost zobrazeni reality, kresbu chdpal jako pro-
sttedek k hodnoceni kognitivniho vyvoje. Tato zkouska m4 dvé &asti, nejprve di-
té kresli muzskou postavu a potom Zenskou postavu. Kresba postavy, muzské
i Zenské, je hodnocena pomoci 73 polozek, které jsou zaméteny piedevsim na za-
chyceni jednotlivych ¢asti téla, obleéeni, proporci apod. Dopliiujici kresbou jé
zobrazeni sebe sama, autoportrét. Tato zkouska je ovSem zcela odlisné zameé-
Fena, nehodnoti se zde vyvojové aspekty kresby, ale jde o projektivni test dét'
ské osobnosti. Jak se pozdéji ukdzalo, tato varianta nesplnila diagnosticka 0¢e:
kavani (Anastasi a Urbina, 1997). Test kresby lidské postavy ma i svouv(’:eSkou
verzi, v roce 1982 byl upraven a standardizovan na ¢eskou populaci (Sturma
a Vagnerovd, 1982). V souéasné dobé jsou jeho normy i zpiisob hodnoceni po 5
kud zastaralé. Nova verze bude mit jiny, diferencovangjsi zptasob hOdn",ce 1
a tvrdsi normy, které budou lépe odpovidat vyvojové tirovni soucasné detskeé po
pulace. V dalsim textu uvadime charakteristiku testu kresby lidské postalV}’t
jak je uvedena v p¥iruéce z roku 1982.

dnoceni a interpretace: Kresbu lidské postavy skérujeme podle 35
k, 15 z nich je zaméreno na obsah a 20 slouzi ke klasifikaci zptsobu pro-
j. formy. Splnéni polozky je hodnoceno jednim bodem. Souétem obsa-
ho a formalniho skéru ziskdme celkovy skér. Manudl obsahuje stenové
1y, odlisné pro chlapce a divky.

Obsahovy skér (dale O-skér) zachycuje kvalitu a poéet detaila kresby.
Napy. zobrazeni trupu, pazi, prsta, obleéeni apod. Obsahovy skér roste
‘rychleji nez kvalita formélniho zpracovani kresby a diive dosdhne svého
holu. Uspésnost zvladnuti jednotlivych obsahovych polozek se zvySu-
v zavislosti na véku, ale kazd4 z téchto polozek m4 jinou dynamiku vy-
voje. Nap¥. znazornéni pazi je ve $kolnim véku samozfejmosti, zatimco
Cetnost zobrazeni krku vzriistd jesté v tomto obdobi. Nékteré polozky
restavaji v uréitém véku mérit, napi. detaily zobrazeni odévu, které za-
ou priblizné v 10 letech dokonce klesat. Diivodem je pravdépodobné
ytek zdjmu o kresebnou éinnost, zvysend kriti¢nost k vlastnim vytvo-
m apod. (Novotna a Skaloudova, 1999).

ndlni skor (F-skér) ja zaméien na zpracovani tématu: vzajemné pro-
e jednotlivych é4sti postavy, dvoudimenziondlni provedeni, spojeni
otlivych ¢4sti, symetrie pravé a levé poloviny téla atd. Vyvojové pod-
€né zlepseni v oblasti formélniho zpracovani kresby je ¢asové lokali-
Vano predevsim do obdobi raného §kolniho véku a dosahuje svého
olu pfiblizné kolem 10. roku. Poté dochazi ke stagnaci nebo dokon-
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ce k Gbytku pfesnosti provedeni, mnohé déti davaji pfednost schemqs:

kému, zjednodusenému zobrazeni lidské postavy. Zhor$eni 1‘-ematlc~
kresby, napt. jednodimenzionalni provedeni nebo disproporfov >
v tomto véku nemusi byt ddna naru$enim kresebnych schopno Etlfmst’
postojem ditéte. Starsi déti mnohdy kresli nepozorné a bez zéjmj -

ngsledkyo testu lze interpretovat z hlediska kvantitativniho, na zakladg

nych quu a tomu odpovidajicimu stenu, ale také kvalitativné podrobné.é,zlska.
borem :]ednotlivych zvlastnosti kresebného projevu i chovén,i ditéte v g 1?;){02.
testovani. Srovndnim hodnoty obou stenti, obsahového a formélniho e
kového skéru, 1ze ziskat diagnosticky cenné podnéty. el

o Xg:)soel;y .cetlkl(')vy skor nlliivaji komplexné vyzralé déti, které maji dobroy
ven 1nteligence, nékteré peclivé idné déti ivaci
Erlidg zvl-;;té ko peclivé a klidné déti s vysokou motivaci ke
Nizky celkovy skér byva typicky pro déti se snizenou drovni rozumovych
s-chopn.osti, déti s néjakym postiZzenim senzomotorickych dovednostivfic‘
ti nve_khc!né a nesoustredéné. U déti s ADHD syndromem, event. i u,déi;
S negakym neurologickym postiZenim byva jejich vysledek v tes.tu kres-
by lidské postavy nizsi nez vysledek v riiznych testech inteligence.
Obsahovy skér je obecné méné citlivy na nejriznéjsi zmény a postizeni
prot? byj/'é vétsinou vyssi nez F-skér, at jde o poruchu jakéhokoli typu,
Oskér byva vyssi u déti s néjakym neurologickym postizenym a u déti se'
zrgkovoy vadou. Mze tomu tak byt i u nékterych déti s celkové niz$i in-
teh,_genm, tyto déti — zejména ve Skolnim véku — mohou mit tendenci pre-
plnit svou kresbu detaily. (Nové hodnoceni se snai tento problém elimi-
novat ucelnou diferenciaci a redukei polozek, které hodnoti pocet detaili.)
o Vyé.éi F-skér nez O-skor se miize vyskytovat u déti s népadné nizkou
Ir’lf)tlvgci ke kresleni, u déti s emoénimi poruchami nebo adaptaénimi po-
tizemi, u déti psychicky deprivovanych. U téchto déti byvé lepsi droveil
zpracovani nez bohatost detailti také spise ndsledkem lhostejnosti a ne-
dosts.:lteéné motivace nez neschopnosti zobrazit vyvojové pfiméieny pocet
detailt. Nadmérn4 kriti¢nost starsich déti maze vést k preferenci sche-
me_ltické kresby, kterd m4d velmi omezeny podet detailt. Potom ovsem
nejde o signdl opozdéného vyvoje & celkové snizenych rozumovych schop-
nosti. To je tfeba vzit v ivahu pii interpretaci vysledkii.

P{‘l lflte'rpretace vysledkd je tfeba si uvédomit, Ze tento test miize mérit v kai-
dé vyvojové fazi trochu jiné funkce, resp. nékteré zdtiraznit ve vétsi miie ne ji-
né. Jde napt. o plisobeni faktoru zréni, ktery vyznamné ovlivni kresbu mladéi‘:h
déti, ale u 8kolaki bude mit mensi vyznam apod. Rovnéz je tieba vzit v tvahth
Ze déti s riznou sociokulturni zku$enosti mohou kreslit trochu jinak, budot
kldst diiraz na jiné detaily apod. V kresbé lidské postavy (a samoziejmé i VI©
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R h kresbéch) 1ze nalézt urcité znaky, typické pro organické postizeni CNS. Je
oi. kvalita éar (nekoordinovand, pferuSovand a nenavazujici), problémy
orcionalité kresby a napojeni jednotlivych detailti. MiZe to byt napf.
ma poloha postavy (Pogédy et al., 1993). Tyto znaky se samoziejmé mohou
s objevit i u mladsich, resp. nemotivovanych déti, které pracuji rychle
Kle. Ale pokud je jich vic, nebo se objevuji pravidelné, pak je lze povazovat

:sndikétor organické poruchy.

adardizace: Test byl standardizovan na populaci 1200 prazskych déti
uod 3,5 do 11 let. Retestova reliabilita s intervalem 1 mésice byla mére-
u tif vékovych kategorii a dosdhla uspokojivé hodnoty v rozmezi 0,67-0,76.
oda hodnotitelt se pohybovala v rozmezi 0,81-0,88. Vnitfni konzistence tes-
méiend koeficientem alfal dosdhla hodnot 0,73-0,87. Validita byla métrena
ynanim s vysledky v jinych kresebnych testech (Bender-Gestal test, test ob-
vani obrazk®) a dosdhla hodnoty v rozmezi 0,40-0,60. Kerniiv test skol-
alosti koreloval s vysledky v testu kresby lidské postavy pomérné vysoko,
u hodnot 0,68-0,78. Korelace s vysledky v Ravenové a Wechslerové in-
nénim testu pro déti (WISC) se pohybovaly v rozmezi 0,43-0,75.

menta¥: Test kresby lidské postavy je hojné pouzivan v klinické i pora-

é praxi. Je vhodné jej zaradit jako standardni soucdst testové baterie, at

1 problémy vysSetiovaného ditéte jakékoli. Jeho hlavni pfinos je v rychlé

né zakladni orientaci. Je vhodny pro sociokulturné handicapované déti,

ena zanedbané déti, resp. déti z jiného etnika & uprchliky. Hodi se
1luchové &i Fedové postizené déti. Takto ziskanou informaci je vhodné po-
o0 podnét k dalsimu, specifiétéjsimu diagnostickému zaméfeni. Pokud
tento test administrovat skupinové, je tieba uvazit vyvojovou troven vy-
nych déti a této skuteénosti prizptisobit podminky testovani i velikost
ny. Déti, které kreslit nedovedou, nap¥. z déivod neurologického postize-
0 déti s ADHD syndromem, nejsou k takové ¢innosti dostateéné motivo-
proto u nich neni vhodné zaiadit tento test na zaéatek. Kresba lidské
.mﬁie slouzit i ke zhodnoceni trovné senzomotorickych dovednosti,
Jako projektivni metoda (viz dalsi text).

9

A Person: A Quantitative Scoring System (DAP)

3 é.i_éi americkou verzi testu kresby lidské postavy je Draw A Person:
titative Scoring System (DAP), jehoZ autorem je J. A. Naglieri (1988).
Nos spodiva zejména v aktualizaci a diferenciaci norem. Ceskou verzi

etody nabizi vydavatelstvi Psychodiagnostika.
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smérech se zde projevi jeho typické osobnostni vlastnosti. Je tieba zdlirgy:

ze vztahy mezi znaky kresby a psychologickymi charakteristikami testovapyy'
déti nemusi byt vzdycky zcela jednoznaéné, a proto na né nelze usuzovat je ‘%
zakladé kresby. hg

B Administrace: K testovani je tieba pouze tuzka a papir formatu A4 Di
dostane instrukci, Ze ma nakreslit lidskou postavu, a kdyz je hotovo, tak (iOslté
ne dalsi pokyn, aby nakreslilo je§té postavu opa¢ného pohlavi, nez je ta, kterta'
vytvorilo jako prvni. Pohlavi prvni postavy neni déno, dité si je uréuje samq 0%“
vykle ovSem kresli bytost stejného pohlavi, jako je ono samo. (Podobny Zplisol;
pouzival i D. B. Harris.) Dost ¢asto je posuzovana jen jedna postava, kterg jena
kreslena jako prvni, bez ohledu na jeji pohlavi. Casovy limit neni urcen, ditg mﬁ.
ze kreslit tak dlouho, jak potfebuje. Administrace testu obvykle trvs 10_15.
minut. Metodu nelze pouzivat skupinové, protoZe je zaméiena na individuglng
specifické projevy jedince, které by mohly byt v rdmci skupiny néjak zkresleny
a nebylo by mozné ziskat informace o postupu zobrazeni lidské postavy, resp’
o chovéni ditéte v prabéhu testovani. Kdyz je dité s kreslenim hotovo, pokraéu:
jeme dotazovanim, zamérenym na zjisténi vSech moznych charakteristik zobra-
zené postavy. Napft. kolik je ji let, co dél4, jaka je a co ji zajim4, jakou m4 n4-
ladu a jak se citi apod. Event. mzeme dité pozddat, aby si o tomto ¢lovéku
vymyslelo néjaky ptibéh. Cim vice informaci ziskdme, tim snadnéjsi je interpre-
tace kresby. Ditéti toto dotazovéni prezentujeme jako hru. Postupné lze piejit
k rozhovoru, zaméfenému na specifické problémy détského klienta.

B Hodnoceni a interpretace: Zdkladem hodnoceni je piedpoklad, Ze pfi
kresbé lidské postavy dochdzi k projekci v tom smyslu, Ze dité se s ni identifi-

A

kuje a pric¢ita ji takové vlastnosti a znaky, které si mysli, Ze m4 ono samo, resp-

ty, které by si mit pidlo, a vzdcnéji i ty, které by mit nechtélo a obava se, 2e je
ma ¢i maze mit. V kresbhé se miiZe projevit jak skuteénost (to znamena zkuse:
nosti ditéte, jeho redlné zazitky a konflikty), tak jeho obavy & piéni. Dité tudf.if
muzZe nakreslit takovou postavu, ktera odpovida jeho redlnému vzezieni a S’
né tak muze nakreslit postavu, kterd vyjadiuje silu & krasu, kterou SiFe 3
skute¢nosti nemd, ale rado by mélo. V kresbé se mize projevit i jind Val'l,an y

identifikace, dité mtze do nakreslené postavy promitat svoje postoje a DaZ%~
na jiného blizkého, resp. osobné diilezitého ¢lovéka, napt. rodice. Protoje VA%
né zjistit, jaka je bytost, s niz se dité identifikovalo. Je t¥eba piipomenott
to vzdycky nemusi byt postava stejného pohlavi, ani ta, ktera by byla jeho S5
tecné podobé nejblizsi. Obvykle byva identifikaéni postavou ta, kterd je zo
zena jako prvni. Nékteré zpisoby interpretace ndpadnych znakt kresby ? Lol
povazovat za validni, a proto jsme na zdkladé dlouhodobych zkugenosti 8™
pretaci détské kresby lidské a poznatki réiznych autort vybrali néktere 28 o
které lze povazovat za diagnosticky uziteéné. Validita takového Zplﬂlsf’bu :‘,jv
noceni nemuze byt samoziejmé potvrzena klasickym zptasobem, bézny™ ==
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ovych testt. Kvalitativni hodnoceni musi brat v tvahu komplexni pro-
< kresby postavy, jednotlivé znaky nemaji zédny vyznam samy o sobé,
~ v ramci tohoto, individudlné specifického komplexu. Kvalitativni hodno-
n4 jind pravidla, ale i jinou spolehlivost. Je tfeba pfipomenout, Ze je moz-
it tento zptisob hodnoceni kresby lidské postavy pouze tehdy, kdyz di-
~tateéné zvladlo kresebné dovednosti a pfipadné nesrovnalosti nejsou
ieho omezenymi schopnostmi, napf. nesikovnosti. To plati predevsim
“predskolniho a nékdy i mladsiho $kolniho véku, déti mentdlné retardo-
+h a s n&jakym organickym postizenim CNS. Kresby takovych déti sice by-
2zné disproporcované, ale tyto napadnosti nejsou, resp. nemusi byt pro-
siakych emoénich rozlad ¢ naruSeného postoje, ale jen disledkem
nosti kreslit 1épe. Tuto skuteénost by si mél kazdy klinicky ¢i poraden-
olog uvédomit.
u uvddime znaky détské kresby lidské postavy, které mohou
sjaky signdlni vyznam:
Velikost postavy: velmi malou postavu kresli ¢asto déti uzkostné, trpici po-
nejistoty a nedostacivosti, s riznymi neurotickymi rysy. Napadné vel-
ka postava byva typicka pro déti, které maji sklon k sebeprosazovani,
event. az k agresivnimu reagovéni, které se nedovedou ovlddat a podri-
pravidlim, maji snahu né&jak vyniknout. Obecné muze byt ndpad-
ve velikosti nakreslené postavy signdlem néjakych potizi v sebepo-
jeti a ve vztazich s prostiedim, v némz dité Zije. MizZe se zde citit
potladované a bezvyznamné, event. by chtélo zaujmout vyznamnéjsi po-
zici, md potrebu byt stfedem pozornosti a vlivu. (I v tomto piipadé je tre-
| uvazit, zda velkd postava neni jen projevem neschopnosti lépe koor-
linovat grafomotoricky projev, kterd je typickd pro mladsi predskolaky
01 déti s néjakou poruchou jemné motoriky. Takové déti kresli velkou
avu, protoze je to z hlediska provedeni snazsi. Podobné potiZze mohou
i déti trpici ADHD syndromem, které se nedovedou soustiedit na
7ij kol a rozvrhnout si prostor uréeny pro kresbu. Dusledkem byva
Tekroceni hranice papiru, event. rimecku, a opét nejde o nic jiného nez
 Specificky projev diléi neschopnosti.)
Yedostatecné nebo chybné spojeni jednotlivych ¢dsti postavy muZe souvi-
*L 8 problémy sebepojeti, mtze svédéit pro poruchu pojeti vlastniho té-
Veho schématu. Takové kresby se mohou objevovat zejména v dobé do-
PIvani, kdy jsou podminény proménami vlastniho zevné&jsku, ale mohou
Stimulovat i jiné prozitky a problémy, nap¥. poruchy hybnosti ¢ sexu-
Al zneuzivani. Pri interpretaci takovych znaki je nutné opatrnost a je
"€ predem vylouit, zda nejde o pouhy disledek poruchy senzomoto-
= koordinace, hyperaktivity a nepozornosti, resp. lajdactvi a nedostat-
- motivace ke splnéni takového tkolu.

i
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* Chybéni podstatnych édsti téla (napt. hlavy, trupu, konéetin, rysg obligg
je apod.) se vyskytuje v kresbach déti s emo¢nimi potizemi, s problémy S&
bepojeti a déti v akutni stresové situaci. Vynechani dilezité ¢astj Mz
byt dasledkem celkové tinavy, vycerpanosti, ale i bezradnosti g Pocity
bezmocnosti, event. prazdnoty. Takové znaky byvaji projevem apatie g
depresivniho ladéni a vyskytuji se v kresbdach déti s néjakou ZéVainéjgi
psychickou poruchou, resp. onemocnénim, napt. u déti trpicich schizofye.
nii, vzdcnéji u neurotickych déti.

* Zptsob zpracovdni jednotlivych édsti téla:

1. Hlava napadné mald nebo asymetrickd, s ndpadnostmi obli¢eje byva
povazovéna za signdl celkové nevyrovnanosti, emocnich problémg
popiipadé komunikaé¢nich a adapta¢nich potizi. Hlava je chdpéna ja:
ko centrum osobnosti, a proto mize mit zobrazeni jednotlivych rysg oh.-
liceje néjaky diagnosticky vyznam. To se tyka piredevSim oéi a st (viz
klasické psychoanalytické interpretace). Zvyraznéné oci byvaji pova-
zZovéany za signdl paranoidnich ryst, prazdné o¢i mohou signalizovat
poruchu vztaht s okolim. Napadné velka #sta nebo zvyraznéné zuby
byvaji interpretovany jako projev potieby ovladnout okoli, jako signal
tendence reagovat agresivné, event. jako projev dominujici ordlni ak-
tivity. Obcas se vyskytuje i u jedincu, jejichZ autoregulace je na niz-
ké wrovni, a nejsou tudiz schopni ovlddat svoje potieby a odlozit jejich
uspokojeni. Je to projev diirazu na aktudlni saturaci, na silnou po-
tiebu slasti. Ndpadné velké a zdraznéné rysy obli¢eje mohou zname-
nat pottfebu byt stifedem pozornosti, upoutdvat zajem okoli a naopak,
nendpadné, malé a potladené rysy obli¢eje mohou svéd¢it pro ﬁzkos.t-
né ladéni a pocity nejistoty vlastniho vyznamu, resp. ménécennosti.

. Trup. Znazornéni trupu se objevuje az v uréitém vyvojovém (’)bf.l.Obf
nésledujicim po fazi hlavonozce. V této dobé neni jeho chybéni nij
vyznamné, jde o bézny, vyvojové podminény projev. Pokud se t
ne pozdéji, tak uz vynechdni trupu uréity diagnosticky V}fzn?}m 13 1
Lze jej chdpat jako odmitnuti vlastniho téla, které je z néJakeho
vodu nep¥ijemné a obtézujici. Chybéni trupu mize signalu”:ovat
chu vlastniho t&lového schématu, vyskytuje se napft. u schl?Ofge :
Népadné zpracovani trupu, ktery je piili§ uzky nebo nadmemk :”l
a neforemny, se vyskytuje u déti, které maji neadekvatni vztah ool
nimu télu a k télesnym procestm. Infantilni provedenif.nebo ne
zvyraznéni muzskych & zenskych znakl, naznacuje nejis
tifikaci s odpovidajici gender roli. To plati ovSem az u S
spivajicich déti. U mladsich déti se objevuji vzécné, obvyvkle
ti na né&jakém redlném problému, tak se stalo napr. V oilive
sexudlniho zneuzivani, kdy 6leté dévée nakreslilo postavtt 8 p
provedenymi Zenskymi pohlavnimi znaky.

t aréich’
v zavis
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: - 3. PaZe a ruce spojuji ¢lovéka s jeho okolim. Napadné krédtké nebo defor-
L mované paZe, resp. ruce, mohou signalizovat komunikaéni problémy,
nejistotu a strach z kontaktu s lidmi, eventualné pocit bezmocnosti
a manipulovanosti. Napadné velké paze a ruce mohou vyjadiovat ma-
nifestni agresivitu nebo latentni touhu po moci, potfebu ovlddat a zi-
skat dominantni pozici, z niz by bylo mozné se takto projevovat. Vy-
tésnénd potreba agresivniho jednédni — které neni dovolené — se zde
muze projevit symbolicky, nap¥. v takto ztvdrnéné kresbé.

. Nohy jsou symbolem rovnovahy a opory téla, stabilizuji jeho polohu na
zemi, resp. na tomto svété. Jestlize chybéji nebo jsou n&jak deformo-
vané, muZze to znamenat nejistotu, nezakotvenost, problémy v sebepo-
jeti, event. potiZe v uplatnéni a nestabilitu roli v néjaké socidlni sku-
piné, resp. zcela obecné. Totéz plati i tehdy, kdyZ postava nestoji na
zemi, resp. na néjakém jiném podkladu (alespor piedpoklddaném)
nebo je dokonce zobrazena vlajici v prostoru. Sikmd poloha nakresle-
né postavy je rovnéz hodnocena jako jeden z projevi organického po-

stizeni CNS, v takovém piipadé je tfeba peélivé analyzovat i dalsi di-

agnostické znaky kresby.
. Obleceni odrazi socidlni konformitu, pfijeti socidlnich norem. Tento
znak je rovnéz vyvojové podminén, zpoéatku déti kresli postavy bez ob-
leceni, resp. o0 néco pozdé&ji s knofliky, které maji symbolizovat tento
znak. Ndpadné vysrafované nebo vycernéné obleéeni miize byt sig-
~ ndlem emoc¢nich rozlad, tzkosti a nejistoty. Napadné nebo nedostateé-

“ - né oblecené postavy se vyskytuji u déti predvadivych, hysteroidnich,
~ se zaméfenim na vlastni zevnéjSek jako prostredek socidlniho kon-
taktu. Obdobny projev se miiZe objevit i u déti méné intelektové dis-
~ ponovanych, zanedbanych, impulzivnich a s nedostateénymi zdbra-

- nami. Diraz na obleéeni mtzZe byt i projevem gender identity —
vyskytuje se napf. u divek, zde je tfeba odliného hodnoticiho p¥istu-
Pu nez u chlapci, kde jsou takové projevy spiSe vzacné. Zdaraznéni
l vnéjsich znak identity, jako je obledeni, mtize byt sociokulturné pod-

minénym projevem, lze se s nim setkat nap¥. u romskych déti.

DUsob provedeni kresby. Nadmérné peclivé provedeni s mnoha diklad-
e Vykreslen)’rmi detaily byva charakteristické pro tizkostné déti s perfek-
Onistickym pristupem k udkolu, vyskytuje se u déti rigidnich, nékdy
Presivnich, kterym chybi spontaneita. Postava byva v téchto p¥ipadech
reslena ve strnulém postoji, se vzpiimenym télem i hlavou, s noha-
tésné u sebe a pazemi u téla. Nekdy se nadmérny poéet detailt a znaé-
Peclivost provedeni objevuje i u méné nadanych déti, které timto zpu-
g kompenzuji nedostatek kreativity. V takovych pFipadech byva
PFistup generalizovany a projevuje se v jakékoli ¢innosti.
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e Vyznam uréitého postupu zobrazeni lidské postavy. Dité obvykle zading
nejprve kreslit hlavu, pop¥. trup a hlavu. Hlava je subjektivné nejVyznap,
né&jsi slozkou postavy, je chdpana jako jeji centrum, byva i vyvojoyg pred
nim znakem kresby lidské postavy. HlavonoZec nema trup a éastg nemg
ani jasné zobrazené koncetiny, hlavu ovSem mit musi, jinak by neby]
chdpdn jako symbolické ztvarnéni ¢lovéka. Pokud dité kresli hlayy a3
nakonec, coZ neni obvyklé, 1ze tento projev chépat jako mozny signs] ke
munikaénich a adaptaénich potizi. Jestlize za¢ind nejprve kreslit nohy
muize to byt vyrazem nedostateéné konformnosti, projevem negativismli

a sklonu k opozici.
Zvladnuti prostoru, umisténi postavy v prostoru papiru. Ndpadné malg
postava, nakreslend v rohu, mtiZe byt projevem citové nevyrovnanosti, ne-
jistoty, problémt v sebepojeti a pochybnosti o své pozici ve svété. Vysky.
tuje se u déti, které maji problémy v sebehodnoceni, citi se néjak ohroze-
né, a u déti s adaptaénimi potizemi. Ndpadné velka postava, kters
presahuje vymezeny prostor, symbolizuje obdobnou tendenci: pfesahovat
vymezend pravidla a pozadavky okoli pfili§ nerespektovat. Hodnoceni
polohy nakresleného objektu na ploSe papiru je jednim z diagnostickych
kritérii i v testu kresby stromu (viz dalsi text).
Kualita éar: slabé, nejisté, értané ¢i preruSované ¢ary, stinovani, zacer-
néni, ndpadné mnoho oprav a Skrtani nebo gumovani svéd¢i pro emoéni
napéti, nejistotu a nepohodu, nepiiznivé citové ladéni ¢ specifické emoc-
ni potize (izkost, strach, deprese ¢i vztek). V nékterych ptipadech muze
byt dilezité i to, ve kterych éastech postavy se tyto znaky vyskytuji. Kva-
lita obrysovych ¢ar miize odrazet pocity psychické bariéry mezi subjek-
tem a prostiedim, event. nejistotu sebepojeti. Tato bariéra muze byt vy-
jadfena i jinym zptisobem, napt. uzavienim postavy v urcitém prostoru,
za plotem apod.

24 4 LI LML § 1 1 &
V dotazovani se samoz¥ejmé zaméfuje na véechny napadnosti kresby a nech

me dité, aby sdélilo sviij ndzor, proé je zobrazilo pravé takovym ZpﬁSObem’Ja:
ké k tomu mélo ditvody a pro€ si mysli, Ze je to tak nejlepsi. Abychom Odsg?‘e
nili obavy ditéte, Ze je jeho obrazek Spatny a bude negativné hodnocen, ta ] ‘i
preventivné pochvélime a vyjadiime souhlas s jeho postupem. Takovy pos éxz
by mél odblokovat nejistotu a hlavni zdbrany testovaného klienta. V Celk}‘:‘;oz_
hodnoceni je tfeba vzit v ivahu jak hodnoceni samotné kresby, tak vyslede

hovoru i dalsi informace, které o ditéti mame.
é pouiiva‘

B Standardizace: Metoda nebyla béznym zptisobem standardiz
pi 1da”

kdy nebyla potvrzena jeji validita, pokud hodnoceni K. Machoverov
li jini psychologové, nedosahli zddoucich vysledki. K dispozici nejsou &
je méFeni, které by mohly slouzit jako diikaz stability zjisténi, zis
tohoto projektivniho hodnoceni (Anastasi a Urbina, 1997). Pro pos®

kanyc
uzeni V&
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této metody lze pouzit srovnani vysledkt v diagnosticky rtizné vymeze-
skupindch. Projektivné zamérené hodnoceni kresby lidské postavy bylo na-
Jouzito u skupiny adolescentnich delikventt ve véku 15-18 let (Berecka
n, 1998). Bylo zjisténo, Ze tito chlapci s ndpadnymi poruchami chovani
tendenci k asymetrickému provedeni kresby postavy, v jejich kresbach se
sovaly transparence, kresba byla htfe integrovana a ¢astéji se zde proje-
tendence k vynechavani. Sklon k asymetriim a nedostateéna integrova-
kresby je povazovana za projev nedostate¢né sebekontroly a tendence
aladaptovanému chovani, resp. emocni lability. Transparence a vynechéva-
svazovala K. Machoverova (1980) za projev emociondlni instability a vniti-
1 konfliktt. To samoziejmé muze posilit tendenci k neadekvatnimu chovéni.

'
Komentai: Test kresby lidské postavy je mozné pouzit jako souéést testo-

ie kdykoli, kdy je tfeba se zamétit na vySetieni détské osobnosti, jejich
ckych ryst a zpusoby chovéni, které z nich vyplyvaji. To znamen4 u dé-
nemocnéni ¢i diisledky traumatizace. Metoda je uziteéna zejména v klinic-
xi. Hypotézy, které z tohoto zptisobu hodnoceni vyplyvaji, je vzdycky
éjakym zpusobem ovérit, je vhodné je akceptovat pouze jako podnéty
lSimu a zamérenéjSimu vySetieni. Pres vSechny uvedené vyhrady muze
tento test uzitecny.

vézd a vin

testu, U. Avé-Lallemantova (1979), povazuje test hvézd a vin predevsim
du, ktera je vhodn4 k diagnostice osobnosti. Vychazi z predstavy, ze tes-
dité zaujima k zobrazované skuteé¢nosti uréity, individudlné typicky po-
Ktery se projevi v jejim kresebném zobrazeni. Podle jejtho ndzoru se v kres-

zd a vln uplatiiuje obecnéjsi vztah subjektu ke svétu, zatimco napt.
kresby rodiny se projevi jeho zkugenost s timto spolecenstvim.

is testu a administrace je stejnd jako v pripadé vykonové zamérené
K y_

i ocegi a interpretace: Kritéria projektivniho hodnoceni kresby hvézd
. nuji:

“4plisob zpracovdni, resp. zptisob ztvarnéni, zvladnuti obsahu. Zde au-
& ,rka vychdzi ze stejného pristupu k hodnoceni kresby, jaky pouzil ve
;Vél’n testu E. Wartegg. Jde o diferenciaci obsahové, obrazové, formalni
VyZnamové interpretace. Ve struénosti lze Fici, ze jde o to, zda vysled-
i O!Jrézek Je pouze realistickym zobrazenim tématu, ¢ zda se zde pro-
e tendence k vytvoreni esteticky téinného celku, k pouziti dekora-
) nich detaild, resp. k néjakému emotivnimu vyrazu apod. Kromé
‘edenych kategorif pridava autorka jesté kategorii interpretace nalady.
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