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Pohadky jsou neodmyslitelnou soucasti svéta déti. Prenasi je snadno a rychle ze svéta redlného,
vsedniho, do svéta vil a skiitkd, svéta, ve kterém dobro vitézi nad zlem. Pohadka rozviji
fantazijni schopnost ditéte, jeho pfedstavivost.

V nejsirSim slova smyslu se pohddkou rozumi epicky utvar nevelkého rozsahu, jehoz d¢j je

fantasticky a vypInén mnozstvim kouzel a zazrakal. Pohadky se odlisuji od jinych literarnich
druht, jakymi jsou myty nebo legendy jejich specifickym urenim mista a ¢asu jednani,
zvlastnim prub&hem déje, zpisobem popisu osob, jejich stylem a probiranou tématikou.
Vezmeme-li pohddce zazrak, vezmeme ji Zivot. Zlistaneme-li pouze na urovni racionalni
"védecké" analyzy, stdhne si pohadka své tajemstvi do sebe.

Ptesto stoji pohadka v centru riznych zkoumani, ktera se k problému ptiblizuji z aspektu
literarniho, vyvojové-psychologického, psychoanalytického, resp. psychodynamického a ktera
ptinaseji cenné podnéty dospélym.

Pohadka ve formé tstné predavanych lidovych vypravéni existuje jiz tisice let. Prvni pisemné
zapisy pochazeji z konce 17. stoleti2. Tradi¢ni pohadky jsou jednim z druhti foklérni prozy.
Streit uvadi, Ze jiz v ddvné minulosti byly znamy postavy tzv. bardl, potulnych pohadkait a
vypraveécu, kteti putovali z mista na misto. Svym vypravénim zpestiovali Zivot lovci a rolnikt a
byli uctivéani jako vzneSeny stav3.

Sirovatka, pfipominé4, ze se mnoho pohadkovych latek dostalo mezi lid z literatury, zprvu
hlavné prostfednictvim kostelnich kazani, pozdéji hlavné knizkami lidového ¢Eteni ¢i béznymi
pohadkovymi knizkami. V dob¢ narodniho obrozeni se zacala lidové pohadceptisuzovat funkce
regeneracni, schopnost obrodit nasi literaturu v duchu narodnim. Pohadky slavnych sbératelt,
jakymi byli naptiklad K.J. Erben nebo BoZena Némcova jsou piikladem vc¢lenovani lidovych
pohadek do literatury. Z plivodni pohddky vypravéné vznikla jako odnoz pohadka literarni a
dramatizovand, pohadka rozhlasova, filmova a televizni.

Systematicky se pohadkou z vyvojoveé psychologického hlediska zabyvali Karl a Charlotte

Biihlerovi, Gelni predstavitelé tzv. videfiské 8koly, ve dvacatych letech tohoto stoletid. Resili
otazku, jak pohadka ovlivituje fantazii ditéte. K analyze pouzili pohddky bratti Grimmi;
sledovali osoby, které v pohadce vystupuji, prostiedi déje, d¢j pohddky a predstavy déti o
jednani.

Hlavni roli hraly - alesponi v pohddkach pro déti a "pro domacnost" bratii Grimmi - samotné

déti. A to vétSinou déti z velmi chudého nebo naopak kralovského domu. Vedle déti dilezitou



roli hraji zvifata a podle okolnosti také nezivé predméty jako uhli nebo stéblo slamy. Obzvlastni
dilezitost ovSem v pohadkéach maji nadpfirozené bytosti - Carodéjnice, trpaslici a obti. Aktivné v
pohadkach vystupuji. Neexistuje hranice odd¢€lujici fisi vil a trpaslikii, pohadkovy svét a nasi
lidskou zkuSenost.

Vedle téchto jednajicich osob nachdzime v pohadkach mnoho osob, které vystupuji jen jako
Stafaz, kompars. Otec a matka a babicka, sestry a bratii, kral a kralovna. Kdyz se v pohadce
mihne rybat, pekat nebo krej¢i, nikdy nejsou bliZze charakterizovéani. Blize popisovana postava s
kladnymi rysy je jen rolnik. Z vedlejSich postav je sledovan jen osud vojéka, odvadzného, vérné
svému krali slouZziciho, ktery n€kdy kon¢i bez prace a penéz, jindy ma Stésti.

Osoby jsou popsany zcela jednoduse, maji jen jednu vlastnost. Vzdy jsou zli lidé skaredi a
dobti lidé krasni. V pohadce je to jasné a jednoduché: nitro a zevnéjsek jsou stejné. Sn¢hurka je
pilna, jeji sestry jsou liné. Jednajici osoby nepiedstavuji konkrétni osoby, ale urcity typ. Dité je
pilné, liné, dobré, zI¢, z14 je Carodéjnice, krasna je princezna. Repertoar vlastnosti nepfesahuje jiz
uvedené. Nevina a zlo, pile a lenost krasa a osklivost, odvaha a vérnost, hloupost a chytrost jsou
v pohadce vyznamné.

Socialni prostiedi, misto a ¢as d&je jsou také v pohadce specifické. Cas d&je v pohadkach je
vzdy vzdalena minulost a zpravidla za¢ina slovy, " pfed mnoha a mnoha lety" nebo "bylo
jednou". Misto déje je rozdilné, vétSinou ovsem ve velmi vzdalené zemi. Kdyz je nékdo v
pohadce bohaty, tak je nejbohatsi, naproti tomu "rodi¢e Marusky byli tak chudi, Ze neméli vic
nez denni chléb", "mlynaf nemél nic nez mlyn a jablon za nim".

A na konci pohéadky se tika:" A kdyz nezemteli, ziji jesté dnes." Jak pfipomina S.
Schwartzkopffové6, neexistuje zklamany povzdech. Dité si mize zlatou nit pohddky vzit s sebou
do pritomnosti a sptadat dal, tak dlouho, jak je mu libo.

Podrobné se Biihlerovi zabyvali déjem pohadky, jedndnim hlavnich osob. Pohddka vypravi o
déji a ¢inech hrdint. Typickym déjem a jednanim v pohadkach jsou zazra¢né vykony vseho
druhu, zejména proménovani, zakleti, nadptirozené vykony, také hrdinské skutky pti kterych
protagonista prokaze silu. Samostatnou skupinu tvofi ndmluvy spojené s feSenim slozitych tkolt
a prozivanim dobrodruzstvi. V fad¢ pohadek se jedna o vykony intelektu nebo ducha. Radujeme
se, kdyz nejmladsi syn - hlupdk vS§emi opovrhovany - ziska odménu misto svych bratrii, ktefi si o
sobé mysli, jak jsou chytfi, ktefi se sice mohou vychloubat svou chytrosti, ale jsou nakonec
porazeni moudrosti prostoty.

V odborné literatufe tficatych a ctyficatych let nachazime fadu stati k diskusi mezi pfiznivei a

odpirci pohadky. Nazory odpirci shrnuje Petrzelka” takto: "Pohadky jsou $kodlivé, zbytecné,



pfekonané a udrzuji se jenom tradici. Jsou hrubé a dobro vzdy nevitézi. Predrazd’uji fantazii a
ohrozuji smysl pro skutec¢nost." Naproti tomu jiz zminéni Biihlerovi dospéli k zavéru, ze
zprostfedkovavanim pohddek 1ze pozitivn€ ovliviiovat détskou schopnost predstavivosti. Détska
fantazie se vyviji od jednoduchych forem pasivni a reprodukujici fantazie ke slozitéj$im
projeviim tvurci fantazie. Dospéje-li fantazijni innost ditéte do stadia vytvareni analogii,
miizeme od néj ocekavat tviiréi a mimotadné vykony.

Pohadky vétSinou nekladou na kombinac¢ni ¢innost ditéte néjaké mimotadné pozadavky, ale
uréitym zptisobem ji stimuluji.

V teorii a praxi zvitézily obhdjci pohadky. Ptesto i soucasné dobé zlistdva mnoho otazek
otevienych a k diskusi.

Tak napft. S. Schwartzkopffova pise: "Pohadky nejsou dramatické, jsou epické, maji se
vypravét nebo predcitat, docela prosté a jednoduse, jak nechavame odvijet nit, bez dramatickych
vrcholii. Dramatické napéti kladou na dité pfilis velké pozadavky a pfili$ je vzruSuji, nedovede
se s nimi jeSté vyporadat."

Jesté nebezpecnéjsi podle ni vsak je, Ze obrazy pohadky, které jsou samy o sobé pohyblivé a
které v ditéti dal ziji a dité je zive pretvaii (jak zdokumentovali uz manzelé Biihlerovi), si pfi
dramatizaci pohadky dité vytvaii na zéklad¢ toho, co se odehrava na jevisti a jaké postavy na
ném vystupuji. V predstaveé ditéte pak Snéhurka navzdy dostane podobu herecky, ktera ji hrala, a
ditéti nezbyva nic jin¢ho nez tomu véfit a tuto skutenost ptijmout. Jeho vnitini tvofiva
pfedstavivost se tim zasypava. Snéhurka je jisté tisickrat krdsnéjsi ve vnitinim svété ditéte, nez
miZe byt ta nejhez¢i herecka.

K podobnym zavérim dospiva i Bruno Bettelheim: "[lustrace pohadek a jesté vice jejich
zfilmovani nedéavaji fantazii Zadny prostor. Tak ztraci pohadka pro dité osobni vyznam."
Dtlezité podle n¢ho je, aby détem vypravéli pohadky jejich rodice, nebot’ pak mu davaji dilezity
dikaz toho, Ze povazuji vnitini zkuSenost ditéte, jak je ztélesnéna v pohadce, za uziteCnou,
legitimni a ur¢itym zpiisobem i za "redlnou". Z toho si dit¢ vyvodi zavér, Ze samo je realné a
vyznamne.

Pokud tedy budeme chtit, aby pohadka rozvijela fantazijni predstavivost ditéte, dame
pfednost vypravéni. Mlzeme ji vyuzit i pro zdbavu, vhodné vyplnéni ¢asu, které nabizi
dramatické, televizni zpracovani pohadky.

Vyznamni ptedstavitelé riznych psychologickych smérti a $kol se problematikou pohadky vice
¢i méng systematicky zabyvaji. Porozuméni jejich uvahdm a zavérim vSak predpoklada
seznameni se s jejich pojmovym a vztahovym rdmcem, coZz piekracuje moznosti jednoho sdéleni.

Pro ilustraci v8ak nekteré jejich myslenky zminim.



Sigmund Freud jako prvni upozornil na symbolickou podstatu pohadky. Pravé tak jako mytus
a legenda zrcadli i pohadka archaické soucasti nasi duse. Typické obsahy naSich snli jakymi jsou
nahota nebo odhaleni jsou v pohddkach s presvédcivou jasnosti popisovany, jako naptiklad v
pohadce H.Ch. Andersena Cisafovy nové Saty. Pohadky chéape jako zkuSenosti srovnatelné se
sny. Velké ¢ast mytologickych podéni se d4 odvodit ze sntl, takZe je mozno pohadku chapat jako
vysledek snové zkusenosti, kterd je znovu a znovu vypravéna. Podobné jako sen zije pohadka
protiklady a kontrasty, je nelogickd, poukazuje na manifestni a latentni obsahy a vyjadiuje se
obraznou fec¢i. Reflektuje predstavu skutecnosti a soucasné ji rozsituje. Jako dramatizovana
forma vyrazu ... je iracionalnia odporuje realité. Slouzi jako prostfedek substituce a

ptehodnoceni.

Podle Kaese?, ma pohadka tii funkce: spojeni, trabsformaci a zprostedkovani. Spojuje
primarni a sekundarni procesy, transformuje nevédomé fantazie nebo ptfedvédomy material do

strukturovanych naraticnich jednotek, pticemz ponechava zfetelnou formu a symboliku.

Ferenczil0 vidi v pohadce navrat na stupeii omnipotentnich piedstav naseho Selbst. V
pohadce podle n¢j prevladaji fantazie o vSemohoucnosti. Nase realné slaba persona stoji v
pohadce proti sile a neohrozenosti hrdiny. Zatimco ve skutecnosti nase jednani a mysSlenky jsou
ohrani¢eny Casem a prostorem, ve svété nasich pohddek zijeme vécné, miizeme byt soucasné na
nékolika mistech, miizeme se podivat do budoucnosti a zndme nasi minulost.

Adlerovska skola individudIni psychologie ve shod¢ se svymi hlavnimi tezemi se zabyvala
sourozeneckou pozici hrdint.

Dalsi psychodynamické sméry si v§imaji symboliky pohadek: hrdina-muz bojuje se drakem -
svou matkou, zatimco Sipkova Rizenka je pohrouzena do milostivého, bezbolestného spanku.
AZ hrdina ptekona draka, probouzi spici k Zivotu v dyad¢.

Symbolika v pohadkach predstavuje zajimavé téma, pti diskuzich o ném jsme vSak

vystavovani nebezpeci neptipustného zjednodusovani.
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