
ЗАИКАНИЕ 

1) ПРИЗНАКИ 
- ПРЕРЫВАНИЕ РЕЧИ 

- ПОВТОРЕНИЕ ЗВУКОВ, СЛОГОВ, ФРАЗ 

- ГРИМАСЫ, ТИКИ, ДВИЖЕНИЯ 

Сопровождается напряжением, тревогой, страхом 

 

2) РАСПРОСТРАНЁННОСТЬ 
- 2,5 % дети 

- 1% взрослые   -  5% проблемы в детстве 

 

 

3) ПРИЧИНЫ 
НЕ УСТАНОВЛЕННЫ  - ГЕНЕТ. + НЕВРОЛОГ. ФАКТОРЫ 

 

4) МЕХАНИЗМ 
СПАЗМЫ  РЕЧ. АППАРАТА – язык, небо, губы, мышцы гортана 

ДЫХАТЕЛЬНЫЕ СУДОРОГИ 

 

5) ФАКТОРЫ УЛУЧШЕНИЯ/ УХУДШЕНИЯ 

- УЛУЧШ. – ИНДИВИДУАЛЬНО ПО ТИПУ 
         НЕМНОГО ОБЩИХ ПРАВИЛ ДЛЯ ВСЕХ 

- УХУДШ. – ПРОЯВЛЕНИЕ – НЕРВНИЧАНИЕ, ЭМОЦИИ 

 

 

6) МЕТОДИКИ ЛЕЧЕНИЯ 
 

НИ ОДИН СПОСОБ = 100% 

 

МЕТОДЫ ОСНОВАННЫЕ НА  ТЕЗИСЕ: 

 

1) ЗАИК. = ДЕФЕКТ – ОБУЧЕНИЕ ГОВОРИТЬ ПЛАВНО 

2) ЗАИК = ЛОГОНЕВРОЗ – ЛЕЧЕНИЕ НЕРВ. СИСТЕМЫ 

 

    


