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1.1.1 Ramcovy vzdélavaci program (RVP) a orientace v pfirodé

Zakon ze dne 24. 9. 2004 o predskolnim, z&kladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani
zaved| novy systém kurikularnich dokumentt pro vzdélavani zak( od 3 do 19 let. Kurikularni dokumenty
jsou tvofeny na dvou urovnich — statni a Skolni.

Statni uroven predstavuje Narodni program vzdélavani a rdmcové vzdélavaci programy (RVP).
Skolni Grovef predstavuji $kolni vzdélavaci programy (SVP), podle nichz se uskuteéfiuje vzdélavani na
jednotlivych kolach (VUP 2004).

1. stupei ZS reprezentuje z hlediska orientace vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. V ramci
ocekavanych vystupl se tato tématika objevuje v tematickém celku , Misto, kde Zijeme®. Ugivo, které
vede k napInéni oCekavanych vystupu, je sméfovano pfedevsim do 4. a 5. roéniku. (Viz tab. €. 1.)

Tab. &. 1. Oéekavané vystupy zemépisného uéiva orientace v terénu na 1. stupni ZS

MISTO, KDE ZIJEME
Ocekavané vystupy - 1. obdobi
Zak
» vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto a rozlisi mozna
nebezpeci v nejblizsim okoli
Ocekavané vystupy - 2. obdobi
zak
» urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu
» urci svétové strany v prirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle zasad bezpe¢ného
pohybu a pobytu v pfirodé
» rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava jednoduché tdaje o prirodnich
podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky, Evropy a polokouli

Na 2. stupni ZS je to vzdélavaci oblast Clovék a piiroda a Clovék a zdravi. Teoretické zaklady
vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda se vztahuji predevsim k zaklad(im kartografie, ale také k orientaci
v terénu a jsou obsaZeny ve vzdélavacim obsahu pfedmétu zemépis ve dvou tematickych celcich —
Geografické informace, zdroje dat, Kartografie a topografie a v tematickém celku Terénni vyuka, praxe,
aplikace. (Viz tab. €. 2.) Ugivo, které vede k naplnéni oekavanych vystupd, navazuje bezprostiedné na
znalosti a dovednosti z 1. stupné ZS. Je zafazovano predevsim do 6. roéniku a je priib&zné rozvijeno
v dal$ich tematickych celcich tykajicich se regionalni geografie. Zaklady kartografie a topografie se uci
v rdmci zemépisu nejprve ve tfidé a postupné se presunuje do okoli Skoly, kde se da jiz velmi dobfe
spolupracovat s télesnou vychovou. Kazdy pllrok je obvykle vyélenény pro rizné formy terénni vyuky,
které nabizeji vzdy moznosti opakovani uciva.

Poznamka: Ocekavané vystupy tematického celku ,Terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace*
neodpovidaji cilim terénni vyuky. Orientace v terénu podle riznych druhi map a dalSich pomicek pro
orientaci (buzola, stanice GPS...) slouZi jen jako zaklad pro dalSi praktické ¢innosti, které se uéi béhem
terénni vyuky. Je to napi. tematické mapovani, zakresleni trasy presunu k odbéru rznych vzorki pro
dalsi zpracovani, pouzivani tematickych map pro uréeni geologické stavby zvoleného tizemi, zpracovani
informaci ziskanych meteorologickym méfenim a pozorovanim atd.

Tab. ¢. 2. Oéekavané vystupy zemépisného uéiva orientace v terénu na 2. stupni ZS

GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE DAT, KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE
Ocekavané vystupy
zak
» pouziva s porozuménim zakladni geografickou, topografickou a kartografickou terminologii

»  vytvari a vyuZiva osobni myslenkova (mentalni) schémata a myslenkové (mentalni) mapy pro
orientaci v konkrétnich regionech, pro prostorové vnimani a hodnoceni mist, objekt, jevi a




procesti v nich, pro vytvareni postoju k okolnimu svétu

TERENNI GEOGRAFICKA VYUKA, PRAXE A APLIKACE
Ocekavané vystupy
zak
> ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu
> uplatriuje v praxi zasady bezpe¢ného pohybu a pobytu ve volné prirodé

Prakticky nacvik orientace je mozno samostatné zaradit do obsahu pfedmétu télesna vychova na 1.
i 2. stupni ZS nebo jestd Iépe ve spolupraci se zemépisem v ramci terénni vjuky nebo integrovanych
tematickych celk( (hodin). Na prvnim stupni se orientace neobjevuje v oCekavanych vystupech, ale
pouze v ucivu, které se tyka turistiky a pobytu v pfirodé. Nicméné jednim z ukold télesné vychovy je
nabidnout zakim Siroké spektrum pohybovych aktivit, z nichz by si mohli vybrat ty, které jim nejlépe
vyhovuji. Sportovni odvétvi, které sdruZuje nezanedbatelné mnozstvi lidi jak v Ceské republice, tak ve
sveté, které je zalozeno zvelké Casti na orientaci, se jmenuje Orientaéni béh. V ramci svazu
orientaéniho béhu vychazi fada metodickych materiall k orientaci v terénu podle mapy a buzoly, které
jsou zaloZeny na zkuSenostech v praci s détmi a mladezi a Skoly je mohou vyuzivat. Nacvik orientace
Ize provadét riznymi zpUsoby v télocvicné, na hfisti, v okoli Skoly a predevsim opét v riznych formach
terénni vyuky i ve spojeni s jinymi pfedméty. Neméné podnétné jsou i zkuSenosti z turistiky a
turistickych oddill. (Viz tab. €. 3.)

Tab. &. 3 Odekavané vystupy uciva télesné vychovy tykajici se orientace v terénu na 2. stupni Z$

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
Ocekavané vystupy
zak
» uplatriuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostiedi sportovist, pfirody, silniéniho
provozu; predvida mozZna nebezpeci trazu a pfizpusobi jim svou ¢innost

CINNOSTI OVLIVNUJici UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Ocekavané vystupy
zak
» zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvorivé je
aplikuje ve hre, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech
» posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

Ocekavané vystupy
Zak
» zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na urovni skoly;
spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

Na stredni Skole se o¢ekavané vystupy a ucivo smérujici k orientaci cyklicky opakuje a Ize je rozvijet opét
na vyssi urovni.




1.1.2 Doporuceni pro zafazeni vyuky orientace v pfirodé do ,Skolniho
vzdélavaciho programu (SVP)“

Z vy3e uvedeného textu vyplyva, Ze tézisté vyuky orientace v terénu na zakladni Skole spocCiva
pfedevsim ve dvou pfedmétech a to v zemépise a télesné vychové. UCivo je zde zafazovano pribézné
do jednotlivych roénik(i na prvnim i na druhém stupni ZS. V dfivéjsich uebnich osnovach se toto ugivo
pfekryvalo a nékdy na sebe nenavazovalo. Samotna realizace vSak mohla byt odliSna, protoze zalezelo
také na ucitelich, jak vyuzivali mezipfedmétovych vazeb. V souCasné dobé dokument — Ramcovy
vzdélavaci program - pfedklada uciteldm zavazné olekavané vystupy, tedy co by mél Zak umét
z jednotlivych vzdélavacich oblasti. O¢ekavané vystupy, které se tykaji vyuky orientace, jsou obsazeny
v tabulkach 1-3. Na samotnych ucitelich je pak vybér uciva a metodickych postupd, aby oCekavané
vystupy naplnil. To vée zpracovavaji na $kolach do podoby Skolnich vzd&lavacich programd. Presto, 7e
si ucitelé mohou zvolit své vlastni postupy, uvadime zde postup modelovy, ktery zohledfuje dfivesi
ucivo i postupy s ohledem na mezipfedmétové vazby.

Vychazime ze skuteCnosti, ze téZistém této vyuky je vyuCovaci pfedmét zemépis a tematicky celek,
ktery se tyka kartografie a topografie je zafazeny do tématu — Geografické informace, zdroje dat,
kartografie a topografie a Terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace. Prvi blok tohoto tematického
celku by mél obsahovat ucivo o zakladech kartografie a topografie, geografickych informacich, zdrojich
dat a jejich ziskavani. Mél by davat zakim predevsim teoretické védomosti a dovednosti pfi praci
s riznymi druhy map a s buzolou. Druhy blok zaméfen na terénni vyuku méa ovéfit nabyté znalosti a
dovednosti vterénu. Vramci télesné vychovy se daji dale prakticky tyto dovednosti rozvijet i
v jednotlivych hodinach télesné vychovy a ve spolupraci se zemépisem i pfi riznych formach terénni
VyukKy.

Zemépisné ucivo a nacvik orientace

3. roénik

Jde o ucivo vedouci k z&kladnim védomostem a dovednostem o uspofadani prostoru.

Co se Zaci nauci:

Ur€ovat svétové strany na planu a mapé; ukazat na planu, na mapé, ortofotomapé nebo leteckém
snimku okoli Skoly a misto bydlisté; popsat cestu do Skoly podle planu obce a oznacit nebezpecna
mista; pracovat s planem tfidy a Skolniho dvora.

4.a 5. roénik

Zde se uz ucivo prohlubuije.

Co se z&ci nauci:

Popsat zakladni prvky mapy (obsah mapy, legendu, méfitko); nakreslit planek tfidy, Skolniho dvora;
interpretovat rizné objekty na leteckém snimku okoli Skoly; vytvofit naért urcité situace v terénu; urcit
pfiblizné svétoveé strany podle pfirody; seznamit se s urenim svétovych stran podle buzoly.

6. rocnik

V tomto ro¢niku se probiraji zaklady kartografie a topografie. Nékteré dovednosti se opakuji a uéivo se
rozsifuje.

Co se z&ci nauci:

Porovnavat zobrazeni Zemé na globusu a na mapé; vyjmenovat a ukazat na mapé svétadily a oceany;
urcit svétové strany na mapé a v terénu podle pfirody a podle buzoly; urcit polohu konkrétniho mista
podle zemépisné sité na mapé; Cist podle legendy v mapach rizného obsahu a méfitka; Cist v leteckych
snimcich, ortofotomapach, satelitnich snimcich; nakreslit planek tfidy a Skolniho dvora; nakreslit
vymyslenou mapu a vytvofit k ni legendu; seznamit se s Globalnim poziénim systémem (GPS) a jeho
vyuzitim.



7. roénik

Vtomto roéniku pouzivaji Zaci predevSim rizné druhy map ve vyuce zemépisu a v ostatnich
pfedmétech. UCivo se pfedevsim opakuje a prakticky vyuziva.

Co se zaci nauci:

Pracovat s riznymi méfitky map; méfit na mapach vzdalenosti a Ghly; urit polohu podle mapy a buzoly;
urCit souradnice mista podle stanice GPS; orientovat se v neznamém terénu podle turistické mapy;
pracovat s mapou na orientacni béh; pohybovat se v terénu podle azimutu; vytvofit plan trasy a profil
trasy.

8.a9. roénik

V téchto rocnicich se ucivo opét prohlubuje ve vSech dfive uvedenych ¢innostech.

Co se zaci nauci:

Vybirat rGzné druhy map pro samostatné ukoly pfi sbéru informaci; porovnavat mapy riznych méfitek
z hlediska mnoZstvi zobrazenych informaci; porovnavat mapy zriznych obdobi z hlediska zmén
v krajiné; vyuzivat GPS pro rlzné druhy turistiky s vyuZitim funkce ,Go To" (b&Z k); orientovat se podle
mapy na orientaCni béh; vytvofit planek Skolniho dvora ve zvoleném meéfitku; pracovat s Uzemnim
planem obce, s katastralni mapou obce; vytvofit mapu vyuZiti mistni krajiny.

Télesna vychova a nacvik orientace

4.a 5. rocnik

V téchto roénicich mohou Zaci v terénu prakticky procvi€ovat zaklady topografické orientace, které se
teoreticky naucili. Pfipravuji a absolvuji jednoduché orientaéni hry se znalostmi topografickych znacek
apod. Zakladnimi organizacnimi formami pro vyuku jsou vychazka, vylet, Skola v pfirodé.

Co se z&ci nauci:

Chuzi v terénu a orientace pochodu podle turistickych znacek; urcit svétové strany pomoci kompasu,
buzoly, Slunce; hlavim zasadam tabofeni v pfirodé; vytvorit situani nakres okoli ur¢itého mista.

6. ro¢nik

Co se Zaci nauci:

Pfesunu do terénu; dokumentovat turistickou akci pomoci situaéniho nacrtu, panoramatického naértu;
upeviovani dovednosti pfi urCeni svétovych stran pomoci buzoly, orientovani mapy; jednoduchym hram
k provéfeni praktickych znalosti topografické orientace; zakladnim organizacnim formam terénni vyuky -
vychazka, vylet, terénni cviceni.

7. roénik

Co se Z&ci naugi:

Bezpecnému pohybu v letni i zimni horské krajiné - orientace v letnim izimnim prostfedi podle
orientaCnich bodd, terénnich tvar( a pfedmétd, podle buzoly, mapy; vytvaret topograficky naért; hram
pro zdokonaleni orientanich dovednosti v terénu; zakladnim organizacnim formam terénni vyuky -
vychazka, vylet, terénni cviceni.

8. ro¢nik

Co se Z&ci naugi:

Pfipravit turistickou akci; zakladim orientace podle map na orientaéni béh; zakladnim organizacnim
formam terénni vyuky - vychazka, vylet, terénni cviéeni.



9. rocnik

Co se zaci nauci:

Pfipravit turistickou akci; vést skupinu v terénu podle mapy; absolvovat samostatné jednoduchy
orientacni zavod; zakladnim organizanim formam terénni vyuky - vychazka, vylet, terénni cviceni.

S prvky orientace v pfirodé se Zaci seznami i v ostatnich predmétech, napf.:

Fyzika - zemsky magnetismus a jeho aplikace, zaklady pohyb( nebeskych téles.

Matematika — méfitko mapy a zmenseni, vypocCet vzdalenosti na mape.

Geometrie - tvary povrchu, uhly.

Informatika - rizné druhy mapovych serverd, vyhledavani polohy podle GPS a na internetu, zadavani
trasy a vySkového profilu podle rGznych programd, zadavani soufadnic do GPS.

Déjepis — prace s historickymi mapami, historickymi leteckymi snimky apod.

Vytvarna vychova - prace s legendou — symboly maji i esteticky vyznam, nakresy, nacrty, atd.

1.1.3. Shrnuti

Orientace v pfirodé byla a je jednou ze zakladnich lidskych €innosti, bez které se neobejdeme. Vzdy
byla soucasti vyuky. BEéhem staleti se vyvijely znalosti 0 zemském povrchu a jsou proto stale podrobné;i
zobrazovany v mapach rlznych méfitek, Ucelu a vyuZiti. Velmi se zménily i pfistroje a pomucky, které
usnadnuji orientaci v neznamé krajiné. Vyuka orientace v terénu se v podstaté dlouha Iéta neméni,
pfibyvaji vSak nové poznatky a vyuzivani modernich navigacnich pfistroju, dalkového prizkumu Zemé
apod.



