Aspekty sexualni
vychovy



V dnesni dobé se méni vyznam pojmu jako je sex,
laska mezi muzem a zenou. Vefene se mluvi o
sexualite, sexualni orientaci apod. Tyto pojmy
byly donedavna tabuizovany, hovofilo se o nich
jen v tichosti, v ustrani, s asklebkem. Sexualni
zivot se liberalizuje, pfizptisobuje se novym
trendam.



Z.afazeni:

m Clovek a zdravi, Prafezova témata
m Hodinova dotace- 2 + volné hodiny

B Zmeny v zivote cloveka a jejich retlexe



Metody:

m Rozhovor
B Komunitni kruh

m Prace s textem

m Vyklad



Formy:

m Skupinova vyuka
m Frontalni vyuka



NezZ zaCnete:

m Ucit? ano / ne
m Podpora skoly

m Podpora reditele

m Podpora rodicu a jejich souhlas



Vytvofte si:

® Slovnicek poymt s jednoduchym vysvétlenim
m Schranku na anonymni dotazy

® Vhodné pomucky



Chovejte se vzdy profesionalne¢, na otazky zaku
odpovidejte beze studu, odborn¢ spravne,
nepouzivejte zdrobnéliny, vulgarismy a citove
zabarvené terminy.



Jejich zkusenosti:

m Teoretické

m Film, reklama, casopisy, ...
m Kamaradi

m Rodice

m Skola



ProcC ucit:

B Odborné a aktualni informace

m Pravni rady

m Partnerské rady

m Rady tykajici se sexualnitho zneuzivani
m Prevence chorob

m Prevence pfedcasného rodicovstvi



Co ucit:

m Deétstvi

m Puberta

® Dospivani

m Sexualni dospivani
m Reprodukeni zdravi

m Aspekty rodicovstvi



Vybrané pojmy:

Sexualita,sex- homo, hetero bi-sexual
Pohlavni identita

Erotika

Kontracepce

Kondom

Potence

Frigidita

Orgasmus

Poluce

Masturbace, onanie
Vagina, penis

Sexualn¢ prenosné nemoci



D¢kuji za pozornost.






