Vyvoj organu

Periodicita — stridani odb.pomalejsiho a
rychlejSiho vyvoje organu

Alternace — vzajemné stridani pri vyvoji
organu

Akcelerace — faze zrychleni RUST —
rustoveé viny

Obdobi &tihlosti — novorozenec, MS,
puberta

Obdobi plnosti — batole, 1.st., dorost,
dospelost

Involuce — sestupny vyvoj (starnuti)



Posouzeni télesného vyvoje

= S télesnym vyvojem souvisi i psychicky vyvoj
(posouzeni skolni zralosti)

= Mirné odchylky od vyvoje — vliv prostredi,
nemoc, dedicnost

= Vyvoj se liSi u divek a chlapcu — chlapci pfi
narozeni vyssi, u divek se dostavuje drive
pubertalni rustova vina (od 10 do 13 let)

= Normy vyvoje — vyska, vaha, osifikace,
proirezavani zubu



Biologicky a chronologicky vek

Pro urCeni biologického véku se uzivaiji:
Antropometrické tabulky (pruméry)— vyska,
vaha, obvod hrudniku — dulezité napfr. pro
velikost skolniho nabytku

Tab.normalniho prorezavani zubu

Atlasy kostni zralosti — rtg. SKIAGRAMY —
kostni jadra a pfirustani kostnich hlavic (rtg
ruky, kolene, lokte)

Stupnice pokrocCilosti pubertalnich zmén —
vyvoj hrtanu, mlecne zlazy, ochlupeni —
stydka obl., podpazi



Typy télesné stavby - somatotypy

LI A 4

= Trvaly sklon ke stihlosti a podsaditejsim
tvarum, vliv dédi¢nosti

= Stihly typ — leptosom — malo podkoZniho
tuku, v dospel.casto uzky nos

= Stfedni typ — mezosom — dobry vyvoj
svalstva

= Rozlozity typ — eurysom — ukladani
podkozniho tuku



Soucasné vyvojové zmeny

= Clovék = vysledek fylogenetického vyvoje, neustale
pokracuje

= Zmensovani trupu

= Zkracovani hlavy (brachykefalizace)

= ZvetSovani telesné vysky — 4 cm

= Zvysovani vahy

= Drivejsi nastup puberty, menstruace

= trvale pozorovatelné zmény = SEKULARNI TREND

diavody: zlepsSovani kulturni a hygienické urovné
prostredi, vliv vyzivy, odivani, doprava, drazdeni
CNS, industrializace, zivot ve mestech

Negativa: snizeni odolnosti a vykonnosti



Pohybova soustava

= Kostra:

= fce kostry: opora tela, ochrana,
zasobarnaCaaP

= charakteristika kosti: pevnost, tvrdost
= Pojivova tkan: vazivo

chrupavka

kost



= bunky

= osteocyty

= osteoklasty (resorbuji kost.tkan)
= mezibuné¢na hmota

= bilkovina ossein,

= Ca,P

= Kolagenni viakna (kompakta, spongioza)
Pomer: ossein : Ca

Deéetstvi: ossein > Ca — pruznost
Dospeélost: ossein = Ca

Stari: ossein < Ca - krehkost




= Vyvoj a rust kosti

desmogenni osifikace ( na zaklade
vaziva)

— ploché kosti
— obliCejové kosti
— Kklicni kost

chondrogenni osifikace ( na zaklade
chrupavky)

— podkladem je hyalinni chrupavka



Odchylky ve tvaru a fce pohybového
ustroji

Vadné drzeni téla — skoliotické drzeni

Priciny: svalové oslabeni, unava — dlouhodobé sezeni v lavicich
nekompenzovaneé pohybem, pfi rekonvalescenci po nemoci, strach,
problémy v rodiné, Spatny Skolni nabytek, noSeni tasek v ruce, tisnici
odéev

Pouze funkéni - Ize vuli napravit

Deformity patere:

Skoliéza — nelze jiz volné napravit, zmény struktury kosti a svalstva
pfiCina — neznama (porucha latkové vymeny, nerovnovaha svalovych
skupin) —

2-4%Skolnich deti

Dale: kyfézy, deformity hrudniku, vady kycelniho kloubu, vady kolen
!!O“’ ”X“)

Plocha noha — oslabeni svalovych skupin nohy

Projevy: unava, bolest

Prevence. Terapie: procvicovani, obuv




