VyluCovaci soustava



VyluCovaci soustava

Exkrece = vyluCovani — vyluCovani odpadnich produktu
tkanoveho metabolismu z téla ven

Exkrety — tekuté odpadni latky x Exkrementy — tuhé
odpadni latky

Hlavni exkrety:

* mocovina

« CO2, H20

* soli

Odstranovani odpadnich latek je zajisténo kromé

vyluCovaci soustavy takeé plicemi, tlustym strevem

a potnimi zlazami. VyluCovaci soustava se sklada z ledvin

a mocovych cest.




Hlavni funkce ledvin:

+ exkrec€ni — vylucovaci (zajistena tvorbou moci)

« osmoregulacni — regulace objemu vody,
lontoveho slozeni, pH v tele;

osmoregulace = zvlastni druh difuze, kdy voda
pronika pres polopropustnou

membranu z hypotonickeho roztoku do
hypertonickeho — tim se udrzuje priblizne stale
stejna koncentrace soli a vody. To vede k
udrzeni homeostazy tj. stalosti vnitrniho
prostredi.

e hormonalni



Ledviny jsou ulozeny po obou stranach patere ve
vySi obratlu Th 12 az L 2-3.

1. ledvinova kura (cortex renalis)
2. ledvinova dren (medulla renalis)
3. ledvinova pyramida

(pyramides renalis)
4. ledvinovy kalich (calices renales)
5. ledvinova panvicCka

(pelvis renalis)
6. ledvinova tepna (arteria renalis)
/. ledvinova zila (vena renalis)
8. mocovod (ureter)




Stavba nefronu

1. privodna
tepénka

2. odvodna
tepénka

3. zevni list
Bowmanova vacku

4. vnitrni list
Bowmanova vacku

D. zacCatek
proximalniho tubulu



Stavba nefronu II.

privodna tepenka
odvodna tepénka
glomerulus
Bowmanuv vacek
proximalni tubulus
Henleova klicka
distalni tubulus
sberaci kanalek
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Glomerularni filtrace:

« 1.faze tvorby moci. Probiha v glomerulu, kde z krevni
plazmy do prostoru uvnitr Bowmanova vacku prechazi
vsechny slozky krevni plazmy krome bilkovin.

Tubularni procesy:
* procesy probihajici v proximalnim tubulu:

vstrebava asi 70% z celkového mnozstvi
profiltrované primarni moci a zadrzi se latky telu
potrebné

* procesy probihajici v Henleove klicce:

zpétne se zde vstrebava voda a koncentruje mo¢
* procesy probihajici v distalnim tubulu:

zajist'uje zpetné vstrebavani sodiku
* procesy probihajici ve sberacim kanalku:

zajist'uje predevsim zpétné vstrebavani vody



Délka proximalniho kanalku je asi 15 mm.
Déelka Henleovy klicky se pohybuje mezi
2—14 mm.

Distalni kanalek ma delku priblizne 20 mm.
Soucet délky vsech nefronu v obou
ledvinach predstavuje 80 km.

Plocha jejich povrchu meri celkem 6 — 7 m2.



Vyvodne cesty mocCove
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ledvina (Ren)

ledvinové kalichy

(calices renales)

ledvinova panviCka

(pelvis renalis)

mocovod (Ureter)

mocovy mechyr

(vesica urinaria)

mocova trubice (urethra)
ledvinova tepna

(arteria renalis)

ledvinova zila (vena renalis)
ledvinova kura (cortex renalis)
ledvinova dren

(medulla renalis)



 Fyziologicka napln moCového méchyre -
300 mli

« Maximalni mozna napln mocoveho
mechyre - 500-750 ml

» reflex pro mikci - v bederni casti michy,
pod kontrolou mozkové kury



MocC

Mikce = moceni

Diuréza = mnozstvi moci vytvorene za
casovou jednotku, vetsinou za 24h

Moc zdraveho Cloveka neobsahuje:
glukozu, krev, bilkoviny, hnis, zluCova
barviva

Obéma ledvinami protece1500 | krve/den
— 150 | primarni moci — 1,5 | definitivni
moci



Vyprazdnovani moci je rizeno:
Nervove tj. reflexne

Hormonaline:

. vazopresin (antidiureticky hormon)-snizuje
diurézu, zvysuje krevni tlak, (hormon
neurohypofyzy-zadni lalok hypofyzy),

. mineralkortikoidy (aldosteron — zadrzuje Na
a tim i vodu, zvysuje krevni tlak),

. renin- pfi nedostateCném prutoku krve
ledvinami aktivuje angiotenzin, kt. ma
vasokonstricni ucinky a take dokaze vyvolat
sekreci aldosteronu)




Primarni moc

vznika filtraci plazmy z glomerulu do
Bowmanova pouzdra a odtud jde do
proximalnich tubul@ (filtruji se vSechny
slozky plazmy (mocovina, kreatin, kys.
mocova, glukdza, ionty, stopy
amoniaku, kromé bilkovin) — z tubul@
se latky vstrebavaji do kapilar a tim
zpét do krevniho obéhu tzv. tubularni
resorbce ¢ini 99%. (Krev se do ledvin
dostane privodnou tepnou ledvinovou
(arteria renalis), ktera je vétvi brisni
aorty. A.R. se v ledviné vétvi na
vétévky a ty dale na glomeruly)

Definitivhi moc

je to zbylé 1%, které se nevstreba
kapilarami, ale odchazi do sbérnych
kanalkl a tvori se z ni moc cca
1,5l/den

Slozeni definitivni moci

voda, mocovina, malé mn.
kys.mocCové, kreatin, ionty (Na, K, Ca,
Mg, Cl, siranové, fosforeCnanoveé,
prebytecné vitaminy rozpustné ve
vode, zbytky IécCiv

Moc zdravého clovéka
neobsahuje

glukdzu, krev, bilkoviny, hnis, zlu¢ova
barviva




Hormony produkovane ledvinami

* renin — ovlivhuje krevni tlak
 erytropoetin — ovlivhuje krvetvorbu

* kalcitriol — ovlivhuje metabolismus Ca
 aldosteron — vstrebavani Na



Nemoci VS

parazité ve vyvodnych cestach moc€ovych — hlavné
v tropickych oblastech, napf. krevniCcka mocCova.

zanet mocovych cest --— bakterialni infekce,
usnadnéno prochladnutim nebo poskozenim vnitfniho
epitelu.

mocové kameny — vznikaji z latek obsazenych v modi
pfi dlouhodobém deficitu tekutin a tedy koncentrované
moci, tvofi je soli kyseliny stavelové, mocoveé a;j.

selhani ledvin — ledviny ztraci schopnost vyluCovat
odpadni latky z teéla, dojde k jejich hromadeéni a poruse
homeostazy, vznika mensi mnozstvi moci, voda je
zadrzovana v téle a vznikaji otoky. Muze byt akutni nebo
chronicke.



