
11. Program podpory zdraví v mateřské 11. Program podpory zdraví v mateřské 

škole (Havlínová):škole (Havlínová):

-- holistické pojímání zdravíholistické pojímání zdraví

-- rozvoj zdravých životních návyků rozvoj zdravých životních návyků 



PRINCIPY N A  ZÁSADY  PZMŠ:PRINCIPY N A  ZÁSADY  PZMŠ:

Respekt kRespekt k přirozeným lidským potřebám jednotlivce vpřirozeným lidským potřebám jednotlivce v celku společnosti a světacelku společnosti a světa

Rozvíjení komunikace a spolupráceRozvíjení komunikace a spolupráce

1.1. učitelka podporující zdravíučitelka podporující zdraví

2.2. věkově smíšené třídyvěkově smíšené třídy

3.3. rytmický řád života a dnerytmický řád života a dne

4.4. tělesná pohoda a volný pohybtělesná pohoda a volný pohyb

5.5. zdravá výživazdravá výživa

6.6. spontánní hraspontánní hra

7.7. podnětné věcné prostředípodnětné věcné prostředí

8.8. bezpečné sociální prostředí bezpečné sociální prostředí 

9.9. participativní a týmové řízeníparticipativní a týmové řízení

10.10. partnerské vztahy  spartnerské vztahy  s rodičirodiči

11.11. spolupráce mateřské školy se základní školouspolupráce mateřské školy se základní školou

12.12. začlenění mateřské školy do života obcezačlenění mateřské školy do života obce



KOMPETENCE  PODPORY  ZDRAVÍKOMPETENCE  PODPORY  ZDRAVÍ

1.1. Rozumí holistickému pojetí zdraví, pojmům Rozumí holistickému pojetí zdraví, pojmům 
podpory zdraví a prevence nemocí.podpory zdraví a prevence nemocí.

2.2. Uvědomuje si, že zdraví je prioritní hodnotou.Uvědomuje si, že zdraví je prioritní hodnotou.

3.3. Dovede řešit problémy a řeší je.Dovede řešit problémy a řeší je.

4.4. Má vyvinutou odpovědnost za vlastní chování Má vyvinutou odpovědnost za vlastní chování 
a způsob života.a způsob života.

5.5. Posiluje duševní odolnost.Posiluje duševní odolnost.

6.6. Ovládá dovednosti komunikace a spolupráce.Ovládá dovednosti komunikace a spolupráce.

7.7. Aktivně se spolupodílí na tvorbě podmínek a Aktivně se spolupodílí na tvorbě podmínek a 
prostředí pro zdraví všech.prostředí pro zdraví všech.



Vzdělávací oblastiVzdělávací oblasti

1.1. BiologickáBiologická

2.2. PsychologickáPsychologická

3.3. InterpersonálníInterpersonální

4.4. SocioSocio--kulturníkulturní

5.5. EnvironmentálníEnvironmentální



Evaluační systémEvaluační systém

Tzv. EVYTzv. EVY

Dotazník INDI MŠDotazník INDI MŠ

SUKySUKy
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