11. Program podpory zdravi v materske
Skole (Havlinova):

- holistické pojimani zdravi
- rozvoj zdravych zivotnich navyku



PRINCIPY N A ZASADY PZMS:

Respekt k prirozenym lidskym potfebam jednotlivce v celku spoleCnosti a sveta
Rozvijeni komunikace a spoluprace

1. ucCitelka podporujici zdravi

vékove smiSené tridy

rytmicky fad zivota a dne

télesna pohoda a volny pohyb

zdrava vyziva

spontanni hra

podnétné vécné prostredi

bezpecné socialni prostredi

9. participativni a tymove fizeni

10.  partnerské vztahy s rodici

11.  spoluprace materské skoly se zakladni Skolou
12.  zaClenéni materské skoly do zivota obce
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KOMPETENCE PODPORY ZDRAVI

1. Rozumi holistickému pojeti zdravi, pojmum
podpory zdravi a prevence nemoci.

2. Uvedomuje si, ze zdravi je prioritni hodnotou.
3. Dovede resit problemy a resi je.

4. Ma vyvinutou odpovednost za vlastni chovani
a zpusob zivota.

5. Posiluje dusevni odolnost.
6. Ovlada dovednosti komunikace a spoluprace.

7. Aktivne se spolupodili na tvorbe podminek a
prostredi pro zdravi vSech.
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Vzdelavaci oblasti

Biologicka
Psychologicka
Interpersonalni
Socio-kulturni
Environmentalni



Evaluacni system
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