Anatomie a fyziologie
travici soustavy



TS se podili na latkové preméné (metabolismu)
3 vykony:

Traveni - prijem zivin, mechanické a chemické
zZpracovani.

Enzym-chemickeé latky bilkovinné povahy obsazené

v travicich $tavach. Stépi hlavni Ziviny (bilkoviny,
sacharidy, tuky) na latky jednoduché (nizkomolekularni
— snadno vstrebatelné).

Vstrebavani - tj. prevedeni rozstépenych jednoduchych
latek aktivni Cinnosti sliznice TS do vnitrniho prostredi
organismul.

Odstranovani odpadnich a nestravitelnych zbytku a
nadbytku z organismu



Stavba TS

V celém prubéhu tvorena ze 4 zakladnich vrstev:
e 1.sliznice

e 2. podslizni¢ni vazivo

* 3. svalova vrstva

* 4. vazivovy obal



ad 1. sliznice

mnohovrstevny dlazdicovy epitel

vystyla travici trubici

produkuje (zlazovy epitel) a resorbuje urcité latky
(epitelové resorbcni bunky)

zlazové bunky jsou roztrouseny v epitelu nebo se
sdruzuji a vychlipuji do hlubsich vrstev (tvori trubicky
nebo vacky

produkty zlaz — sekrety,
odpadni produkty - exkrety
zprostredkovava vstrebavani latek




ad 2. podsliznicni vazivo

* ridké s cévnimi a nervovymi pletenci, na
mnoha mistech téz mizni cévy a mizni uzliny

* umoznuje posouvani sliznice po svalove vrstve
a jeji skladani v rasy



ad 3. svalova vrstva = svalovina

tvorena hladkou svalovinou

vyjimka: za¢atek travici trubice (DU aZ horni tfetina
jicnu) a zevni sverac konecniku — pricné pruhovana
svalovina

2 vrstvy:

vnitrni — usporadana kruhovité — prstencovité
obtaceni

vnejsi — usporadana podélneé tj. rovnobézné s osou
travici trubice

stahy vytvari peristaltické pohyby (mechanické
rozmelnovani a promichavani potravy s travicimi
stavami) — potrava je jimi v TS posouvana do nizSich
oddilu



ad 4. ridky vazivovy obal

* = peritoneum
* zevni povrch TS



Dutina ustni (cavum oris)

e vstupni cast TS
« déli se na predsif DU a vlastni DU

predsin DU (vestibulum oris)

* ohraniCena z vnéjsi strany rty a tvaremi, z vnitrni
strany zuby a dasnémi

* ma podkovovity tvar, usti do ni cetné vyvody
drobnych slinnych zlazek

* na sliznici tvari je proti druhé stolicce viditelny vyvod
priusni zlazy slinné



Vlastni DU (cavum oris proprium)

e tvrdé a mekké patro, patrova mandle, dasng,
jazyk, zuby



Hlavni funkce DU

ukousnuti

zvykani - mechanické rozmeélnéni potravy
polykani

sekrece slin



Rty (labia oris)

ohrani¢uji DU

spojuji se v ustnich koutcich

podklad tvori kruhovy pricneé pruhovany sval ustni
(rty do néj vrustaji) = prijem potravy, mluveni
mimika

zevni strana kryta kuzi, vnitrni strana kryta sliznici
nemaji chloupky, potni ani mazové zlazy, na povrchu
kryci (malo zrohovatély) epitel bez pigmentu =>
prosvita krev;



Tvare (buccae)

podklad tvori plochy sval tvarovy
(m.bucinatorius)

pridrzuji sousta pri zvykani a vtlacuji je meazi
stolicky

zevni strana kryta kuzi, vnitrni strana kryta
sliznici

v podkoznim vazivu je pevnéjsim vazivem
obaleny tukovy polstar - vyvinuty hl. u déti —
vyznam pri sani




Patro (palatum)

tvrdé (palatum durum)

* kostény podklad, ktery oddéluje dutinu ustni a nosni, sliznice
srista s okostici

meékké (palatum molle)

* navazuje na patro tvrdé

» zakladem je vazivova blana do niz se upinaji svaly umoznujici
pohyby

* uzavira pri polykani nosohltan a pri dychani dutinu ustni

e zadni okraj — volny, ze stfedu vystupuje Cipek (brani vnikani
potravy do dychacich cest, po jeho stranach se tahnou ke
koreni jazyka 2 sliznicni rasy — oblouky patrové — mezi nimi je
prohlubenina s mandli patrovou




Mandle patrova (tonsilla palatina)

e podlouhly utvar s nerovnhym povrchem

* jamky (krypty) na povrchu mandle jsou
vyplnény bunkami, leukocyty, lymfocyty a
bakteriemi

* lymfoidni tkan — ochranny val proti infekci

* po puberté se zmensuje



Dasné (gingivae)

* 2 podkovovité Utvary vystupujici do DU

* podkladem dasnové vybeézky, horni a dolni
celist



Jazyk (lingua)

pricneé pruhovana svalovina
obraci a posouva potravu, ucastni se pri tvorbé reci

télo jazyka — smérem dozadu se rozsiruje, srusta se
spodinou Ustni a prechazi v koren jazyka

7 VvV 7/

predni Cast — zuzena — hrot jazyka

spodni C¢ast jazyka volna jen pod hrotem — se
spodinou uUstni spojena slizni¢ni fasou — uzdickou
jazykovou

kosténa opora jazyka: dolni Celist, jazylka, bodcovité
vybézky kosti spankovych



» bélavy povrch jazyka — tvoren odloupanym
zrohovatélym epitelem a mikroorganismy (pri
onemocnéeni)

e rozbrazdény jazyk — maji déti s Downovym
syndromem

» horni plocha (hrbet) = hrbetni strana je pokryta
sliznici, ktera tvori bradavky = papily (v nich chutove
oharky) — 4 typy (bradavky nitkovite, houbovite,
istovite, hrazene

Chut'ové viemy:
sladko — hrot j.

kyselo, slano — okraje j.
horko — koren j.



Zuby (dentes)

e soubor zubU - dentice
* nejtvrdsi organy lidského téla

2 rady na celistech :
horni — elipticky oblouk
dolni — parabolicky oblouk

* maiji vycnivajici korunku
» krcek obklopeny dasnovou sliznici

e koren zapustény v zubnim luzku (alveolu) dasnového vybézku
Celisti a zpevnény pevnym vazivem - ozubici (periodontium)




Zakladni hmotou zubu je:

zubovina (dentin) — obklopuje dutinu
drenovou, tvrdsi nez kost, 72% anorganickych
latek

sklovina (email) - kryje zubovinu v oblasti
korunky, 98% anorganickych latek

tmel (cement) kryje povrch korene

uvnitr korunky je dutina drenova, vyplnéna
dreni (pulpou) s cévami a s nervy



Zaklady mlécného i trvalého chrupu se tvori
béhem nitrodélozniho vyvoje

V postnatalnim obdobi se prorezavaji = dentice:
e 1. dentice — mezi 6. az 30. mésicem

e 2.dentice —mezi 6. az 25.-30. rokem (zuby
moudrosti).



Chrup mlécny (20) = docasny chrup
(dentes decidui)

zuby mensi a méné odolné, maji malé koreny — pfi vymeéneé
chrupu se rozpousteji a resorbuji

roste od 6 mésicu— 2 az 3 let

8 rezaku

4 Spicaky

8 stolicek

mezi 6. — 7. rokem nahrazen definitivhim chrupem



Chrup definitivni (dentes permanentes)

Podle tvaru rozliSujeme 4 druhy zubu:

* fezaky (dentes incisivi) | : dlatovita korunka, zplostély
koren, ukusuji sousta

e Spicaky (dentes canini) C : hrotovita korunka, dlouhy
koren, uchopuji a trhaji sousta

e zuby trenové (dentes premolares) P : 2 hrboly na
korunce, vétsinou 1 koren, rozmeélnuji potravu

* stolicky (dentes molares) M : 4 — 5 hrboll na korunce, 2
nebo 3 koreny, rozmelnuji potravu




Zubni kaz

e vznika plsobenim bakterii
e na povrchu zubu tvori organickeé kyseliny s tak
nizkym pH, ze dojde k poruseni skloviny

o Ztrata zubl — spatné traveni, snizovani celisti
=> meni se vzhled obliceje



Slinné zlazy (glandulae salivariae)

Funkce:
e zvlh&ovani DU
e slepovani soust, obaleni slinami

Déli se na:

e velké slinné zlazy - parové

* malé slinné Zlazy — v podslizni¢nim vazivu sliznice DU
(ve sliznici tvari, jazyka, patra a vnitrni strany rtua)



Velké slinne zlazy

zlaza priusni (glandula parotidea)
— vaha cca 20 — 30g (nejveétsi)
— normalné nehmatna (pri zanétech otéka a tvrdne)

usti nad druhou horni stolickou, na slinné bradavce tvarove
— vylucCuje znacné vodnatou, ridkou slinu

zlaza podcelistni (glandula submandibularis)
— vahacca 10-15g

— usti pred dolnim rtem
— vylucuje slinu hustou, s velkou primési mucinu

zlaza podjazykova (glandula sublingualis)
— vaha cca 5g

— hlenovité sliny (vazké)
— usti pod jazykem pri uzdicce jazykovée




Sliny (saliva)

 bezbarva, vazkd, slabé alkalicka tekutina
* priblizné 1,5 litru/den

Funkce:

e priprava potravy na polykani (rozmeélnéni, obaleni a zacatek
traveni)

e zvlhCuji dutinu Ustni, ochrana pred infekci
* omezuji vznik zubniho kamene
Rizeni salivace:

* slinéni je nervové (polykaci centrum v prodlouzené mise) — napt.
atropin tlumi tvorbu slin; acetylcholin ji podporuje

e vylucCovanislin je fizeno reflexné — podnétem je sousto v ustech, Ci
zrak, chut



 pH 7-8 (pH pod 5,5 uvolnuje se ze zubu vapnik)

e Slozeni:
voda (99%), hlen (mucin-obaluje sousta), soli
(Na,Ca,K,P-zubni kamen),
Enzym (amyldza = ptyalin) — stépi ve vodé
nerozpustné polysacharidy (skroby) na disacharid
=rozpustna sladka maltoza

 Enzym - lyzozym = desinfekce, niceni bakterii => sliny
jsou antiseptické (antibakterialni vyznam)



Hltan (pharynx)

dlouhy 12 — 14 cm

* trubice nalevkovitého tvaru

* spolecna cast travici a dychaci soustavy

e svalovina pricné pruhovana, umoznuje polykani
Rozdélen na 3 oddily:

* horni nosni ¢ast — nosohltan (nasopharynx)

e stredni Ustni ¢ast - (oropharynx)

* dolni — hrtanova c¢ast - (laryngopharynx)



nosohltan (hasopharynx)

* nejsiréi ¢ast hltanu — z DU Usti do choany (zadni otvor nosni
dutiny)

e Usti Eustachova trubice — spojeni hltanu s dutinou stredniho
ucha (napomaha vyrovnani tlaku pred bubinkem a za nim)

* pobliz umisténa nosni mandle

stredni Ustni ¢ast (oropharynx)

» zde se krizi cesty dychaci a polykaci

* prikorenijazyka mandle patrova

dolni — hrtanova cast

* ve vysi 4. krcniho obratle prechazi v jicen

* hrtanova priklopka (epiglottis) — pri polykani zabranuje
vniknuti sousta do hrtanu




Polykani

reflexni deéj, nevybavuje se v bezvedomi

vyvolany dotykem sousta s korenem jazyka a
patrovymi oblouky

rizeno z prodlouzené michy
uzavreni epiglottis — stahy svalu jazyka, patra a hltanu

(brani vniku sousta nebo tekutiny do dychacich cest)
=zastavi se dychani => potrava se posunuje z hltanu
do jicnu

uzavre se nosohltan mekkym patrem



Jicen (oesophagus)

svalova trubice (25cm), ktera prochazi dutinou hrudni (okolo
hrtanu — pridusnice — patere), prostupuje branici a Usti do
cesla

funkce: posun sousta do Zaludku (potrava jim prochazi beze
Zmen)

sliznice tvorena podélnymi rasami — v nich zlazky — sekret —
sklouzavani sousta

svalovina — horni 2/3 jicnu pri¢cné pruhovana, dolni 1/3
hladkd, umoznuje polykdni (nad soustem se smrstuje, pod nim
uvolniuje - peristalticka vina)

(pruchod 4-12 s)



C
C

usti do zaludku (vstup = cCeslo — kruhovity svérac), nekdy
ojde k vraceni kyselého obsahu zaludku do jicnu = reflex (v
etstvi, u starych lidi, po prejezeni) — tzv. zpétna peristaltika

n

paleni zahy" — okyselovani stén jicnu

tlakova vina — tvorena peristaltickymi pohyby, u jicnu je

velka => mozny transport sousta jicnem i v poloze téla
hlavou doll



Zaludek (ventriculus, gaster, stomachus)

e uloZeni: na levé strané v horni ¢asti dutiny brisni (pod
branici), vepredu prekryty jatry

e duty, vakovity, nejobjemneéjsi cast TS
Casti:
e ceslo (kardie)

e télo zaludku (corpus ventriculi) — doleva nahoru —
klenba

e cast vratnikova (pars pylorica) + kruhovity svérac -
vratnik



2 zakriveni (curvatura minor et major):

e praveé malé —mala predstéra (jatra) - fixace
e |evée velkée — velka predstéra (stfeva) — ochrana

V zaludku se vstrebava pouze cast vody, alkohol a nektere
léky.

V horni casti zaludku je trochu spolykaného vzduchu
(Fihnuti).



20 minut po jidle nastava zaludecni peristola —
zvysuje se tonus (napeéti) zaludku, potrava je
smichana s zaludecni stavou a zacina traveni

po zaludecni peristole zacinaji pohyby zaludku —
peristaltické viny (2 - 4krat za minutu) a vznika
travenina (chymus) - vratnik je uzavren

potrava v zaludku 3 — 7h

po urcité dobé je travenina uvolnovana kruhovym
sveracem vratniku z zaludku do dvanactniku



Chemicka funkce — produkce zaludecni stavy

* silné kysela (pH 1-2), Cira, nazloutla
* cca 2 - 3litry/den

Obsahuje:
* HCl = kyselina solna = chlorovodikova

* enzymy: pepsin, chymozin, zaludecni lipaza,
mucin, vnitrni (Castleho) faktor

e voda



Slozeni Zaludecni Stavy

HCl — tvofi cca 0,5 % Zaludedni Stavy, traveni hl. bilkovin a zeleniny,
zabranuje kvaseni, aktivuje pepsinogen na pepsin, tvori celkovou
kyselost, dezinfekcni ucinky, alkohol zvysuje tvorbu HCI

pepsin — proteolyticky enzym, vznika z pepsinogenu, stépi
bilkoviny na jednodussi slozky (rozpustné ve vodé)

chymosin — srazi bilkoviny mléka na drobné viocky (kojenci)
zaludecni lipaza — stépi tuky na glycerol a mastné kyseliny

mucin — na povrchu zaludecni sliznice, chrani zaludecni sliznici
pred natravenim HCI, je-li hlenu méné => natraveni obnazenych
mist sliznice => vznik Zaludecnich vredd, acylpyrin snizuje tvorbu
mucinu

vnitrni (Castleho) faktor — vstrebavani vitaminu B 12
voda — tvori 99 %



Rizeni zaludedni sekrece

* (hl. vymé&3ovani Zaludeéni §tavy)
* jerizeno nervove a hormonalné

* nékteré latky sekreci zaludecni stavy zvysuiji (koreni, alkohol,
kofein,...), jiné ji snizuji (smetana, olivovy olej,...)

V zaludku ziviny zustavaiji:
 Sacharidy:1,5-2h

e Bilkoviny: 3-4 h
 Tuky:6h




1. Nervové

e podrazdeni Cidel ve sténe zaludku a ust, zahajuje vyluCovani
stav

e nepodminény a podminéeny reflex

e emoce ovliviuji zaludecni sekreci

2. Latkové (chemicky = humorainé)

e zaludecni sliznice tvori tkanovy hormon gastrin — krvi je
zanesen ke zlazam sliznice =>sekrece zaludecni stavy

e zvySeni sekrece — bilkoviny podané pred jidlem (napr. silna
vyvarova masova polévka obsahuje hodné polypeptid)

e alkohol (aperitiv) sekreci zvysuje

e kofein, koreni, latky vzniklé smazenim, nikotin — zvysuji
sekreci

e nepouzivat nikotin a kofein po ranu => zaludecni vredy



Zvraceni (vomitus)

o reflexni obranny déj (centrum v prodlouzené mise)
e vyprazdnéni obsahu zaludku (skodlivé latky)

e mUze probihat i jako podminény reflex pres
mozkovou ktru vlivem neprijemnych zrakovych
nebo Cichovych podnétd



Tenké strevo (intestinum tenue)

dlouhé 3 —5 m, Siroké 3 —4 cm, konci v pravé jame kycelni

* travenina jim prochazi asi 5 hodin

stavba:

kruhové rasy

jednovrstevny, cylindricky resorpcni epitel , enterocyty
(stfevni bunky)

cevy, zily (latky rozpustné ve vode), lymfatickeé cévy (latky
rozpustné v tucich), lymfatické uzliny (imunita)

Ziviny jsou vstrebany do krve a odvadény vratnicovou zilou do
jater



lleocekalni chlopen (Bauhinska chlopen)

* chlopen, ktera zabranuje navrat chymu
z tlustého streva do tenkého streva

Gastro Antralni reflex

e priplnéni zaludku a strevni peristaltice se
otvira zaroven ileocekalni chlopen



Casti tenkého streva:

e dvanactnik (duodenum)
* lacnik (jejunum)

e kycelnik (ileum)



Dvanactnik (duodenum)

tvar nepravidelné podkovy (25 — 30 cm)

velka dvanactnikova bradavka (papila duodeni
major, papilla Vateri) usti do néj zlucovod (z
jater a zluCniku) a slinivka brisni

ridi sekreci a vyprazdnovani zaludku
travici enzymy, pankreaticka stava a zluc
vstrebavani vitaminu B1, B2 a C



e podsliznicni vrstva vylucuje ochranny hlen = ochrana
dvanactniku pred kyselou traveninou ze zaludku

e slizniCni vrstva vylucuje alkalickou stavu +
hydrogenuhliCitan vylucovany z pankreatu neutralizuje
zaludecni kyselinu (koureni snizuje jeho tvorbu)

e bunky sliznice se musi neustale obnovovat => déli se
rychleji nez jiné bunky téla (kazdou hodinu se vymeni 100
bunek)

o ZLUC

e neobsahuje enzymy, neutralizuje kyselou zaludecni
traveninu

e emulgovana (rozptylena) na drobné kapénky => nutné pro
traveni tukd

e pankreaticka stava — prechazejici do dvanactniku, ma
zasaditou reakci



e enzymy dvanactniku — pankreaticke stavy

a. trypsin— stepi bilkoviny (jiz natraven€) na peptidy
a aminokyseliny

b. /ipaza — stépi tuky na glycerol a mastné kyseliny
c. amylaza — pokracuje ve Stépeni cukrd



Lacnik (jejunum)

* ulozeny prevazne v levé jame kycelni

e volné zavésen v okruzi (mesenterium)



Kycelnik (ileum)

e kratsi a uzsi
* usti do slepého streva

* vyplauje prevazne pravou dolni ¢ast dutiny
brisni



dvanactnik, prvni ¢ast lacniku — hlavni stépeni zivin

druha cast lacniku, kycelnik — resorpce latek do
krevniho a lymfatického obéhu

12 kontrakci za 1 min.
sténa strevni — Zlazky — stfevni stava
parasympatikus — podpora strevni aktivity

sympatikus — tlumeni strevni aktivity, ve stresu
podporal



Strevni stava

* (Cira kapalina, nazloutlé barvy, slabé alkalicka
e cca?2 litry/den

Obsahuje:

e peptidazy (napr. erepsin) — stepi bilkoviny (polypeptidy) na
aminokyseliny

* disacharidazy - stépi sacharidy na monosacharidy

* lipaza — stépi tuky na glycerol a mastné kyseliny

* enterokinaza — aktivuje pankreaticky tripsinogen na tripsin

* sekretin — podminuje tvorbu stavy slinivky bfisni, vstfebava se
do krve



Tlusté strevo
(colon = intestinum crassum)

dlouhé asi 1,5m, primeér cca5—8 cm
potrava jim prochazi asi 12 hodin

Casti tlustého streva:

slepé strevo (caecum) + Cervovity vybézek (appendix
vermiformix)

vzestupny tracnik (colon ascendens)
pricny tracnik (colon transversum)
sestupny tracnik (colon descendens)
esovita klicka (colon sigmoideum)
konecnik (rectum)



slepé strevo
e navazuje na kycelnik, prava jama kycelni
* ileocekalni chlopen

cervovity vybézek
10 cm, Siroky cca 7 mm, ve sténé mizni tkan,byva chirurgicky
odstranén (zanéty - appendicitis)

konecnik
* na povrch usti fitnim otvorem (anus)

e v pruchodu svalovym dnem panve jsou uloZeny dalsi 2 svérace
(vnitfni z hladké svaloviny,

* nepodléha vuli + vnéjsi z pricné pruhované svaloviny
podléhajici vuli)

* v podkozi analniho otvoru probihaji bohaté zilni pletené
(hemoroidalni)



Defekacni reflex

vyprazdnovani konecniku
reflexni déj s centrem v bedrokrizovem oddilu michy

podnétem je nahromadeéni stolice, které zvysi tlak

v koneCniku — smrsténi svalstva konceniku a ochabovani
svéracul, zapojuje se brisni lis (svaly a branice), hrudni
svaly



Stolice

stolice — 200 — 300g / 24h

nestravené zbytky skrobu, tukové kapky, buniCinu z ovoce a
zeleniny, bakterie, epitelie, zluCova barviva (hnéda) a vodu

mnozstvi a slozeni je ovlivnéno mnozstvim a slozenim prijimané
potravy

zacpa (obstipace)

prujem (diarrhoea)

acholicka stolice — bélava, Seda (pfi poruchach vyprazdnovani
Zluci)

meléna — ¢ernad, obsahuje natravenou krev (krvaceni v hornich
oddilech GIT)

enterorhagie — Cerstva krev ve stolici (pri zanétech, nadorech,
hemoroidech)



Jatra (hepar)

nejvétsi zlaza lidského téla (vaha cca 1500g)

* jsou ulozena v dutiné brisni vpravo, tésnéeé pod branici

Funkce:

detoxikace (zneskodnéni jedovatych latek — amoniak, alkohol)
tvorba zluci

metabolicka (preména cukru na glykogen, rozklad
aminokyselin)

zasobarna latek (tuky, cukry, nékteré vitaminy)
zasobarna krve



Zluénik
(vesica fallea)

lezi na spodni plose jater
zasobarna zluci (60 ml)

Zluc€ se zde koncentruje (vstrebava se voda)



Zlu¢ (chole)

* tvorise v jaternich bunkach — nepretrzité
e skladovana ve zluCniku

e cca 800-1000 ml/den

* husta, zlutozelena, horka tekutina

 do duodena (papila Vateri) odtéka zlucovymi cestami spolecné
se slinivkovym vyvodem

Fizeni tvorby zluci:

* nervus vagus, sekretin, gastrin, glukagon, soli zlucovych
kyselin

e Cim vice tukud ve strave, tim vyssi sekrece




slozeni:

voda (97%), hlen, zlu€ova barviva (tvori se z hemoglobinu ze
zanikajicich erytrocytl, Cerveny bilirubin + zeleny biliverdin,

odpadni produkty toxické pro organismus, ve streve se rozkladaji
a zabarvuiji stolici, ¢ast se vylucCuje moci),

soli Zlu€ovych kyselin (rozptyluji tuky na drobné kapénky = dale
je stépi lipaza ve strevé)

funkce:

povzbuzuje peristaltiku

neutralizuje zaludecni obsah (spolu s pankreatickou
stavou) v tenkém streve

vstrebavani vitaminu rozpustnych v tucich
napomaha vstrebavani tukd
odvod skodlivych latek a toxinu



Slinivka brisni
(pancreas)

25 cm dlouha, ulozena za zaludkem, prirostla
k zadni sténé brisni

casti: hlava (caput), télo (corpus), ocas (cauda)
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Pankreaticka stava

e (ira, zasadita tekutina
* neutralizuje kyselou traveninu ze zaludku
e vylouciseijicca0,5—11/den

obsahuje hlavni travici enzymy:

* trypsin - stépi bilkoviny, vduodenu se aktivuje pomoci
enterokindzy (trypsinogen)

* pankreaticka amylaza - stépi skrob na disacharidy

e pankreaticka lipaza — stépi emulgované tuky (triacylglycerol) na
glycerol a 3 mastné kyseliny, aktivuje se zluci

* bikarbonaty — acidobazicka rovnovaha

rizeni tvorby pankreatickeé stavy:
* reflexni (potrava se dotkne sliznice),
 hormonalné — gastrin, sekretin, cholecistokinin




Vstrebavani zivin

dutina ustni — alkohol a nékteré léky (nitroglycerin)
zaludek — alkohol v omezeném mnozstvi

tenké strevo
— monosacharidy - duodenum, proximalni jejunum
— micely (ZIu€. kyseliny + glyceroly a MK)
— aminokyseliny

—po osmotickém gradientu do enterocytu

— jednomocné — snadno, dvojmocné — obtizné
sodik (Na)
chloridy (Cl) — v duodenu a jejunu

zelezo (Fe) — resorpce v tenkém streve (podminka redukce
trojmocného Fe v zaludku pomoci HCl na dvojmocné)

vapnik — v duodenu



— duodenum

— spolecne s tuky do
lymfy
- vitamin B12 vitamin B12 — illeum
- tlusté strevo — voda, ionty, zlucove kyseliny,
vitamin K)



Traveni

Traveni cukrt (sacharidti)

- v potravé prijimany v podobé skrobd, disacharidd,
CasteCne i monosacharidd;

» slozite cukry se v TU stepi uCinkem amylaz;

» zacatek Stépeni Skrobl v DU (ptyalin), zaludecni
Stdva neobsahuje enzym pro traveni skrobt -> hl.
Stépeni v tenkém strevé plsobenim enzymu v
pankreatické a strevni stave;

» kone¢nym produktem traveni cukrd je glukoza;



Traveni bilkovin (proteinti)

» zacCina v zaludku (pepsin) a dokoncuje se v tenkém
strevé (trypsin a erepsin);

 konecnym produktem traveni bilkovin jsou jednotlivé
aminokyseliny;

Traveni tukt (lipidi)

» malé mnozstvi se stépi v zaludku — plsobi (zaludecni
lipaza);

» hlavni traveni v tenkém strevé plsobi (pankreaticka a
strevni lipaza a zluc);

» tuky se rozkladaji na glycerol a mastne kyseliny;



Vstrebavani (resorpce)

» pronikani rozloZenych Zivin, vody, soli a vitamind
sténou TU do krve a mizy;

» k nejdllezitéjSimu vstrebavani dochazi v tenkém
streve (usnadnéno velkym povrchem sliznice);

e odtud se vstrebané latky odvadi vratnicovym
obéhem do jater a miznim obéhem do krve;

e zCasti pasivni prolinani, vétSinou aktivni transport ->
spotreba velkého mnozstvi energie;

» po prijeti potravy stoupa prokrveni TU presunem
krve z oblasti nezicastnénych pfri zpracovani potravy
(svaly) = po jidle pocit celkové ochablosti;



Premeéna latek a energii = metabolismus

» opakuijici se pochod typicky pro zivou hmotu, jeji
stalé obnovovani, promeénlivost a zavislost na prijmu
energie z vnejsiho prostredi;

- Anabolismus = proces vystavby organismu, kdy z
jednoduchych latek vznikaji latky slozité a energie se
spotrebovava;

- Katabolismus = stépeni slozitych latek, energie se
uvoliuje a umoznuje veskere zivotni deje;

» oba déje probihaji nepretrzité a soucasné;

e v détstvi probihaji anabolické deje s velkym narokem na
energii (umoznuji rlst a tvorbu nové télesné hmoty;

« v dospélosti anabolismus a katabolismus v rovnovaze;

« ve stari prevazuje katabolické déje a metabolismus se
snizuje;



« metabolismus je zavisly na podminkach zevniho i
vnitrniho prostredi, clovek v klidu “metabolismus se
snizuje;

* Fizeni metabolismu — hormonalni a nervove;

e vyznamny tyroxin (h. stitné zlazy), inzulin (h.
Langerhansovych ostrtvku), rlstovy h. (z hypofyzy),
testosteron (varlata), h. klry a dfené nadledvinek;

* nervova soustava reguluje metabolismus z center v
mezimozku prostrednictvim sympatiku a
parasympatiku;



Metabolismus cukri (sacharidti)

» pro organismus nejdllezitéjSi a nejpohotovéjsi zdroj
energie;

» vstrebavana glukoza se vratnicovou zilou dostava
do jater, kde se preménuje v zasobni cukr (glykogen)
-> pro potreby tkani;

» v pripade potreby se opéet premenuje v glukozu a
ta odchazi do krve;

« mensi mnozstvi glykogenu se tvori i ve svalech, kde
slouzi jako rezerva energie pro svalovou praci;

- energie se z cukrd uvoliuje oxidaci za vzniku oxidu
uhlicitého a vody;

» zasoba glykogenu v téle je 400 g, u déti mensi
vzhledem k méné vyvinutym svallm a jatrdm;




« v krvi se udrzuje stala koncentrace glukozy =
hladina cukru v krvi = glykémie, Cini 3,5 — 6,7
mmol/l, tj. asi 1 g glukdzy v 1 | krve;

» prechodné stoupa po jidle, snizuje se pri télesné
praci;

- stalost je zabezpecena inzulinem -> snizuje
glykémii tim, ze pomaha pri syntéze jaterniho a
svaloveho glykogenu;

« stépeni glykogenu ve svalech a zvyseni glykémie
-> adrenalin;

- pankreaticky glukagon podporuje stépeni
glykogenu v jatrech;



Metabolismus bilkovin (proteinti)

- hlavni stavebni soucast bb., enzymu, hormond a
Krve;

* jsou rozkladany na aminokyseliny (AMK) a
vstrebavany do krve;

» mala Cast AMK koluje v krvi ve stalém mnozstvi a
nemeni se ani po poziti vetSiho mnozstvi bilkovin;
« AMK kolujici v krvi jsou zadrzovany v jatrech, kde
cast je pouzita k prestavbé na sacharidy a tuky;

» Cast projde jatry a krevnim obéhem a je zanesena
do tkani -> tvorba tkanovych bilkovin;

e Cast nepouzitych AMK -> zdroj energie;

» konecnou zplodinou je mocovina, kt. se tvori v
jatrech a vylucuje se ledvinami;



» tvorba bilkovin z AMK probiha nejintenzivneji u deti
(rostou a zvétsuje se jim hmota teélesnych tkani)

» u dospélych prevazuje obnova opotrebovanych
tkani;

» bilkoviny se v organismu nevytvareji premenou
ostatnich zivin, org. je nedokaze ukladat do zasoby,
je nutné prijimat kazdodenné bilkoviny ve strave;



Metabolismus tukt (lipidi)

» v téle soucasti bb. jako jejich stavebni material nebo
se ukladaji v podkoznim vazivu a kolem organt do
zasoby;

» zasobni tuk je rezervou energie a pri nedostateCném
prisunu zivin se uvolnuje a spotrebovava;

» tuky se stépi na glycerol a MK, z nich se po
vstrebani jiz ve sténeé strevni tvori tuky a ty se
lymfatickymi cévami dostavaji do krve;

v 1| krve je obsazeno 6 g tuku, toto mnozstvi se za
nékolik hodin po poziti tukl zvysuje, z krve se
dostava tuk do tukové tkane;

» tuky jsou vyuzity po uvolnéni z tukovych zasob a
transportovany do jater, ty obsahuji enzym lipazu;



» v jatrech se tuky steépi opet na glycerol a MK, jejich
oxidaci se uvolnuje energie;

» tuky mohou vznikat i ze sacharidl a bilkovin;

e pri fizeni metabolismu tukd se nejvice uplatriuje h.
tyroxin, ten povzbuzuje oxidacni déje v organismu a
zvysuje metabolismus tukd;

« do metabolismu tukl zasahuji i (h. inzulin a h. kry
nadledvinek);




