RozmnoZovaci soustava

* soustava pohlavni zabezpecuje rozmnozovaci funkci

* sklada se z pohlavnich zlaz a ptidatnych pohlavnich organi (pohlavni cesty)

* pohlavni zlazy produkuji pohlavni buriky (gamety - spermie a vajicka) a pohlavni hormony
» zenské pohlavni Ustroji navic zabezpecuje vyvoj nového jedince pied narozenim a
umoziiuje vypuzeni za porodu

Vyvoj pohlavnich Zlaz a jejich funkce

* vyvoj pohlavnich zl4z je spjat s vyvojem mocové soustavy — ob& se zakladaji z paroveé
mezodermové liSty

* ve 4. tydnu nitrodélozniho Zivota se z ni za¢ina odliSovat zaklad varlat, v 10. tydnu zaklad
vajecnikti

* 0 tom, zda se z nerozliSené¢ho zakladu budou vyvijet varlata nebo vaje€niky rozhoduji
pohlavni chromozémy

* chromozom Y ur€uje vyvoj varlat; neni-li pfitomen, vyvijeji se vajecniky

* v obdobi détstvi az do puberty jsou pohlavni zlazy v ristovém i funkénim klidu

* v tomto obdobi se tvoti pohlavni hormony (pod vlivem gonadotropnich hormonti hypofyzy),
pohlavni buniky, muZzi maji schopnost erekce a ejakulace, u Zen probiha pravidelny
menstruacni cyklus

* koncem 45. roku zacina u Zen postupné vyhasinani ¢innosti pohlavnich zlaz a ptfestava
menstruace

* u muzi dochazi téz s vékem k postupnému snizeni hormonalni €innosti a tvorby spermii,
avsak tyto funkce nikdy zcela nezanikaji

Pohlavni soustava Zeny

» zajist'uje nékolik funkei

1. Tvorba (oogeneze) a zrani vajicek

2. Produkce Zenskych pohlavnich hormonti
3. Uskute¢néni pohlavniho styku

4. Umoziiuje vyvoj oplozeného vajicka

Vnitini pohlavni organy

Pohlavni Zlaza

* vajecnik (ovarium) je parova zenské pohlavni Zlaza velikosti Svestky (3 x 2 x 1 cm)

* je ptirostly na Sirokém vazu déloznim pfi bocni stén€ malé panve (zavéSeny na fase

z pobiisnice)

* na povrchu ma jednovrstevny epitel, pod nim je korova vrstva a uvnitf vrstva dienova
* vrstva dreniova je bohat¢ zasobena krvi a slouzi k vyzivé vajecniku

* u novorozeného dévcatka je ve vajecniku ulozeno asi 400 000 nezralych vajicek, v détstvi
se jejich pocet snizuje a v pubert€ je jiz zredukovéan na 4 000

* béhem pohlavni zralosti od puberty do pifechodu (primémeé od 15 do 45 let) dozraje
v Graafovych folikulech vaje¢niki asi 400 vajicek

vajicko:

* oligolecitalni (ma malou zésobu zloutku, ta jako vyZiva posta¢i na nékolik dnii, nez se
oplozené vajicko usadi v délozni sliznici)

* obsahuje genetickou informaci od matky

* velikost 120-160 pm



Vyvodné pohlavni cesty

Vejcovod (tuba uterina)

* parova trubice dlouhéd 10-15 cm, Siika stébla

* k vajeCniku je obracen zfaseny rozsiteny zacatek (obrvena nalevka), druhy konec usti do
délohy

* sténa je tvofena spiralné uspotfddanou hladkou svalovinou

* vnitini povrch vystyla sliznice, ktera je sloZzena v zdhyby a pokryta fasinkovym epitelem

* ve vejcovodu dochdzi k oplozeni vajicka (fertilizace)

* vajicko je vejcovodem posunovano do délohy peristaltickymi pohyby svalstva vejcovodu a
pohybem fasinek (7 dni)

Déloha (uterus)

* neparovy organ hruSkovitého tvaru

* je uloZzena mezi mocovym méchyfem a konecnikem

* horni zaobleny konec je dno délozni

* uvnitf je dutina délozni, ktera se otvird smérem doli zaZenym hrdlem déloznim (d€lozni
kréek) o délce asi 12 cm; jeho dolni ¢ast se nazyva Cipek; branka d€loZzni — otvor hrdla na
¢ipku

* v téhotenstvi se déloha mnohonasobné zvétsuje a ke konci téhotenstvi saha délozni dno
aZ po branici

* déloha ma asi 1,5 cm silné stény z hladké svaloviny, sklada se ze 4 vrstev (vazivo, svalstvo,
podslizni¢ni vrstva, sliznice)

* v d¢loze probiha vyvoj embrya a plodu

* dutina délozni je pokryta sliznici (endometrium)

* v dob¢ pohlavni zralosti prodélava zmeény, které se pravidelné opakuji ve 28dennich
menstruacnich cyklech v souvislosti s ¢innosti vajecnikt

* d¢lozni sliznice prodelava zmény spojené s ovulacnim cyklem = menstruaéni cyklus (viz.
n¢kde ke konci)

Pochva (vagina)

* navazuje na délohu

* neparova svalova trubice (hladké svalstvo) Siroka asi 3 cm, dlouhd 10-15 cm

* spojuje délohu se zevnimi pohlavnimi organy

* je bez zlazek (posevnim sekretem je vymeések zlaz délozniho hrdla)

¢ 7l4zy u poSevniho vchodu produkuji hlen (udrzuje vlhkou sliznici), jeho rozkladem se

v pochv¢ tvoti kyselé prostiedi (kyselina mlécnd) — ochrana pted choroboplodnymi zarodky
* vchod do pochvy kryje panenska blana (hymen) — takové slizni¢ni fasa, jsou v ni otvory
(odtok menstruaéni krve), pti prvnim pohlavnim styku se trha, po porodu mizi

* slouzi k zavedeni spermii do dutin Zenskych pohlavnich organii a pti porodu je vyvodni
porodni cestou pfi vypuzovani plodu z délohy

* dolni konec pochvy tsti mezi malymi stydkymi pysky

* svalové rozhrani mezi kone¢nikem a pochvou = hraz

* epitelova vystelka prodélava zmény v zavislosti na sekreci vaje¢nikovych hormonti béhem
ovarialniho cyklu



Zevni pohlavni organy

* velkeé stydké pysky jsou kozni fasy vyplnéné tukovou tkani

* mezi nimi je ryha stydka

* malé stydké pysky jsou ve stydké ryze prekryty velkymi stydkymi pysky

* postevacek (clitoris) - maly citlivy hrbolek nad tstim mocové trubice, ma topotivé télisko;
pri

vzruSeni se jeho houbovita tkan prekrvi a ztopofi topofiva téliska

* pod malymi stydkymi pysky u poSevniho vchodu jsou Bartholiniho Zlazy — vymésuji hlen
pri

pohlavnim vzruseni, zvlh¢uji pochvu

* prredsin posSevni - prostor mezi malymi stydkymi pysky je

« vpredu do ni vyustuje mocova trubice, za ni je vchod poSevni

* pii poSevnim vchodu jsou usti dvou vétsich predsinovych zlaz, které vymeésuji hlen

Ovaridalni cyklus (ovulacéni)

» uprostied pravidelné se opakujicich 28dennich cykli dozraje zpravidla jeden Graafiv
folikul,

praskne (ovulace) a folikularni tekutina vyplavi vajicko (ovum) do bfisni dutiny

* ma dv¢ faze:

1. Folikularni faze (rtst, zrani a ovulace vajicka)

* epitelové bunky okolo vajicka se mnozi tak, ze ptivodni shluk se méni na duty vacek
* dutinka folikulu se zvétsuje diky folikulostimulujicimu (FSH) a luteiniza¢nimu hormonu
* st¢na folikulu je endokrinni tk&n vajecniku a tvofi estrogeny, po prasknuti a vzniku
zlutého téliska tvori progesteron

* kiira vaje¢niku obsahuje ¢etné folikuly v rizném stadiu vyvoje, ale konecnym stadiem
je tzv. Graafuv folikul (velikost 15-20 mm)

* ovulace = prasknuti Graafova folikulu a vyplaveni vajicka z vaje¢niku, nastava

v polovin¢ ovarialniho cyklu (13. — 15. den menstruac¢niho cyklu)

» prasknuti folikulu zptisobi tlak tekutiny (obsahuje hormon estrogen zvany estradiol) a
nasleduje vyplaveni zralého vajicka do vejcovodu

2. Lutealni faze (tvorba zlutého téliska)

* dutina folikulu se vypliiuje mnoZicimi se epitelovymi buiikami a vznika atvar — zZluté
télisko (corpus luteum)

* 7luté telisko rozliSujeme na:

a. menstruacni — nedoslo-li k oplozeni vajicka, zluté télisko se zmensuje, po 14 dnech
zanikd a méni se v jizvu => vajecnik zralé zeny je siln€ zjizveny; jeho bunky 10 dni
produkuji progesteron)

b. t¢hotenské — trva do poloviny téhotenstvi a produkuje progesteron (podporuje
uhnizdéni — nidaci — oplozeného vajicka v délozni sliznici a soucasné brani zrani
dalsich Graafovych folikull), ktery podporuje uhnizdéni oplozeného vajicka; od 6.
mésice t€hotenstvi zluté télisko nahradi placenta, ktera dale tvoii progesteron

Menstruacni cyklus

* cyklické zmény v intervalu 28 dni v navaznosti na ovarialni cyklus

« funkci menstruacniho cyklu je ptiprava délozni sliznice na uhnizdéni oplozeného vajicka
» menstruacni cyklus se sklada ze 4 fazi

1. Menstruacni faze

e trva 4-5 dni

* nedojde-li k oplozeni vaji¢ka, odumira povrchova (funk¢ni) vrstva sliznice, odlupuje se
a spolu s krvi poruSenych cév a neoplozenym vajickem odchazi pochvou



* spodni (bazalni) vrstva sliznice zlstava neporusena

« ztrata 50—150 ml krve

* ve vajecniku zanika zluté télisko

2. Proliferacni (ristova) faze

* od 5. do 14. dne cyklu roste nova funkéni vrstva sliznice pod vlivem estrogent zrajiciho
Graafova folikulu => zvySuje se d¢lozni sliznice

« fazi fidi estrogeny z Graafova folikulu, ukon¢ena ovulaci

3. Sekrecni faze

» praskly Graafiiv folikul se pfeméni ve zluté télisko a pod vlivem jeho hormonu progesteronu
se zlazy délozni sliznice prodluzuji, spiralovité sto¢i a zacnou produkovat sekret

* sliznice v sekre¢ni fazi ma zajiStovat vyzivu pti uhnizdéni oplozeného vajicka, je hodné
prokrvena, zkypiuje se a zvySuje (do vysky 5 mm)

» miize dojit k uhnizdéni oplozeného vajicka

e trva asi 14 dni

4. Premenstruacni faze (ischemicka)

* nenastane-li oplozeni, zanika Zluté télisko, postupné se méni na bilé télisko (corpus
albicans), klesa produkce pohlavnich hormonli => stazeni (kontrakce) svaloviny cév,
zastaveni pfivodu krve s zivinami a kyslikem ke zbytnél¢ sliznici => odumiraji vrstvy
sliznice a jsou spolu s krvi ndsledné vyplavovany

* trva 1 den (27. — 28. den cyklu)

* dostavi se opét menstruace, kterou zacina dalsi cyklus

Zenské pohlavni hormony

Estrogeny (estradiol (nejucinnéjsi), estron, estriol)

« steroidy; hormony vajec¢niku (Graafovy folikuly)

* zpUsobuji:

1. vzrast sliznice d€lozni (proliferacni faze menstruacniho cyklu)

2. rozvoj pridatnych pohlavnich organt

3. vznik druhotnych Zenskych pohlavnich znak ($irs$i panev, jemnéjsi stavba kosti, ochlupeni
v podpazi a na genitaliich, tvorbu prsou, ukladani tuku na bocich, hyzdich, stehnech, kolem
ramen, zZensky hlas)

4. zptsobuji zenské pohlavni chovani a citéni.

Progesteron

* taky steroidy

* tvofi se ve zlutém télisku (vajecniky) a v téhotenstvi v placenté

1. zajist'uje sekrecni fazi délozni sliznice (podminky pro t¢hotenstvi)
2. tlumi stahy délozniho svalstva

3. zabranuje dalsi ovulaci

4. ptisobi na vyvoj mlécné zZlazy



Pohlavni ustroji muzské

« zajist'uje tii zakladni funkce:

1. Tvorba muzskych pohlavnich bun¢k (spermiogenezi, spermatogeneze)

2. Tvorba muzskych pohlavnich hormont

3. Uskute¢néni pohlavniho spojeni (koitus)

» déli se podle umisténi na vnitini a vnéjsi

* vnitini organy jsou varle, nadvarle, chdmovod, semenné vacky a piedstojna zlaza; k zevnim
patii pyj a Sourek

Vnitini pohlavni organy
1. Varle (testis, mn. €. testes) je parova muzska pohlavni zldza vej€itého tvaru, uloZzena mimo
dutinu bfisni v Sourku
* délka 4-5 cm, Sifka 2-3 cm
* na povrchu ma tenky vazivovy obal, ze které¢ho vystupuji do varlete piepazky oddé€lujici
jednotlivé lalacky
* lalticky jsou vyplnény mnohanasobné sto¢enymi semenotvornymi kanalky, jejichz celkova
délka je az 300-350 m
ve vazivu varlat mezi semenotvornymi kanalky jsou skupiny Leydigovych bunék (tzv.
intersticidlni buniky — to zn. vimezetfené buiiky, jsou endokrinni tkani), které produkuji
muzsky pohlavni hormon festosteron, podle potfeby uvoliiovany do krve

* steroidni latka

* v puberté zajistuje rozvoj druhotnych (sekundarnich) muzskych pohlavnich znakt —
rozvoj svalstva, Sirokd ramena, ochlupeni téla, zvétSovani genitalii, rist vousd v poradi
horni ret, tvare, brada

* zptusobuje mutaci hlasu, muzské chovani a citéni, hrubsi kosti, panev je uzsi

* vznika pohlavni pud a schopnost pohlavniho styku
 semenotvorné kanalky jsou vystlany zdrodecnym epitelem s buitkami v rizném stadiu
vyvinu, z nichZ se od puberty po cely zivot tvoii ze spermatocytt (které vznikly ze
spermatogonii) muzské pohlavni buiiky (spermie)
* ptfi spermatogenezi vznikaji redukénim délenim a zranim 4 haploidni spermie z kazdého
spermatocytu
* dozravani spermii je nepfetrzity proces fizeny z hypofyzy folikulostimulaénim hormonem
a z varlete testosteronem a trva od meiozy piiblizn€ 75 dni;
* zrani vyzaduje teplotu o 4°C niz$i neZ v dutiné btisni
* vyzivu zrajicich spermii zajist'uji v semenotvornych kanalcich Sertoliho buiky
« zralé spermie se ze stény semenotvornych vackl uvoliuji a odchdzeji jimi k zadni sténé
varlete
* odtud se vyvodnimi kanélky dostavaji do nadvarlete

2. Nadvarle (epididymis) ptiléha shora i zezadu na varle
* shromazd'uji se v ném spermie
* uvnitt je mnozstvi mnohonéasobné stocenych kanalkd, které se spojuji do jednoho vyvodu
nadvarlete — chaAmovodu
* spermie se zde misi s hlenovitym sekretem bunék, dozravaji a ziskdvaji schopnost
samostatného pohybu
« zlistavaji zde ve funkénim stavu az 40 dni
* nadvarle se mize vyprazdnit 3—4 ejakulacemi, po vyprazdnéni je tieba 2 dny k naplnéni
* nedojde-li k ejakulaci, spermie se rozkladaji a reabsorbuji se
* spermie
* muzské gamety



* velikost 50-60 um
* stavba
» hlavi¢ka — obsahuje jadro, v ném 23 chromozému
* kréek — obsahuje d¢lici telisko (centriola) a mitochondrie (zdroj energie)
* bicik — zajistuje pohyb v pohlavnim ustroji Zeny (3 mm/min)
* spermie v rodidlech Zeny Zije asi 2 dny
* na hlavicce je akrozom (hrot hlavicky; obsahuje enzymy, které¢ umoznuji vniknout spermii
do vajicka a oplodnit je)
3. Pravy a levy chamovod (ductus defedents) je asi 40 cm dlouhy kanalek, ktery vystupuje
z nadvarlete vzhtru tfiselnim kanalem k mocovému méchyfti, prostupuje piedstojnou zlazou
a usti do mocové trubice, jesté pred vyusténim se spojuje s vyvodem semennych vacka
4. Semenné vacky
» méchytkovité Zlazy, jejichz polotekuty sekret piispiva k zivotnosti spermii
* jsou dva, umistény pii zadni stén¢ mocového méchyte
* tvofi semennou tekutinu — tento sekret zvySuje pohyblivost spermii
5. Predstojna zlaza (prostata) je neparovy orgén, ktery pod mocovym méchyrem obemyka
mocovou trubici
e tvar kastanu; 4 x 3 x 2 cm
* jeji zlazky produkuji sekret — je zasadity (alkalicky) => neutralizuje kyselou reakci
v mocové trubici a v pochvé a zvySuje tak zivotaschopnost a pohyblivost spermii
* ve stafi ¢asto dochazi k jejimu zbytnéni => stlaCovani mocové trubice => problémy s
mocenim
* ejakulat (sperma, cham) — tekuté vymésky nadvarlete, semennych vackl a predstojné
zlazy spolu se spermiemi
* v 1 ml ejakulatu je asi 120 000 000 spermii (méné nez 20 000 000 => sterilita,
neplodnost); pii jedné ejakulaci se uvolni asi 2 — 3 ml ejakulatu

Zevni pohlavni organy
1. Mocova trubice (urethra masculina)
* vstupuje do pyje
* pfi moceni vede moc, pfi pohlavnim styku ji prochazi ejakulat, spojuje moc¢ovy méchyt
s otvorem na vrcholu penisu — zaludu
* je uloZena uvnitf neparového topotivého télesa
* priniku spermii do mocového méchyte a iniku moci z moc¢ového méchyie pii ejakulaci
(vyronu semene) zabranuje reflexni kontrakce vnitfniho svéra¢e mocové trubice
2. Predkozka
* kozni fasa tenkd, pohybliva, pfechazi ptes zalud
* umoziuje zvétSeni penisu pii erekci
3. Pyj (penis, pohlavni ud)
* slouzi k vpraveni spermii do pochvy zeny
* této funkci napomahaji tfi topofiva télesa, jejichz dutinky (kaverny) se plni krvi a cely organ
tuhne a ztopofuje se (erekce = naptimeni penisu)
« erekce je slozity reflexni d¢j, fizeny z centra v bederni ¢asti patetni michy, které je pod
kontrolou mozku
* u ¢loveka je tento dé€j ovlivitovan psychickym stavem muze
* pribeh erekcee je zavisly na podnétech zrakovych, hmatovych, ¢ichovych
4. Sourek (scrotum)
* kozni vak pod pyjem, s parovou dutinou, v niz je varle, nadvarle a zacatek chamovodu
* vngjsi vrstvu tvoii kize, ochlupeni, potni a mazové zlazy



Impotence

* nedostatecna erekce nebo jeji neschopnost; mize mit pficiny psychické (stres),
hormonalni,

nebo cévni (zuzeni cév)



