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- spolu s kostrou tvofi pohybovou soustavu

» zajistuje pohyb jednotlivych Casti tela (hlavy, krku, ...)
 kosterni svalstvo zajiStuje pohyb celého tela (lokomoce)
 hladkeé svalstvo zajistuje pohybovou aktivitu vnitrnich
organu téla

 kosterni svalstvo tvori 40 % hmotnosti tela, hladke
svalstvo 3 % hmotnosti

* U Clovéka pfiblizné 643 svalu

* u Clovéka 3 typy svalu:

1. Kosterni (pricné pruhovany)

* ovladany vuli

* spolu s kostmi a Slachami odpovida za vSechny formy
volniho pohybu (chuze, ...)

 zapojuje se tez do automatickych reakci (reflexy)



2. Hladky sval

* Zpusobuje pohyby vnitfnich organu

* jeho pohyb nezavisi na ¢innosti nasi vule, to zn. neni pod
vedomou kontrolou mozku, ale je odpovedny napr. za
travici procesy, kde napr. podminuje kontrakce strev
(peristaltiku), které posouvaji potravu, nebo pohyby
mocoveho mechyre

 zakladni stavebni jednotkou je jednojaderna vretenovita
bunka

3. Srdecni sval

» tvori strukturu srdce

» stavba obdobna jako u kosterniho svalu, ale svalova
viakna jsou kratka, tlusta a tvori hustou sit spojenou
mustky (komisury)

 kontrakce srdce jsou vysledkem impulsu vysilanych z
tkani uvnitf srdce, nasledkem téchto impulsu je krev
precerpavana do krevnich cev



Stavba kosterniho svalu

» zakladni stavebni jednotkou kosterniho svalu jsou svalova
viakna (myofibrily)

e prumér 20—150 mikrometru, délka 0,520 cm

* j]sou mnohojaderna, vznikla z vice svalovych bunék
rozpustenim prepazek

» snopecky — 10 —1000 svalovych viaken spojenych ridkym
vazivem (vazivo obsahuje cévy a nervy)

* Snopce — spojeni snopecCku

 sval (musculus) — soubor vsech snopcu navzajem
Spojenych vazivem

* svalova povazka (fascie) — tenky vazivovy obal na povrchu
svalu

* svaloveé brisko (svalova hlava) — nejSirsi ¢ast svalu

* na obou koncich prechazi sval ve slachy (zajiStuji pevné
pripojeni svalu ke kostem)



- mezi myofibrilami je glykogen (uhlohydrat, ,zasoba
svalového paliva“) a mitochondrie (v nich se ziviny spaluji za
pritomnosti kysliku, vznika tak energie, ktera se uskladnuje v
podobé ATP)

» ke kazdemu svalovemu viaknu vede nervove vlakno, ktere v
pripade potreby uvadi sval do pohybu

« vuli ovladany pohyb je vyvolan vzruchy vysilanymi z
mozkoveé kury k opacné strané téla, michou dolu a
prostfednictvim motorickych nervu ke kosternim svalum

* v cytoplazme svaloveho vlakna jsou podélne ulozeny
myofibrily

* jsou tvofeny myozinem (silny filament - dvojlomna
(anisotropni) bilkovina) a aktinem (slaby filament - jednolomna
(isotropni) bilkovina) => pod mikroskopem vytvareji pruhovany
vzhled

» sarkomery — valcovité useky myofibrily, které umoznuji
smrstovani svalu



Svalovy stah (kontrakce):

* motorickou jednotku tvori motoricky neuron, nervosvalova
ploténka a prislusna svalova vlakna; protoze neuron ma hodne
nervovych zakon€eni, muze inervovat vice svalovych

viaken

* nervosvalova ploténka — misto, kde se koncova vilakna
motorickeho neuronu pripojuji ke svalovemu viaknu

1. Po motorickém nervovéem vlakné prichazi podnét (elektricky
impuls) pro svalovy stah

2. Jakmile nervovy vzruch dospéje na konec nervoveho viakna,
zpusobi vyliti mediatoru (acetylcholin) do Stérbiny nervosvalové
plotéenky

3. Dojde ke vzniku ak€niho potencialu na svalovem vilakne a k
uvolnéni Ca2+ z biomembran endoplazmatického retikula =>
svalovy stah (zkraceni myofibrily) — myozin se nasouva

na aktin => nastala zvySena koncentrace Ca2+ iontu mezi aktinem
a myozinem

4. Dochazi ke stépeni molekul ATP za pfitomnosti Ca2+




Natazeni svalu:
« aby mohl sval relaxovat, musi se uvolnit enzymy, které
acetylcholin neutralizuje
« Ca2+ ionty se vazou zpet do biomembran
endoplazmatickeho retikula
* vazby mezi myozinem a aktinem se uvolni

Svalova unava:

 nastava pri namahavé a dlouhotrvajici praci
* mozné priciny:

« vyCerpani zdroju energie (ATP)

« nahromadéni zplodin metabolismu (kyseliny mlécné)

» nedostatek kysliku (Utlum €innosti mozkové kury) =>
zmensovani az vymizeni stahu
* svalova unava je pro organismus ochranou; objevi se drive nez dojde k
vycerpani energetickeé rezervy => chrani organismus pred poskozenim
 odstranéni unavy — odpocinek (pasivni — klid, masaz, vyziva; aktivni —
zameéstnani jinych svalovych skupin)
« atrofie — ubytek svalové hmoty



Chemické slozeni svalu
- anorganicke latky - 70—75 % vody, ionty Ca2+, K+, Na+

 organicke latky - bilkoviny — aktin a myozin (stah svalu),
myoglobin (je svalova bilkovina, ktera obsahuje slozku
,hem” pro vazani kysliku), glukoza, glykogen (zdroj ATP),
ATP, kreatinfosfat (vyznam pro energeticky metabolismus)



Nazvoslovi svalu
1. Podle funkce:
« ohybace — flexory
» natahovacCe — extenzory
* pritahovacCe — adduktory
 odtahovace — abduktory
 sverace — sfinktery
 rozverace — dilatatory
2. Podle sméru svalovych snopcu:
* svaly prime
* svaly Sikme
* svaly pricne
3. Podle krajiny, kde lezi:
* napr. sval spankovy, prsni, celni
4. Podle poctu hlav:
* dvojhlavy, trojhlavy
* Ctyrhlavy



5. Podle tvaru

« sval dlouhy, sval kratky, sval plochy, sval okruzni
(kruhovy), deltovy, kosocCtverecny, pilovity, trapezovy,
vietenovity

Typy svalu
6. Podle vzajemné Cinnosti
* svaly se navzajem dopliuji => jeden pohyb je zpusoben
vice svaly
* synergisté — svaly, které spolupracuji (podileji se na
jednom urcitém pohybu)




- antagonisté — svaly, které zpusobuji opacny pohyb, tj.
pracuji proti sobé (dvojhlavy, trojhlavy) — napr.
antagonisticke svaly pohybujici predloktim

Svalova cinnost
* sval plni svou funkci tim, ze vyviji taznou silu => jeden
konec musi byt pevny (fixovany) =>na druhém konci se pak
projevi tah
» Casto svaly pracuji v paru: kontrakce jednoho svalu pusobi
proti kontrakci druhého svalu — kontrakce druheho svalu
muze vracet pohybovanou ¢ast téla do puvodni polohy
 napf. dvojhlavy sval pazni (biceps) ohyba pfi stahu kloub
a pritahuje kost loketni ke kosti pazni (pfitom se druhy sval
pasivne natahuje)
* proto se biceps oznacuje jako ohybac (flexor)
* relaxace (uvolnéni) bicepsu dovoluje, aby se predlokti
vratilo do puvodni polohy (gravitacni silou)



- jestlize drzime pazi v horizontalni poloze, musi se
predlokti do puvodni polohy vratit silou

» tento pohyb zpusobuje jeho antagonista = trojhlavy sval
pazni (triceps) — natahovac (extenzor)

Slachy
e spojuji aktivni Cast svalu s Casti téla (vetSinou kosti),
kterou ma uvest do pohybu
* jsou tvoreny pojivovou tkani, ktera svazuje snopce
svalovych vlaken dohromady
* Spojuji se a pokracuji mimo sval jako velmi pevneé a
nepruzne provazce
* maji velmi malo nervovych zakoncCeni
* na jednom konci se formuji ze svalového briska, na
druhém konci jsou pevne spojeny s cilovou kosti
* vétSinou se nachazeji tam, kde je vétsSi mnozstvi kloubu a
kde se pohybuji na relativne malém prostoru



* Slachy na kotniku a na zapesti jsou uzavreny v pochvach,
takze se mohou pohybovat hladce a bez treni nebo
nebezpeci odirani (abraze)

 slachova pochva — obal s dvojitou stenou => izolace,
ochrana, mazani Slachy

e prostor mezi dvéma vrstvami slachove pochvy je vyplnen
tekutinou, po niz tyto vrstvy lehce klouzou



Prehled kosterniho svalstva
Svaly hlavy
* v obliCeji, zaCinaji na kosti nebo v kuzi, upinaji se do
kUze, davaji obliCeji vyraz
1. Celni sval — pfiéné vrasky, svrastuje ¢elo, vytahuje
obocCi nahoru
2. Tylni sval — zacCina na supine tylni kosti; vyrovnava
vrasky na cCele
3. Kruhovy sval oCni — zavira ocni Stérbinu (sverac), tvori
podklad vicek
4. Sval tvarovy (trubacCsky) — podklad tvare
5. Velky sval licni (sval smichu) — zdviha ustni koutek
6. Sval bradovy
7. Svaly pohybujici rty a nosnimi kfidly
8. Sval smichovy
9. Zevni sval zvykaci
10.Spankovy sval



Svaly krku
Zdvihac hlavy - zaCina na rukojeti kosti hrudni a kliCni;
upina se na bradavkovem vybezku kosti spankove; zveda
obliCej a otacCi hlavou do stran

Podkozni sval - brani tvoreni koznich ras pfi pohybech
hlavy

Nadjazylkové svaly - tvori dno dutiny ustni, zvedaji hrtan

Podjazylkové svaly - tvori dno dutiny ustni



Svaly trupu

Svaly hrudniku

 Velky sval prsni - zdviha zebra; pomocny dychaci sval;
pritahuje pazi k hrudniku;

« Maly sval prsni - pod velkym; ucast pfi vdechu;

» Sval podklickovy - pritahuje ramena;

 Predni sval pilovity - zaCina na zebrech, upina se na
lopatce, oddaluje lopatku, zdviha zebra => dychaci sval;

* Vnéjsi (zvedaji zebra) a vnitfni (pokles zeber) mezizeberni
svaly;

* Branice - plochy sval, oddéluje dutinu hrudni a bfisni; stfed
tvori plocha slacha; otvory pro aortu, jicen, dolni dutou Zzilu,
dychaci sval



Svaly bricha

* Primy sval brisni - podélné rozdelen vazivovou prepazkou,
vodorovne rozdelen 3 prickami slach; umoznuje predkion;

« Zevni a vnitrni sikmy sval brisni - uCastni se predklonu a
rotace trupu;

* Priény sval bfisni - v nejhlubsi vrstvé svalu;

- Ctyrhranny bederni sval - podél patefe, napfimuje patef;
uklani trup

Svaly zad
« Sval trapézovy (kapovity);
« Sval rombicky - pod kapovitym, pritahuje lopatku
- Siroky sval zadovy
« Vzprimovac patere - podél patere ve vnitrni vrstve =>
rotace trupu; naprimeni patere



Svalstvo koncetin - Svaly horni koncetiny

* Deltovy sval

* Dvojhlavy sval pazni (biceps) - 2 zacatky (hlavy); ohyba pazi v
loketnim kloubu => flexor

 Trojhlavy sval pazni (triceps) - jedna hlava zaCina na lopatce, 2
hlavy na pazni kosti; natahuje pazi => extenzor

 Svaly predlokti - vice svalu v nékolika vrstvach => pohyby
predlokti, ruky, prstu

hrbet - natahovace (extenzory) - zapesti ruky

dlanova strana - ohybace (flexory) zapésti, ruky

Svaly ruky
lezi pouze na dlanove strane
4 svaly palcové - odtahuji, pritahuji, ohybaji palec a umoznuji
jeho opozici
« Svaly malikové - ohyb, odtazeni, pritazeni maliCku
* Mezikostni svaly - mezi zapéstnimi kostmi (pfitahuji a odtahuji
prsty)
e Cervovité svalv - pohvbuii prstv



Svaly dolni kon€etiny

« Sval bedrokycelni (vnitfni sval) - ohyba a vytaci stehna ven, predklani
trup
* Hyzd'ové svaly - velky, stfedni, maly - vzpfimuji postavu, stoupani,
skakani
- Ctyfhlavy sval stehenni - 1 hlava za&ina na panvi, 3 hlavy na kosti
stehenni; upina se k drsnatine holenni kosti; jeho Slacha uzavira ceskui;
natahuje koleno
* Dvojhlavy sval stehenni - upina se na lytkovou kost
* Krejéovsky sval (dlouhy sval stehenni) - nejdelSi v téle
 Sval poloblanity - ohyb a rotace kolena
 Sval poloslasity - ohyb a rotace kolena
Svaly bérce
predni strana - natahovacCe nohy (sval pfedni holenni)
zadni strana
* ohybacCe bérce a chodidla
« trojhlavy sval lytkovy - chize, vzpfimeny postoj
» sval chodidlovy
 ohybace prstu



