Vylucovaci soustava



Pojmy — vylucovaci soustava

— vylucovani odpadnich produktu
tkanového metabolismu z téla ven

— tekuté odpadni latky
— tuhé odpadni latky

e Soucasti VS jsou i potni zlazy, plice, tlusté
strevo



Funkce ledvin

e Exkrecni = vylucovaci

 Osmoregulacni = regulace objemu vody a soli
v téle (udrzeni homeostazy)

e Hormonalni



Ledviny (renes)

organ (zlaza), tvar
povrch

vzhledem k velikosti jater (ty jsou na
prave str.)

* Ulozeny po obou stranach patere ve vysi
obratlu Y

retroperitonealnim prostoru



Ledviny pripojeny mohutnymi

Obaleny (mechanicka
ochrana)

Na povrchu ledviny

— vak
oredstavujici fixaci
 edviny rostou u muzu do 35 let, u zen
pouze do 20 let




Upevnény
(mesocolon transversum)
Vnitrni okraj ledviny tvori
kterou vstupuiji
ledviny a

Ledvinu na svém misteé udrzuje kromé
téchto fixacnich aparatu i nitrobrisni tlak
V pripadé nahlého snizeni vahy Ci zmeén
nitrobrisniho tlaku se mobilita ledviny
muzZe zvysSit a muze sestoupit az do
kyCelni jamy



* V hilech umistény
—> navazuji
vyustujici do

Z téla ven

e zastaveni Cinnosti ledvin vede béhem
ke smrti



Rez ledvinou

e kara ledviny (cortex renalis) — strana,
, korova vrstva. Vybiha
ledvinovymi sloupci mezi drené. V klre

jsou umisteny zacatky

e dren ledviny (medulla renalis) — strana,
. Vytvari utvary =
pyramid se nazyvaji
- smeruji do
ledvinové zatoky (sinus renalis). Dren obsahuje
a , které uUsti na
ledvinnych papilach.



Nefron

* U clovéka je kazda ledvina slozena cca
Z nefronu

e Velikost:



Nefron je tvoren:
e cévni casti je cévni klubicko tzv.

e odvodni = tubularni ¢asti je tzv. trubicka,
kanalek =



Glomerulus

e Klubicko vlasecnic u slepého zacatku
ledvinnych tubull

(arteriola
glomerularis afferens) - silnéjsi

(arteriola
glomerularis efferens)



— vhitfni strana naléha na
stenu kapilar glomerulu a vnéjsi strana

pouzdra prechazi do stény proximalniho
kanalku

(filtracni jednotka kury
ledvin, ve které se tvori primarni moc)



Hlavni funkce cévni casti nefronu

* filtruje se pretlakem (velmi
podobna krevni plazme)

e Mnozstvi okolo

* Na moc ( ) se upravuje
pruchodem dalSimi useky nefronu



Tubularni cast

i )
* Vychaziz
e /pét se zde asi z celkového
mnozstvi profiltrované a
zadrzi se latky télu potrebné
e Sklada se ze (pars cohorta),
na ni navazuje (pars recta)

smeérujici do drené



e zpétné se zde vstrebava voda a
koncentruje moc

e tvar pismene

e zacina jako (pars recta) a
pokracuje jako (pars cohorta),
zajistuje



Hlavni funkce tubularni ¢asti nefronu

Uprava hl. tzn. prenos latek z tubulu do sité
vlasecCnic umisténych kolem tubulu

Navrat vetsiny latek z primarni moci do krevni plazmy

V systému kanalku se zpét vstfebava voda a v ni fada
rozpusténych latek (glukdza, nerostné latky, aminokyseliny,
nékteré vitaminy)



- vylucuji se z téla latky
(napf. penicilin, nékteré sulfonamidy), z latek
normalné pritomnych v téle se touto sekreci
vylucuji vodikoveé ionty, K a kyselina mocova



Mocové cesty

e Zacinaji

[ AV 4 o/

Vv Z Niz
vystupuje ktery pokracuje
do a

konci



Ledvinova panvicka (pelvis renalis)

e utvar ktery se zuzuje a
pokracuje v mocovod



Mocovod (ureter)

dlouha , 0 pruméru 4-7 mm.
Sestupuje a vstupuje

Pribéh mocovodu je protadhle se
vyznacenymi ohyby

Na mocovodu jsou priblizné
v mistech ohybU — zde mUze dojit k zadrzeni
ledvinovych kaménku



Mocovy meéchyr (vesica urinaria)

* Po stranach usti mocovody

e Duty organ umistén v malé panvi za sponou stydkou
a slouzi ke shromazdovani moci; tvar kulovity

* Fyziologicka kapacita mocového méchyre je 500-750
ml, ale nuceni na moceni je jiz pri 300 ml

* Naplnénim mocového méchyre je vyvolan vypuzovaci
reflex



e Vyprazdnovani mocoveého mechyre
ovladaji —



Mocova trubice

Vypuzovani moci je ovladano
(m. destructor vesicae).

Uzavreni vnhitrniho Usti mocové trubice - hladké svalstvo
tj.

Uzavreni vnitrniho Usti mocové trubice (do urcité
naplné) ovladano pricné pruhovanym svalstvem t;.

Vyprazdnovani je fizeno ,atoz



e U zen kratsi nez u muzu

\'4 [ \"4

— Castejsi zanéety u zen

, prochazi predstojnou zlazou



Metabolismus vody a soli

» vstrebavani, presun latek z krve do tkani, vyluCovani, cela
latkova premena -> jen za pomoci vody;

» nedostatek vody vede béhem par dnu ke smrti;

« voda ma nejvétsi podil na tél. hmotnosti — détstvi — 80 %,
dospélost 60 %;

 1/3 celkového mnozstvi vody je intracelularni;
 extracelularni voda je soucasti mizy, krevni plazmy a
tkanoveho mokui;

« organismus vodu pfijima (potrava, napoje), mensi ¢ast vznika
v téle pri metabolismu zivin;

 voda se vstrebava ve strevech, prechazi do vratnicove zily,
do jater a do obéhu;



- potreba vody se méni s vekem;

 kojenec -> denni spotreba odpovida 15-
20% tél. hm., véetsi ztrata je nebezpecna;

e dité -> 10-15%, dospely -> 2-4%;

* vymena vody je rfizena nervove z
hypotalamu, kt. je v tésnem vztahu k
hypofyze, zde vyluCovany antidiureticky h. ridi
v ledvinach zpéetnou resorpci vody z primarni
MOCi;

* hormon kury nadledvinek = aldosteron
pusobi na hospodareni vody nepfimo ->
zadrzuje v tele chlorid sodny;

« obsah soli v organismu se zvetsi od
narozeni -> 30-40krat = prijem > vydej;



SODIK
 hlavni kationt mimobb. tekutin a spolu s
draslikem udrzuje stalost reakce vnitrnino
prostredi (pH);
* soli Na na sebe vazou vodu a s ionty K, Ca,
Mg ovlivhuje Na svalovou drazdivost;
» strava obsahuje malo Na, proto se k ni
pridava chlorid sodny (kuchynska sul);
 potreba Na stoupa pri praci v horku, pri
silném poceni, zvraceni, prujmech,;



DRASLIK (K) A CHLOR (ClI)

* K hlavnim kationtem nitrobunécnée
tekutiny, kde udrzuje osmoticky tlak;

* je nezbytny pro Cinnost srdce;
 zasahuje do metabolismu cukru ->
napomaha ukladani glykogenu v jatrech;
* potreba K kryta stravou;

» metabolismus Na a K fizen z kury
nadledvinek;

* Cl je nejhojnejsi aniont mimobb. tekutin;
 podili se na udrzeni osm. tl.;

* je soucasti HCI v zaludecCni stave;
 potfeba stoupa pfi zvraceni a prujmech;



VAPNIK
* je 2 99% ulozen v nerozpustné formeé v
kostech a zubech:;

-ionty vapniku v krevni plazmeé -> k premeneé
protrombinu v trombin (srazeni krve);

* Snizuji nervosvalovou drazdivost -> pri nedostatku se
zvySuje svalovy tonus -> krece;

* asi /2 prijatého Ca se nevstrebava -> musi byt denné
obsazen v potravé;

* metabolismus Ca je fizen parathormonem pristitnych
telisek;

* z dalSim min. latek jsou potrebné fosfor, horcik, sira
a stopové prvky (Fe, med, jod, fluor, kobalt, zinek,
mangan, arzeén, aj.)



Fosfor
* nejvice obsazen v kostech a zubech v
podobé nerozpustnych fosfore¢nanu;

-V organismu jsou dulezité organické slouceniny
fosforu, makroergni fosfatové slouceniny
(adenozintrifosfat, kreatinfosfat) -> po rozstepeni
uvolnuji velké mnozstvi energie;

* Mg je ve vetsim mnozstvi obsazen v kostech a ve
svalech;

* Fe jako soucCast hemoglobinu a myoglobinu
zabezpecuje prenaseni kysliku;

 ostatni Fe je v tele jako zasobni ulozeno v jatrech,
sleziné a kostni dreni;



JOD
* dulezity pro tvorbu h. Stitné zlazy;
Organismus potrebuje radu dalSich
anorganickych latek -> zabezpecCeny stravou;

Vitaminy ve vztahu k latkové premeéne
-jsou organické latky rostlinného puvodu;
e organismus je vyuziva k zajisténi prubéhu
metabolickych déju;
* nejsou zdrojem energie ani neslouzi jako stavebni
latky;
* hl. vyznam -> katalyzovani (usmernovani)
biochemickych pfemén v bb (rust a obnova);



Karence — nedostatek vitaminu (poruchy

metabolismu),
Avitaminoza — naprosty nedostatek vitaminu;

Hypovitaminoza — casteCny nedostatek v.;

Hypervitamindza — nadbytek vit.;

Provitaminy — vitaminy, kt. jsou v rostlinach obsazeny
v neucinné forme -> organismus dokaze ucinne vit.
vytvorit;

Vitaminy rozpustné v tucich — A, D, E, K;

Vitaminy rozpustné ve vode — ostatni;



