SEMINARE Z PSYCHOHYGIENY A PSYCHOLOGIE ZDRAVI PdF MU / JS 2010

RV2BP_4PZS Seminar k psychohygiené a psychologii zdravi

C.| uéo | Student |Uk0né | Studium
11162906 |Babatkov4, Lenka |z g]dF B-SPE PR3 [sem 4, roC 2], VZ3 [sem 4, ro¢
2. 1322764 Bartotov, Eva s g]dF B-SPE PR3 [sem 4, ro¢ 2], VZ3 [sem 4, ro¢

| 3.[322525 Bradackova, Iva

z

[PdF B-SPE SP3 [sem 4, ro¢ 2], VZ3 [sem 4, ro¢ 2]

| 4.1220661 Bradagova, Petra

z

|PdF B-SPE SP3 [sem 2, ro¢ 1], VZ3 [sem 2, ro€ 1]

| 5.322741 Bfouskova, Petra

z

IPdF B-SPE SP3 [sem 3, ro¢ 2], VZ3 [sem 3, ro¢ 2]

6.1322499 |Burd’ikov4, Renata |z g]dF B-SPE PR3 [sem 4, ro¢ 2], VZ3 [sem 4, ro¢
7.1322437 |Cekalova, Petra s g]dF B-SPE PR3 [sem 4, ro¢ 2], VZ3 [sem 4, ro¢

| 8.[223160 |Cern4, Pavlina z IPdF B-SPE SP3 [sem 2, ro¢ 1], VZ3 [sem 2, ro¢ 1]
9.1252713 |Ctvrtnitkovd, Eva |z PdF B-SPE PR3 [sem 6, ro€ 3], VZ3 [sem 6, ro¢

B 3] (skupina 31)
10.1209887 Dvors:lkova, 4 PdF B-SPE PR3 [sem 4, ro¢ 2], VZ3 [sem 4, ro¢
Martina 2]
11. 327482 [Fidrikova, Klara |z IPAF B-SPE NJ3 [sem 4, ro¢ 2], VZ3 [sem 4, ro¢ 2]

12.[329232 |Flajsmanova, Dana |z

|PdF B-SPE SP3 [sem 4, ro¢ 2], VZ3 [sem 4, ro€ 2]

13.|322008 Floridnova, Jana |z IPdF B-SPE SP3 [sem 4, ro¢ 2], VZ3 [sem 4, ro¢ 2]
14. 321900 [Fuchsov4, Ludmila |z g]dF B-SPE PR3 [sem 4, ro€ 2], VZ3 [sem 4, ro¢
15.1322124 |Guldovi, Tereza s g]dF B-SPE PR3 [sem 4, ro€ 2], VZ3 [sem 4, ro¢
16. 136418 [Havlenov4, Vendula |z f]dF B-SPE CH3 [sem 2, ro¢ 1], VZ3 [sem 2, ro¢
17.221616 Hazyova, Lucie |z IPdF B-SPE NJ3 [sem 2, ro¢ 1], VZ3 [sem 2, ro¢ 1]
18.345273 |Hejlov4, Barbora |z g]dF B-SPE CH3 [sem 4, ro¢ 2], VZ3 [sem 4, roC
19. 266739 Horatkov4, Hana |z g]dF B-SPE CH3 [sem 4, ro¢ 2], VZ3 [sem 4, roC
20. (348522 Hrabec, Ondiej |z 'PrF M-PPV PR [sem 2]

21.|239224 [Chropeitov4, Maria |z f]dF B-SPE CH3 [sem 2, ro¢ 1], VZ3 [sem 2, roC
22.1322715 |Jansova, Jiina , g]dF B-SPE PR3 [sem 3, ro€ 2], VZ3 [sem 3, ro¢
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Kalabusova, PdF B-SPE NJ3 [sem 5, ro€ 3], VZ3 [sem 5, ro€ 3]
23.1261590 Michaela z (skupina 137)
24.322071 [Keclikova, Petra , g]dF B-SPE PR3 [sem 4, ro¢ 2], VZ3 [sem 4, ro¢

25. 1360356 [Kincova, Daniela

z

IFSpS B-TV MAN (MAN) [sem 2, ro¢ 1]

26.[322293 |[Kletkova, Alena |z IPdF B-SPE SP3 [sem 4, ro¢ 2], VZ3 [sem 4, ro¢ 2]
27.1322022 [Kluchova, Lucie s g]dF B-SPE DE3 [sem 3, ro¢ 2], OV3 [sem 3, ro¢
28.252749 Kopiivova, Pavlina 2 g]dF B-SPE PR3 [sem 4, ro¢ 2], VZ3 [sem 4, ro&
29.1209409 [Korecks, Pavlina |z g]dF B-SPE PR3 [sem 4, ro¢ 2], VZ3 [sem 4, ro¢
30. 283896 |[Koudelkova, Jana |z g‘f{ﬁpﬁjﬁgj 3 [sem 6, ro€ 3], VZ3 [sem 6, ro¢ 3]
31.|363024 [Kozelkovi, Eva s f]dF B-SPE PR3 [sem 2, ro¢ 1], VZ3 [sem 2, ro¢
12176810 [Krahulcovs, Aneta |z g]dF B-SPE PR3 [sem 4, ro¢ 2], VZ3 [sem 4, ro&
33 1321918 Kratochvilova, s PdF B-SPE PR3 [sem 4, ro€ 2], VZ3 [sem 4, roC
Hana 2]
34.329188 [Krejcova, Lucie s g]dF B-SPE PR3 [sem 4, ro¢ 2], VZ3 [sem 4, ro¢
351327551 Kucerova, z PdF B-SPE NJ3 [sem 4, ro¢ 2], VZ3 [sem 4, roé 2]
Magdaléna
36. 322607 | Kusakova, 2  |PdF B-SPE SP3 [sem 4, ro¢ 2], VZ3 [sem 4, roé 2]
Radomira
37.1209842 Maretkova, Lucie |z g]dF B-SPE CH3 [sem 4, ro¢ 2], VZ3 [sem 4, roC
38.1214980 Musilek, Roman s g]dF B-SPE PR3 [sem 4, ro€ 2], VZ3 [sem 4, ro¢
39.[321965 |Pakilova, Marie |z IPAF B-SPE SP3 [sem 4, ro¢ 2], VZ3 [sem 4, ro¢ 2]
40. 136347 |Patotkové, Radka |z {’]dF B-SPE OV3 [sem 2, ro¢ 1], TE3 [sem 2, roC
41.1203231 [Peckovi, Elitka 4 g]dF B-SPE PR3 [sem 3, roC 2], VZ3 [sem 3, ro¢
42. (322168 [PetraSova, Katefina |z IPAF B-SPE SP3 [sem 4, ro¢ 2], VZ3 [sem 4, ro¢ 2]
43./243850 |Pet¥i¢kov4, Andrea |z g]dF B-SPE NJ3 [sem 4, ro¢ 2], OV3 [sem 4, roC
44. 270482 [Pilatova, Pavla z IPAF B-SPE SP3 [sem 4, ro¢ 2], VZ3 [sem 4, ro¢ 2]
45.1265669 [Pokornd, Zuzana |z g]dF B-SPE CH3 [sem 4, ro€ 2], VZ3 [sem 4, ro¢
46. 237480 [PoniZilova, Andrea |z IPdF B-SPE SP3 [sem 4, ro¢ 2], VZ3 [sem 4, ro¢ 2]



https://is.muni.cz/auth/lide/?fakulta=1441;obdobi=4804;kod=RV2BP_4PZS;uco=261590;zpet=https:%2F%2Fis.muni.cz%2Fauth%2Fucitel%2Fseznam.pl%3Ffakulta%3D1441%3Bobdobi%3D4804%3Bkod%3DRV2BP_4PZS%3Bradit%3D;zpet_text=Zp%C4%9Bt%20na%20seznam%20student%C5%AF%20p%C5%99edm%C4%9Btu%20RV2BP_4PZS
https://is.muni.cz/auth/lide/?fakulta=1441;obdobi=4804;kod=RV2BP_4PZS;uco=322071;zpet=https:%2F%2Fis.muni.cz%2Fauth%2Fucitel%2Fseznam.pl%3Ffakulta%3D1441%3Bobdobi%3D4804%3Bkod%3DRV2BP_4PZS%3Bradit%3D;zpet_text=Zp%C4%9Bt%20na%20seznam%20student%C5%AF%20p%C5%99edm%C4%9Btu%20RV2BP_4PZS
https://is.muni.cz/auth/lide/?fakulta=1441;obdobi=4804;kod=RV2BP_4PZS;uco=360356;zpet=https:%2F%2Fis.muni.cz%2Fauth%2Fucitel%2Fseznam.pl%3Ffakulta%3D1441%3Bobdobi%3D4804%3Bkod%3DRV2BP_4PZS%3Bradit%3D;zpet_text=Zp%C4%9Bt%20na%20seznam%20student%C5%AF%20p%C5%99edm%C4%9Btu%20RV2BP_4PZS
https://is.muni.cz/auth/lide/?fakulta=1441;obdobi=4804;kod=RV2BP_4PZS;uco=322293;zpet=https:%2F%2Fis.muni.cz%2Fauth%2Fucitel%2Fseznam.pl%3Ffakulta%3D1441%3Bobdobi%3D4804%3Bkod%3DRV2BP_4PZS%3Bradit%3D;zpet_text=Zp%C4%9Bt%20na%20seznam%20student%C5%AF%20p%C5%99edm%C4%9Btu%20RV2BP_4PZS
https://is.muni.cz/auth/lide/?fakulta=1441;obdobi=4804;kod=RV2BP_4PZS;uco=322022;zpet=https:%2F%2Fis.muni.cz%2Fauth%2Fucitel%2Fseznam.pl%3Ffakulta%3D1441%3Bobdobi%3D4804%3Bkod%3DRV2BP_4PZS%3Bradit%3D;zpet_text=Zp%C4%9Bt%20na%20seznam%20student%C5%AF%20p%C5%99edm%C4%9Btu%20RV2BP_4PZS
https://is.muni.cz/auth/lide/?fakulta=1441;obdobi=4804;kod=RV2BP_4PZS;uco=252749;zpet=https:%2F%2Fis.muni.cz%2Fauth%2Fucitel%2Fseznam.pl%3Ffakulta%3D1441%3Bobdobi%3D4804%3Bkod%3DRV2BP_4PZS%3Bradit%3D;zpet_text=Zp%C4%9Bt%20na%20seznam%20student%C5%AF%20p%C5%99edm%C4%9Btu%20RV2BP_4PZS
https://is.muni.cz/auth/lide/?fakulta=1441;obdobi=4804;kod=RV2BP_4PZS;uco=209409;zpet=https:%2F%2Fis.muni.cz%2Fauth%2Fucitel%2Fseznam.pl%3Ffakulta%3D1441%3Bobdobi%3D4804%3Bkod%3DRV2BP_4PZS%3Bradit%3D;zpet_text=Zp%C4%9Bt%20na%20seznam%20student%C5%AF%20p%C5%99edm%C4%9Btu%20RV2BP_4PZS
https://is.muni.cz/auth/lide/?fakulta=1441;obdobi=4804;kod=RV2BP_4PZS;uco=283896;zpet=https:%2F%2Fis.muni.cz%2Fauth%2Fucitel%2Fseznam.pl%3Ffakulta%3D1441%3Bobdobi%3D4804%3Bkod%3DRV2BP_4PZS%3Bradit%3D;zpet_text=Zp%C4%9Bt%20na%20seznam%20student%C5%AF%20p%C5%99edm%C4%9Btu%20RV2BP_4PZS
https://is.muni.cz/auth/lide/?fakulta=1441;obdobi=4804;kod=RV2BP_4PZS;uco=363024;zpet=https:%2F%2Fis.muni.cz%2Fauth%2Fucitel%2Fseznam.pl%3Ffakulta%3D1441%3Bobdobi%3D4804%3Bkod%3DRV2BP_4PZS%3Bradit%3D;zpet_text=Zp%C4%9Bt%20na%20seznam%20student%C5%AF%20p%C5%99edm%C4%9Btu%20RV2BP_4PZS
https://is.muni.cz/auth/lide/?fakulta=1441;obdobi=4804;kod=RV2BP_4PZS;uco=176810;zpet=https:%2F%2Fis.muni.cz%2Fauth%2Fucitel%2Fseznam.pl%3Ffakulta%3D1441%3Bobdobi%3D4804%3Bkod%3DRV2BP_4PZS%3Bradit%3D;zpet_text=Zp%C4%9Bt%20na%20seznam%20student%C5%AF%20p%C5%99edm%C4%9Btu%20RV2BP_4PZS
https://is.muni.cz/auth/lide/?fakulta=1441;obdobi=4804;kod=RV2BP_4PZS;uco=321918;zpet=https:%2F%2Fis.muni.cz%2Fauth%2Fucitel%2Fseznam.pl%3Ffakulta%3D1441%3Bobdobi%3D4804%3Bkod%3DRV2BP_4PZS%3Bradit%3D;zpet_text=Zp%C4%9Bt%20na%20seznam%20student%C5%AF%20p%C5%99edm%C4%9Btu%20RV2BP_4PZS
https://is.muni.cz/auth/lide/?fakulta=1441;obdobi=4804;kod=RV2BP_4PZS;uco=329188;zpet=https:%2F%2Fis.muni.cz%2Fauth%2Fucitel%2Fseznam.pl%3Ffakulta%3D1441%3Bobdobi%3D4804%3Bkod%3DRV2BP_4PZS%3Bradit%3D;zpet_text=Zp%C4%9Bt%20na%20seznam%20student%C5%AF%20p%C5%99edm%C4%9Btu%20RV2BP_4PZS
https://is.muni.cz/auth/lide/?fakulta=1441;obdobi=4804;kod=RV2BP_4PZS;uco=327551;zpet=https:%2F%2Fis.muni.cz%2Fauth%2Fucitel%2Fseznam.pl%3Ffakulta%3D1441%3Bobdobi%3D4804%3Bkod%3DRV2BP_4PZS%3Bradit%3D;zpet_text=Zp%C4%9Bt%20na%20seznam%20student%C5%AF%20p%C5%99edm%C4%9Btu%20RV2BP_4PZS
https://is.muni.cz/auth/lide/?fakulta=1441;obdobi=4804;kod=RV2BP_4PZS;uco=322607;zpet=https:%2F%2Fis.muni.cz%2Fauth%2Fucitel%2Fseznam.pl%3Ffakulta%3D1441%3Bobdobi%3D4804%3Bkod%3DRV2BP_4PZS%3Bradit%3D;zpet_text=Zp%C4%9Bt%20na%20seznam%20student%C5%AF%20p%C5%99edm%C4%9Btu%20RV2BP_4PZS
https://is.muni.cz/auth/lide/?fakulta=1441;obdobi=4804;kod=RV2BP_4PZS;uco=209842;zpet=https:%2F%2Fis.muni.cz%2Fauth%2Fucitel%2Fseznam.pl%3Ffakulta%3D1441%3Bobdobi%3D4804%3Bkod%3DRV2BP_4PZS%3Bradit%3D;zpet_text=Zp%C4%9Bt%20na%20seznam%20student%C5%AF%20p%C5%99edm%C4%9Btu%20RV2BP_4PZS
https://is.muni.cz/auth/lide/?fakulta=1441;obdobi=4804;kod=RV2BP_4PZS;uco=214980;zpet=https:%2F%2Fis.muni.cz%2Fauth%2Fucitel%2Fseznam.pl%3Ffakulta%3D1441%3Bobdobi%3D4804%3Bkod%3DRV2BP_4PZS%3Bradit%3D;zpet_text=Zp%C4%9Bt%20na%20seznam%20student%C5%AF%20p%C5%99edm%C4%9Btu%20RV2BP_4PZS
https://is.muni.cz/auth/lide/?fakulta=1441;obdobi=4804;kod=RV2BP_4PZS;uco=321965;zpet=https:%2F%2Fis.muni.cz%2Fauth%2Fucitel%2Fseznam.pl%3Ffakulta%3D1441%3Bobdobi%3D4804%3Bkod%3DRV2BP_4PZS%3Bradit%3D;zpet_text=Zp%C4%9Bt%20na%20seznam%20student%C5%AF%20p%C5%99edm%C4%9Btu%20RV2BP_4PZS
https://is.muni.cz/auth/lide/?fakulta=1441;obdobi=4804;kod=RV2BP_4PZS;uco=136347;zpet=https:%2F%2Fis.muni.cz%2Fauth%2Fucitel%2Fseznam.pl%3Ffakulta%3D1441%3Bobdobi%3D4804%3Bkod%3DRV2BP_4PZS%3Bradit%3D;zpet_text=Zp%C4%9Bt%20na%20seznam%20student%C5%AF%20p%C5%99edm%C4%9Btu%20RV2BP_4PZS
https://is.muni.cz/auth/lide/?fakulta=1441;obdobi=4804;kod=RV2BP_4PZS;uco=203231;zpet=https:%2F%2Fis.muni.cz%2Fauth%2Fucitel%2Fseznam.pl%3Ffakulta%3D1441%3Bobdobi%3D4804%3Bkod%3DRV2BP_4PZS%3Bradit%3D;zpet_text=Zp%C4%9Bt%20na%20seznam%20student%C5%AF%20p%C5%99edm%C4%9Btu%20RV2BP_4PZS
https://is.muni.cz/auth/lide/?fakulta=1441;obdobi=4804;kod=RV2BP_4PZS;uco=322168;zpet=https:%2F%2Fis.muni.cz%2Fauth%2Fucitel%2Fseznam.pl%3Ffakulta%3D1441%3Bobdobi%3D4804%3Bkod%3DRV2BP_4PZS%3Bradit%3D;zpet_text=Zp%C4%9Bt%20na%20seznam%20student%C5%AF%20p%C5%99edm%C4%9Btu%20RV2BP_4PZS
https://is.muni.cz/auth/lide/?fakulta=1441;obdobi=4804;kod=RV2BP_4PZS;uco=243850;zpet=https:%2F%2Fis.muni.cz%2Fauth%2Fucitel%2Fseznam.pl%3Ffakulta%3D1441%3Bobdobi%3D4804%3Bkod%3DRV2BP_4PZS%3Bradit%3D;zpet_text=Zp%C4%9Bt%20na%20seznam%20student%C5%AF%20p%C5%99edm%C4%9Btu%20RV2BP_4PZS
https://is.muni.cz/auth/lide/?fakulta=1441;obdobi=4804;kod=RV2BP_4PZS;uco=270482;zpet=https:%2F%2Fis.muni.cz%2Fauth%2Fucitel%2Fseznam.pl%3Ffakulta%3D1441%3Bobdobi%3D4804%3Bkod%3DRV2BP_4PZS%3Bradit%3D;zpet_text=Zp%C4%9Bt%20na%20seznam%20student%C5%AF%20p%C5%99edm%C4%9Btu%20RV2BP_4PZS
https://is.muni.cz/auth/lide/?fakulta=1441;obdobi=4804;kod=RV2BP_4PZS;uco=265669;zpet=https:%2F%2Fis.muni.cz%2Fauth%2Fucitel%2Fseznam.pl%3Ffakulta%3D1441%3Bobdobi%3D4804%3Bkod%3DRV2BP_4PZS%3Bradit%3D;zpet_text=Zp%C4%9Bt%20na%20seznam%20student%C5%AF%20p%C5%99edm%C4%9Btu%20RV2BP_4PZS
https://is.muni.cz/auth/lide/?fakulta=1441;obdobi=4804;kod=RV2BP_4PZS;uco=237480;zpet=https:%2F%2Fis.muni.cz%2Fauth%2Fucitel%2Fseznam.pl%3Ffakulta%3D1441%3Bobdobi%3D4804%3Bkod%3DRV2BP_4PZS%3Bradit%3D;zpet_text=Zp%C4%9Bt%20na%20seznam%20student%C5%AF%20p%C5%99edm%C4%9Btu%20RV2BP_4PZS

47. 1322755 |Prochézka, Jan 2 g]dF B-SPE PR3 [sem 4, ro¢ 2], VZ3 [sem 4, ro¢
481322624 Proc!lazkova, , PdF B-SPE PR3 [sem 3, ro¢ 2], VZ3 [sem 3, ro¢
= |Monika 2]
49. 329041 [Prokesova, z PdF B-SPE SP3 [sem 4, ro¢ 2], VZ3 [sem 4, ro¢ 2]
Katerina
150. 265144 Sedlikova, Markéta |z IPdF B-SPE SP3 [sem 4, ro¢ 2], VZ3 [sem 4, ro¢ 2]
51.1322519 Simandlov, Lenka |z g]dF B-SPE PR3 [sem 4, ro¢ 2], VZ3 [sem 4, ro¢
52.1350195 Stejskalova, Zuzana |z f]dF B-SPE PR3 [sem 2, ro¢ 1], VZ3 [sem 2, ro¢
53.]322708 Saclové, Martina |z IPAF B-SPE SP3 [sem 4, ro¢ 2], VZ3 [sem 4, ro¢ 2]
54.(321958 Sujanova, Markéta |z IPdF B-SPE SP3 [sem 2, ro¢ 1], VZ3 [sem 2, ro¢ 1]
55.1321994 Tevoltové, Ivana s g]dF B-SPE PR3 [sem 4, ro¢ 2], VZ3 [sem 4, ro¢
156. 208726 Timov4, Michaela |z IPdF B-SPE SP3 [sem 4, ro¢ 2], VZ3 [sem 4, ro¢ 2]
57.1321902 'Vrbov4, Veronika |z f]dF B-SPE FY3 [sem 2, ro¢ 1], VZ3 [sem 2, ro¢
58.(322445 | Zednikov4, Martina |z g]dF B-SPE PR3 [sem 4, ro¢ 2], VZ3 [sem 4, ro€
50.1320127 [Zabovd, Tereza |z g]dF B-SPE PR3 [sem 4, ro¢ 2], VZ3 [sem 4, ro¢
160. 329120 | Zoudlikov4, Kamila |z IPAF B-SPE SP3 [sem 4, ro¢ 2], VZ3 [sem 4, ro¢ 2]

Celkem studii: 60, osob: 60

Stav k 24. 2. 2010 11:17, sefazeno abecedn¢.
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PROGRAM SEMINARU VE SKOL. ROCE 2009/2010, JS

1) 25.02.2010 ...ccoevueeeeennne uvod, zadani referati

2) 04.03.2010 .................. seminaf se nekona, vyzkumy

3) 11.03.2010 ....cceeeuenne zdravotni gramostnost, zdravotni stesky (Kasielke)
4) 18.03.2010 ................. seminar se nekond, vyzkumy ( MOSKVA)

5) 25.03. 2010 ................. semindr se nekond, vyzkumy

6) 01.04.2010 ..........ccc..... unava (Grandjean), zatéz (Meister)

7) 08.04 2010 ............. .... seminar se nekona, vyzkumy

8) 15.04.2010.................. stres (Bostonsky dotaznik), zvladani stresu (Tobin)
9) 22.04.2010.................. semindr se nekona, vyzkumy

10)29.04. 2010 ................... seminar se nekond, vyzkumy (LONDON)

11) 06. 05. 2010 ........cceeeeeee. odpocinek, spanek (Morin), socialni opora (Blumenthal)
12) 13. 05. 2010 .....cccveeueeee burnout

13)20.05. 2010 ................ semindr se nekond, vyzkumy

14)27. 05. 2010 .................. kvalita Zivota (SQUALA?, SEIQoL?)



OBSAH SEMINARU VE SKOL. ROCE 2009/2010, JS

1) 25.02.2010 ...ccccueeeeernnnen uvod, zadani referatu
2) 04.03.2010 .................. seminaf se nekond, vyzkumy

3) 11.03.2010............... zdravotni gramostnost, zdravotni stesky (Kasielke)

4) 18.03.2010 ................. semindr se nekond, vyzkumy ( MOSKVA)

5) 25.03.2010 ................. semindr se nekond, vyzkumy

6) 01.04. 2010 ......cccecuueee. unava (Grandjean), zatéz (Meister)

7) 08. 042010 ............. ... semindr se nekond, vyzkumy

8) 15.04.2010 ......ccceeueeee stres (Bostonsky dotaznik), zvladani stresu (Tobin)

9) 22.04.2010.................. seminar se nekond, vyzkumy

10)29.04. 2010 ................... semindr se nekonda, vyzkumy (LONDON)

11) 06. 05. 2010 ......ccceeeeuneee odpocinek, spanek (Morin), socialni opora (Blumenthal)
12) 13. 05. 2010 ...ccuuveeeercnnnnes burnout (Maslach)

13)20.05. 2010 ................ semindr se nekond, vyzkumy

14)27. 05. 2010 .................. kvalita Zivota (SQUALA?, SEIQoL?)



11. 03. 2010 ............... zdravotni gramostnost, zdravotni stesky (Kasielke)

INSTRUKCE: Administrovat na cca 100 vysokoskolacich PAF MU . Dotaznik je anonymni.

DOTAZNIK - ZDRAVOTNI GRAMOTNOST

Dotaznik, ktery Vam predkladame k vyplnéni, se zabyva tzv. zdravotni gramotnosti. Cilem dotaznikového
Setfeni je zjistit nejen postoje studentt k jejich zdravi a zivotnimu stylu, ale také jejich znalosti z oblasti péce
o zdravi. Dotaznik je anonymni, a proto se nemusite obavat vyjadfit své skutecné nazory, popsat své skutecné
chovéni vzhledem ke zdravi nebo pfiznat, Ze na nékteré otazky neznate spravnou odpoved.

Na otazky v dotazniku se odpovida tak, ze zakrouzkujete vzdy ¢islo jedné odpovédi, a to té, ktera se nejvice blizi
Vasemu nazoru. Pokud bude néktera otazka vyzadovat zodpovézeni jinym zptisobem, naleznete u ni prislusné
instrukce. Prosim, pfed odevzdanim dotazniku zkontrolujte, zda jste na nékterou otazku nezapomnél/a
odpovédeét.

Deékujeme za Vas cas a ochotu.

1. ZaleZi Vam na tom, abyste dodrZoval/a zasady zdravého Zivotniho stylu?

velmi mi na tom zalezi

spiSe mi na tom zalezi

nevim, nepfemyslel/a jsem o tom
spiSe mi na tom nezalezi

viibec mi na tom nezalezi

SNk W=

2. Domnivate se, Ze VaSe sou¢asna Zivotni situace Vam umoziuje dodrZovat zasady Zivotniho stylu?

1. ano

2. spise ano

3. nevim, nedokazu posoudit
4. spise ne

5. ne

3. Jaké hlavni okolnosti Vam brani nebo jaké nepriznivé okolnosti musite prekonavat pri dodrZovani
spravné Zivotospravy?

nedostatek ¢asu

nedostatek penéz

malo znalosti

pohodlnost

slaba vile

snaha neliSit se pfili§ od Zivotniho stylu okoli (rodina, ptatelé, znami)

nezajem o zdravy Zivotni styl

nedlvéra v to, Ze ¢lovék miize n€jak zasadné ovlivnit svlij zdravotni osud Zivotnim stylem

JINE 0KOINOStL, NAPISLE JAKE ....eovvieieiieiieiieieieeeee ettt este e b e eseesaesbesaessenseenes
0. o zadnych takovych okolnostech nevim

S0P NN W=

4. Jak byste zhodnotil/a své stravovaci navyky?

1. striktn€¢ dodrzuji zasady zdravé vyzivy
2. stravuji se spise zdrave



3. nestravuji se ani vylozené zdraveé, ani vylozen€ nezdraveé
4. zasady zdravé vyzivy spiSe nedodrzuji
5. stravuji se vyloZené nezdravé

5.V jaké mife se vénujete pohybovym aktivitim?

prakticky viibec ne

nepravidelné, a to méné Casto nez jednou za mésic

vice mén¢ pravidelné, a to ¢astéji nez jednou za mésic, ale méné Casto nez jednou tydné
pravidelné na amatérské Grovni, a to jednou tydné

pravidelné na amatérské Urovni, a to vicekrat tydné

pravideln€ na zavodni urovni

BN

6. Jak byste zhodnotil/a své chovani z hlediska kouteni?

jsem nekurak/ nekuracka

koufim jen vyjimeéné

koufim pravidelné do 5 cigaret za den

koufim pravidelné mezi 6 a 10 cigaretami za den
koufim pravidelné vice nez 10 cigaret za den

MRS

7. Pokusil/a jste se v poslednim roce o néjakou cilenou zménu ve svém Zivotnim stylu proto, aby Vas
zdravotni styl byl zdravéjsi?

ano, ale dlouho mi to nevydrzelo

ano, a zatim se mi v této zméné dafi pokracovat
ne, protoze bych to stejné dlouho nevydrzel/a
ne, ani jsem o zadné zméné neuvazoval/a

R =

8. KdyZ se podivate do budoucnosti, ekl/a byste, Ze za 10 let budete dobrym piikladem zdravého
Zivotniho stylu pro lidi ve svém okoli (rodina, pi‘atelé, Zaci, studenti, pacienti)?

1. urcité ano
2. spiSe ano
3. nevim

4. spiSe ne
5. urdité ne

9. Co podle Vas nejspolehlivéji priméje lidi, aby prijali zdravotni opati‘eni a doporuceni tykajici se jejich
Zivotniho stylu?

1. Dostatek vérohodnych informaci o zdravém zivotnim stylu (o tom, co obnasi a jaky bude mit
ptinos).

2. Vazngjsi zdravotni problémy.

Skute¢ny zajem starat se o vlastni zdravi.

4. Vytvoreni podminek, které nekladou piekazky k piijeti opatfeni (finanéni, Casové, socialni,
kulturni).

5. Postihy za nedodrzovani zasad zdravého zivotniho stylu (napf. vys$si pojistné pro kuraky ap.).

Odmény za dodrzovani zésad zdravého zivotniho stylu (napf. riizné bonusy a slevy).

7. Neéco jiného (prosim, uved’te co):

[98%)

a

e

10. Ktery z téchto dvou vyroku je bliz§i Vasemu nazoru?

—_—

Clovék muze svym jednanim a zivotnim stylem své zdravi vyznamné ovlivnit.
2. At se ¢loveék snazi jak chce, své zdravi mize svym jednanim a Zivotnim stylem ovlivnit jen velmi
malo, svému osudu nikdo neunikne.



11. Své znalosti z oblasti prvni pomoci hodnotim:

1. najednicku
2. nadvojku
3. natrojku

4. na Ctytku
5. napétku

12. Absolvoval/a jste nékdy kurz prvni pomoci?

1. ano, teoreticky i prakticky
2. ano, ale pouze teoreticky
3. ne, neabsolvoval/a jsem zadny kurz

13. Vyberte z uvedenych mozZnosti tu, ktera uvadi spravny pomér stiskii hrudniku a vdechi v pripadé, Ze
je tifeba dospélému ¢lovéku poskytnout umélé dychani s masazi srdce jednim zachrancem.

1. 15:2

2. 30:2

3. 51

4. 103

5. 183

6. nevim, musel/a bych tipovat

14. Uz jste se nékdy ocitl/a v situaci, kdy jste musel/a poskytnout prvni pomoc?
1. ano

2. ne (pokud jste odpovédél/a ne, prejdete na otazku ¢. 18 )

15. Uved’te, v ¢em Vase pomoc spocivala.

16. Byly VasSe znalosti k provedeni popsané pomoci dostate¢né?

1. ano
2. ne

17. Jak byste oznamkoval/a své celkové pocinani v dané situaci? Dal/a byste si:

1. jednic¢ku
2. dvojku
3. trojku

4. ctytku

5. pétku

18. Jak ¢asto muZete ménit svého praktického lékare?
UVEE. .ttt b sttt h e bt sttt b et et e st e st e st eb e eb e e bt e bt e bt e bt s b et e b e b et et et e st e st eneebeebeebe bt eae e
19. Jak ¢asto miZete ménit svoji zdravotni pojistovnu?

L8 A0 iSRRI



20. Lékare-specialistu mZete navStivit:

1.

2.

Pouze na zéklad¢ zadanky vystavené praktickym lékafem, a to specialistu, kterého mi prakticky
lékar urci.

Pouze na zékladé zadanky vystavené praktickym lékarem, ale konkrétniho 1ékate si mohu zvolit
sam/sama.

Vzdy piimo, bez predchozi navstévy u praktického 1ékare, ale pouze specialistu, k némuz spadam
podle mista bydliste.

Vzdy ptimo, bez ptedchozi navstévy u praktického 1ékare, pficemz si konkrétniho 1ékafe mohu
zvolit sam/a.

Zalezi na specializaci 1ékafe.

21. Predstavte si, Ze posledni 2 dny se necitite dobi‘e. Jste unaveni, malatni, poboliva vas hlava, svaly,
pripadné i klouby, mate zvySenou teplotu, rymu, miiZete lehce pokaslavat.
Co v takové situaci udélate?

—_

Co nejdiiv vyhledam 1ékai'ské oSetfeni — pohotovost.

Nasledujici den navstivim svého praktického 1ékate, necham si predepsat néco od bolesti a od
teploty.

Nasledujici den navstivim svého praktického 1ékare, necham si pfedepsat néco od bolesti a od
teploty, budu vyzadovat pfedepsani antibiotika.

Navstivim svého praktického 1ékate teprve tehdy, pokud se mij stav vyrazn€ zhorsi.

Preferuji samolécbu — ulozim se do postele, dopfeji si klid, dostatek tekutin, lehkou stravu,
zakoupim v 1€kérné potfebné 1éky.

Predstavte si, Ze mate 3-5 priijmovitych stolic za den, kaSovité aZ vodnaté konzistence, bez pi'imési krve,
poboliva vas bricho, zvracite asi 1-2krat denné. ZvySenou teplotu nemate, citite se slabé, ale neomdlivate.
K teéto situaci se vztahuje nasledujicich 6 otazek ¢. 22 -27.

22. Co v této situaci udélate?

—_—

co nejdiiv vyhledam lékaiské osetfeni — pohotovost

nasledujici den navstivim svého praktického 1ékare

navstivim svého praktického 1€kare, pokud se muj stav v pribéhu jednoho nebo dvou dnti zhorsi (t).
zvys$i se intenzita stolic i zvraceni)

navstivim odbornika — internistu

preferuji samolécbu — zistanu doma, v klidu, budu dodrzovat dietni rezim, ptipadné si zakoupim

v 1ékarné prostiedek proti prijmu

23. Z nabidnutych dvou variant vyberte dle Vaseho nizoru spravnou moZzZnost:

1.
2.

Je tfeba zvysit celkovy pfijem stravy — organismus je vycerpany, potiebuje dodat energii.
Je tfeba snizit celkovy pfijem stravy — organismus je vycerpany, potiebuje si odpocinout.

24. Z nabidnutych dvou variant vyberte dle Vaseho nazoru spravnou moZnost:

1.
2.

Je tieba zvysit celkovy piijem tekutin — dochazi ke zvySené ztraté tekutin prijmy a zvracenim.
Je tieba snizit celkovy piijem tekutin — zvySeni piijmu tekutin podporuje zvraceni.

25. Z nabidnutych dvou variant vyberte dle Vaseho ndzoru spravnou moZnost:

1.
2.

Tekutiny je vhodné podavat spise ¢astéji v mensSim mnozstvi.
Tekutiny je vhodné podéavat spise méné Casto ve vet§Sim mnozstvi.



26. Z nabidnutych polozZek sestavte jidelni¢ek pro vyse uvedenou situaci: Podtrinéte v kazdé z 5 uvedenych
skupin ty potraviny, které povazujete za nejvice vhodné. V kazdé skupiné miizete vybrat i vice moznosti.

1. skupina: ¢erny ¢aj slazeny, Cerny ¢aj neslazeny, ovocny ¢aj slazeny, ovocny ¢aj neslazeny, kava,
kakao, mléko, perliva voda, neperliva voda, slazené mineralky, ovocné dzusy, sycené limo (fanta, cola,
sprite), vino, pivo, rehydratacni roztok.

2. skupina: brambory, hranolky, krokety, ryze, knedlik, chléb, oby¢ejny rohlik, celozrnny rohlik.

3. skupina: kufeci maso pfirodni, Kufeci maso smazené, vepfové maso piirodni, vepfové maso
smazené, hovézi maso pfirodni, hovézi maso smazené, Sunka, tvrdé salamy (Poli¢an, Vysocina), parky,
klobasy.

4. skupina: zemlovka, ryzovy nakyp, kynuté knedliky.

5. skupina: jablko, banan, mrkev, pomerance, mandarinky, kompoty, avokado.

27. Znate néjaké 1éky vhodné na vySe popsané potize?

UVEAE: ittt e e ettt e e e e et e e e e e st e e e e seaeaaaeeeessensaaeeeesaaraaeeeeseeraaeeeseennaees

28. Antibiotika jsou vhodna pfi nasledujicim onemocnéni (zakrouzkujte vSechny spravné odpovédi):

1. angina

2. chiipka

3. nachlazeni - ryma
4. borelioza

29. Ibalgin je 1ék na (zakrouzkujte viechny spravné odpovédi):

tlumeni bolesti

sniZeni teploty
bakterialni infekci
prijmovité onemocnéni

el S

30. Na sniZeni teploty (antipyretikum) je vhodné (zakrouzkujte vsechny spravné odpovédi):

1. ibalgin

2. paralen

3. mucosolvan
4. penicilin

31. Na podporu vykaslavani a zvlhéeni kasle (expektorans + mukolytikum) je vhodné (zakrouzkujte vSechny
spravné odpovédi):

1. mucosolvan
2. bromhexin
3. kodein

4. 1ibalgin

32. Kde obvykle jako prvni hledate rady ohledné svych zdravotnich problémii?

1. rodina

2. pratelé

3. 1ékar

4. lékarnik

5. podivam se do odborné literatury

6. nejprve zkousim hledat rady na internetu



7. rady ziskavam jinde, NapiSte KAE: .......ooiiiiiiiiiiee e

33. K pristupu k internetu vyuZivate nejéastéji pripojeni:

doma

na koleji

ve skole / v praci

na vetfejném misté (knihovna, kavarna...)

R =

34. Jak casto pracujete s internetem?

denné

dva az trikrat tydné

jedenkrat tydné

méné nez jedenkrat tydné

nepravidelné, intervaly pfesahuji 2 tydny
néekolikrat do mésice

néekolikrat za rok

zatim nikdy

i A i e

35. Jak &asto se domnivate (odhad), Ze s internetem pracuji Vasi rodice?

Otec:

1. denné

dva az trikrat tydné

jedenkrat tydné

mén¢ nez jedenkrat tydné

nepravidelné, intervaly pfesahuji 2 tydny
nékolikrat do mésice

nékolikrat za rok

zatim nikdy

PRNAIN RN

Matka:

1. denné

2. dvaaz trikrat tydné

3. jedenkrat tydné

4. méné nez jedenkrat tydné

5. nepravidelné, intervaly pfesahuji 2 tydny
6. nékolikrat do mésice
7. né&kolikrat za rok
8. zatim nikd



36. Webové stranky s tematikou zdravi, nemoc, zdravy Zivotni styl sledujete:

1. dosud jsem je nikdy nenavstivil, necitil jsem potiebu (prejdéte v dotazniku az na otazku ¢. 39)
2. sleduji prubézné, aniz bych mél konkrétni zdravotni potize
3. sleduji, az kdyz se objevi u mé (mého okoli) konkrétni zdravotni obtize — hledam radu, informaci

37. Preferujete stranky s vySe uvedenou tematikou uverejnéné v ramci:

zdravotnickych zafizeni ( nemocnice, ordinace 1ékaiti)

Iékaren

farmaceutickych spolecnosti (Pfizer, Servier...)

svépomocnych skupin zamétenych na konkrétni onemocnéni
zdravotnich pojistoven

soukromych podnikatelskych subjekt — zaroven nabidka produktt
poraden, kde na dotazy odpovidaji 1ékati daného oboru

Nk L=

38. Které stranky sledujete nejéastéji?
(vypiste max. 3 oblasti Vaseho zajmu — napf. diety, koufeni, t€hotenstvi a porod, antikoncepce, pohlavné
prenosné nemoci, potravinové dopliiky, fitness, ockovani, masaze, nadorové onemocnéni, psychologické
poradny, alergie, kozni onemocnéni atd.)

39. Jste vy sam (nebo osoba Vam blizka) zdravotné handicapovan?

1. ano
2. ne (pokud jste odpovédeél/a ne, prejdéte na otazku ¢. 41)

40. Hledal/a jste na internetu informace o tomto zdravotnim handicapu?

1. ano, hledal/a jsem informace o progndze, moznostech 1é¢by

2. ano, hledal/a jsem informace o vyuziti kompenzacnich pomticek

3. ano, hledal/a jsem informace o moznosti zapojit se do sdruzeni osob s podobnym handicapem
4. ano, hledal/a jsem informace ohledn¢ socialni podpory ( ptispévek, diichod, peCovatel)

5. ano, ale hledal/a jsem jiné informace — prosim, uved’te jaké:

6. ne

41. Trpite Vy nebo osoba Vam blizka néjakym chronickym onemocnénim? (cukrovka, astma, alergie,
ekzém,poruchy imunity, obezita.... )

1. ano
2. ne (pokud jste odpovedél/a ne, prejdete na otdazku ¢. 43)

42. Hledal/a jste na internetu informace o tomto chronickém onemocnéni ?
1. ano, hledal/a jsem informace o diagnostice, terapii, prognéze onemocnéni
2. ano, hledal/a jsem informace o moznosti zapojit se do aktivit osob se stejnym onemocnénim

(svépomocné skupiny, tabory..)
3. ano, ale hledal/a jsem jiné informace — prosim, uved’te jaké:

43. Domnivate se, Ze dokaZete sam/sama posoudit pravdivost informaci uverejiiovanych na webu?



1.
2.

ano
ne (pokud jste odpovedeél/a ne, prejdete na otazku ¢. 45)

44. Se kterym ze tfi uvedenych vyroki nejvice souhlasite?

1.

45. Jste:

1.
2.

Informacim na internetu véfim, jsou pravdivé, necitim potiebu si je ovétovat.

Informace na internetu jsou vétSinou pravdivé, ale povazuji je pouze za jeden z informacénich
zdroji, s vazné€jSim zdravotnim problémem bych se obratil na svého 1€kare.

Informace na internetu povazuji za spiSe neddvéryhodné, jsou poplatné tviirci stranek, ¢asto se
jedna o reklamu vlastnich produktt.

Informace na webovych strankach odbornych ¢asopisii a renomovanych organizaci povazuji za
pravdivé, ostatni stranky jsou spiSe nediivéryhodné.

muz
zena

46. Uved’te, prosim, rok Vaseho narozeni: .......................

47. Jakého nejvyssiho vzdélani dosahl Vas otec?

SR

neuplné zékladni
zakladni

vyucen

stiedni bez maturity
stiedni s maturitou
vysokoskolské

48. Jakého nejvyssiho vzdélani dosahla VaSe matka?

A e

neuplné zakladni
zakladni

vyucena

sttedni bez maturity
sttedni s maturitou
vysokoskolské

49. Kterou fakultu MU StUAUJELE: ............cocviiiiiiiiiieiiieiiiciieeie ettt ettt et sae s teeseaesteesbessseessaesnseesseesnseensnesnses

50. Jaky obor na fakult€ StUAUJELE: .............ccoovieiiieiieiieiee ettt ettt e este e e e saeessesseensesssesseessensaens

51. Uved’te rok, ve kterém jste zahdjil/a své soucasné studium na MU: .....................

52. V pribéhu Vaseho studia na vysoké $kole bydlite:

bl e

doma u rodica

na koleji

v podnajmu

nékde jinde, uvedte ProSim KAe: .......ccoiieiiiiiiieiciccee e e



INSTRUKCE: Administrovat na cca 100 vysokoskolacich . Dotaznik je anonymni.

SYMPTOMATOLOGICKY INVENTAR
(E. I. Kasielke, S. Mobius, Ch. Scholze)

Vyznacte frekvenci s niz se u vas vyskytuje nasledujicich padesat obtizi, pricemz
znamend

1) nikdy,
2) velmi zridka,
3) obcas,
4) Ccasteji,
5) velmi casto.

Tlak v Zalude¢ni oblasti.
Pocit plného zaludku.
Zaludeéni bolesti.
Rihani.
Zaludek jakoby ,,na vodé*“ (nausea).
Zvraceni (emesis).
Silny tlukot srdce.
Pichani na prsou.
Pocit, ze se ¢loveék snadno zadychava.
. Pocit nedostatku vzduchu (potieba ,,dodychavani®).
. Pocity svirani a stisnénosti pti dychani.
. Pocit uzkosti na prsou.
. Pti vzruSujicich situacich se objevi dechové obtiznosti.
. Pocit sucha v ustech.
. Sklon k silnému poceni (i v chladnych dnech).
. Vlhké ruce a nohy.
. Vylevy potu.
. Obtize s veCernim usinanim.
. Poruchy spani — ¢asté probouzeni ze spanku.
. Rychlé a snadna unavitelnost.
. Pocity velké tnavy (unavenosti).
. Pocit, ze je ¢loveék jakoby rozldman a zpierazen.
. Pocity napéti.
. Pocity vycCerpanosti (télesné a dusevni).
. Pocity nedostatku energie a hybnosti.

A A
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26

27.
28.
29.
30.

31.

32.
33.

34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50

. Do ni¢eho nemit chut’ se dat.

Obtize koncentrace — soustfedéni pozornosti.

Strach z nevylécitelnych nemoci.

Starosti o vlastni zdravi.

Sklon moc dumat a hloubat nad ur¢itym problémem, nad urcitou myslenkou nebo
udalosti.

Sklon nikdy nebyt hotov s urcitou myslenkou, s ur¢itym problémem ¢i s urcitou
udalosti.

Pocit viny.

P1ili§ peclivé sebepozorovani.

. Vyrazna potieba co nejptresnéji ovladat své vlastni chovani.

. Zabrany (Utlum) pfi jednani s druhymi lidmi.

. Zabrany (Utlum) pfi jednani s lidmi opacného pohlavi.

. Zabrany (Utlum) pfi jednani s nadiizenymi.

. Pocit, ze mi lidé nerozumi.

. Tézkosti pii mluveni (Gtlum feci) za urcitych situaci.

. Dost malo sebedtvéry.

. Chybi mi sila k sebeprosazovani.

. Selhéni v situacich, kdy se mam praveé osvédcit.

. Bezdlivodny strach (neopodstatnéné obavy).

. Strach ze samoty (obava byt sam).

. Strach z urc€itych mist (napf. obavy piejit most apod.).

. Strach z dopravnich prostiedki nebo v nich.

. Strach z pobytu v uzavienych mistnostech.

. Nadmérna lekavost na zevni podnéty.

. Nadmérna citlivost k hluku (hluk mne snadno vyleka).

. Neuprosné nutkdni na moc a stolici pti vzrusujicich situacich (nebo pted nimi).



01. 04. 2010 ....cccevuueeennee unava (Grandjean), zatéz (Meister)

INSTRUKCE: Administrovat na cca 100 vysokoskolacich . Dotaznik je anonymni.

DOTAZNIK SUBJEKTIVNICH POCITU UNAVY
(Grandjean, 1971)

Priznaky unavy

Mam pocit tézké hlavy

Citim unavu v celém téle

Mam pocit téZkych nohou

Chce se mi zivat

Mam pocit otupélosti

Citim ospalost

Boli mne o¢i

Z.da se mi, Ze mé pohyby jsou ztuhlejsi a neohrabanéjsi
Kdy?Z si stoupnu, mam pocit, Ze se motam
10. Nejradéji bych se trochu natahl(a) na pohovku
11. Nemohu soustiedit mySlenky

12. Neni mi do reci

13. Mam pocit nervozity

14. Obtizné soustied’uji mysSlenky

15. Nic mne nebavi

16. Jsem nachylnéjsi k zapominani

17. Délam vice chyb

18. Citim neklid a ustaranost

19. Ztracim sebejistotu a sebediivéru

20. Ztracim trpélivost

21. Boli mne hlava

22. Mam pocit tihy (ztuhlosti v ramenou)

23. Boli mne v kFizi

24. Tézko se mi dycha

25. Mam pocit sucha v ustech

26. Mam pocit ochraptélosti

27. Toc¢i se mi hlava

28. Skube mi v hornim vi¢ku

29. Citim ti‘es v rukou ¢i nohou, rozechvélost
30. Necitim se dobfre

31. Pich4 mé v boku

32. Z.da se mi, Ze vice kycham

CRIAANE R =



INSTRUKCE: Administrovat na cca 100 vysokoskolacich . Dotaznik je anonymni.

HODNOCENI PRACOVNI ZATEZE

(W. Meister, 1975)

Vasim ukolem je u kazdé otdzky oznacit odpoveéd,, kterd nejvice vystihuje Vase pocity pfi

praci.

—_ N W R W

ano, pln¢ souhlasim

spiSe souhlasim

nevim, nékdy ano, nékdy ne
spiSe nesouhlasim

ne, vilbec nesouhlasim

1. PFi praci mivam casto pocit ¢asového tlaku ..........eceeeeeevuecnccnnnes 54321
2. Priace mé neuspokojuje. chodim do ni nerad/a ....... .ccoceeecrereccnnne 54321
3. Prace mé velmi psychicky zatéZuje pro vysokou zodpovédnost,
spojenou se zavaznymi dlSIedKY ........ccccceereessancsnessancsressasosssssane 54321
4. Prace je malo zajimava, duSevné spiSe otupujici ......cccevereevrennces 54321
5. V praci mam casté konflikty a problémy, od nichZ se nemohu odpoutat
ani po skonceni pracovni doby 54321
6. Pti praci udrzuji jen s nAmahou pozornost, protoZe se po dlouhou
dobu nic NOVENOD NEAEJE ...cccuveeeeriruieseissninsrnnssaresnsssnssssnsssssossssssasons 54321
7. Prace je psychicky tak naroc¢na, Ze po nékolika hodinach citim
nervozitu a rozechvélost .......... 54321
8. Po nékolika hodinach mam prace natolik dost, Ze bych chtél/a délat
NECO JINENO cecouveieniinniinniinnicsniessnissncsssnsssssssisssssssssssssssssssssssssssssssssns 54321
9. Prace je psychicky tak naroc¢na, Ze po nékolika hodinach citim
unavu a 0chablost ......ceeeveecnennseenineesnecnnnne 54321
10. Prace je psychicky tak narocna, Ze je velmi obtizné délat ji po léta
S€ StejNOU VYKONNOSE «.ceeeevuricssericssnricssnnisssecssnnessnsncssssncssssnssssessanes 54321
Vyhodnoceni pole faktoru
Faktorovou analyzou zjistil W. Mister tfi faktory
¢. nazev faktor soucet polozek maximum
I. pretiZeni 1+3+5 15
11 monotonie 2+4+6 15
1. nespecificky faktor 7+8+9+10 20
HS HRUBY SKOR I+11+ 100 50




15. 04. 2010 ..

................ stres (Bostonsky dotaznik), zvladani stresu (Tobin)

INSTRUKCE: Administrovat na cca 100 vysokoskolacich PAF MU . Dotaznik je anonymni.

Jak jste zranitelni stresem?
(BOSTONSKY DOTAZNIK)
L. H. Miller, A.D. Smith, 1983

Instrukce: Oznacte u kazdého bodu Cislo 1 (téméf vzdy) az 5 (nikdy) podle toho, jak dotazy
odpovidaji vaSemu Zivotu

1.
2.

3.

>

i

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.

17

Jim nejméné jedno teplé jidlo denné.

Spim 7 - 8 hodin alespon ¢tyFi noci v tydnu (u starSich lidi se uvadi
normalni doba spanku 4 — 7 hodin, zvlasté spi-li odpoledne.
Pravidelné vyjadruji a pFijimam city.

Mam nejméné jednoho pribuzného nebo dobrého pritele do
vzdalenosti 120 km, na kterého se mohu spolehnout (jde o americké
vzdalenosti).

Cvi¢im az do zpoceni nejméné dvakrat tydné.

Kouiim méné nez 10 cigaret denné (ve svétle novéjsSich poznatki je to
prilis benevolentni).

Piji méné nez pét ,,drinki* tydné (rozumi se 0,5 dcl destilatu nebo piil
litr dvanactistuprniového piva).

Mam primérenou télesnou hmotnost.

Miij prijem stac¢i mym zakladnim potiebam.

Ziskavam silu ze své naboZenské viry.

Pravidelné navStévuji klub, spolek nebo vyvijim jinou socialni aktivitu.
Mam hodné pratel a znamych.

Mam jednoho nebo vic duvérnych pratel.

Citim se zdrav (v€etné zraku, sluchu, zubii ).

Jsem schopen mluvit otevirené o svych pocitech, i kdyZ mam zlost nebo
starosti.

vvvvvv

o pracich, financich a dennim Zivoté.

. Alespon jednou tydné délam néco pro svou zabavu.
18.
19.
20.

Jsem schopen si tcelné organizovat ¢as.
Piji méné nez tii Salky kavy (Caje, koly) denné.
Mam pro sebe kazdy den chvilku ¢asu.

Abyste zjistili sviij ,,stresovani index*, seCtéte vSecka Cisla a od vysledku odectete dvacet. Je-
li soucet vyssi nez 30 ukazuje to zranitelnost stresem. Siln¢ zranitelni jste tehdy, kdyz je vas
soucet 50-75, a extrémn¢ zranitelni jste, kdyZ je nad 75. Néco musite podniknout.



INSTRUKCE: Administrovat na cca 100 vysokoskolacich PAF MU . Dotaznik je anonymni.

TOBIN

Vzpomeiite si na néjakou neprijemnou situaci, ktera Vas potkala v poslednich dnech. Pokuste
se popsat, jak jste se v dané chvili chovali.

Odpovedi: 1 2 3 4 5
1 = vibecne, 5 = velmi

—_

Sousttedil/a jsem se na to, co jsem musel/a udélat, na dalsi krok.
Snazil/a jsem se najit jiny pohled na situaci.

Hledal/a jsem jiny zptsob, jak si ulevit.

Ptijal/a jsem sympatii a porozuméni od nékoho.

Spal/a jsem vice, nez obvykle.

Doufal/a jsem, ze se problém vytesi sam.

Rikal/a jsem si, Ze kdybych nebyl/a tak neopatrny/a, tak se to nestalo.

Snazil/a jsem se nedat nic najevo.

A e AN

Udg¢lal/a jsem néco, co problém vyiesilo.

10. Snazil/a jsem se najit lepsi stranku véci.

11. Snazil/a jsem se, aby to neovlivnilo moje zaleZitosti.
12. Vypovidal/a jsem se nékomu.

13. Choval/a jsem se, jako by se nic nestalo

14. Doufal/a jsem, Ze se stane néjaky zazrak.

15. Uvédomil/a jsem si, Ze vyfeSim problém sam.

16. Stravil/a jsem vic asu sam.

17. Bojoval/a jsem za to,co jsem chtél/a.

18. Myslel/a jsem to, co mi umoznilo, abych se citil/a 1épe.
19. Neovladal/a jsem svoje city.

20. Vykladal/a jsem nékomu, jak se citim.

21. Zkusil/a jsem zapomenout na tu véc.

22.Ptél/a jsem si, abych se nedostal/a do takové situace.
23. Obvinoval/a jsem se.

24. Vyhybal/a jsem se své rodiné a pratelim.

25.Ud¢lal/a jsem si plan a choval/a jsem se podle n¢ho.



26. Podival/a jsem se na véc v jiném svétle a zkusil/a jsem ud¢lat to nejlepsi, co se dalo.

27.Neovladal/a jsem se a tim se mi ulevilo.

28. Snazil/a jsem se byt s lidmi, které mam rad/a.

29. Nedovolil/a jsem, aby mne to ovlivnilo, nemyslel/a jsem na to moc.

30. Pral/a jsem si, aby se bud’ v§echno vratilo zpatky, anebo aby to bylo uz za mnou.

31. Kritizoval/a jsem se za to, co se stalo.

32. Vyhybal/a jsem se lidem.

33. Pustil/a jsem se do feSeni problému.

34. Uvédomil/a jsem si, co je skutecné diilezité a ze to neni koneckonct tak Spatné.

35. Pon¢kud mné pfemohly city.

36. Vykladal/a jsem to n¢komu, kdo je mi skutecné blizky.

37.Rozhodl/a jsem se, ze to ve skute¢nosti neni mtij problém.

38. Pral/a jsem si, aby nikdy nedoslo k takové situaci.

39. Protoze to vSechno byla moje chyba, radéji bych se nevidél/a.

40. Nevykladal/a jsem o tom ostatnim.

41.Vedél/a jsem, co by bylo tfeba udélat a tak jsem nepochyboval/a, Ze moje snazeni bude
mit néjaky vysledek.

42. PfesvédCoval/a jsem se, Ze véci nejsou tak Spatné, jak vypadaji.

43. Neovladl/a jsem se.

44. Nechal/a jsem ptatele, aby mi pomohli.

45. Vyhybal/a jsem se ¢loveku, ktery zpisobil ty nepiijemnosti.

46. Pfedstavoval/a jsem si, jak by se to mohlo obratit.

47.Uvédomil/a jsem si, Ze jsem odpoveédny/a za svoje potize a skute¢né jsem se poucil/a.

48. Stal/a jsem se od ostatnich.

49. Byla to slozita situace, tak jsem se snazil/a ji fesit z vice stran.

50. Snazil/a jsem se uvazovat o situaci s chladnou hlavou.

51. Bylo to hrozné a ja jsem vybuchl/a.

52.Pozéadal/a jsem lidi, kterych si vazim, o radu.

53. Rozhodl/a jsem se, zZe to nebudu brat moc vazng.

54. Doufal/a jsem, ze kdyz budu ¢ekat dost dlouho, vSe se obrati k lepSimu.

55. Nejradéji bych si nafackoval/a za to, co se stalo.

56. Nechal/a jsem si své myslenky a city pro sebe.

57.Snazil/a jsem se co nejvice vyiesit problém.

58.Kdyz jsem se na to zacal/a divat z jiného pohledu, nevypadalo to tak Spatné.



59. Moje pocity mne zcela ovladly.

60. Snazil/a jsem se byt s prateli.

61. Pfestal/a jsem na to myslet, protoZe mne to unavovalo.

62. Ptal/a bych si, abych to dokazal/a zménit.

63. Ud¢lal/a jsem chybu a tak jsem musel/a nést nasledky.

64. Nedopustil/a jsem, aby se moje rodina a ptatelé néco dozvedeli.

65. Vénoval/a jsem mnoho usili feSeni problému.

66. Uvazoval/a jsem o tom znovu a znovu a nakonec se mi to jevilo v jiném svétle.
67.Byl/a jsem vztekly/a a skutecné vyvedeny/a z miry.

68. Vykladal/a jsem o tom nékomu, kdo uz byl v podobné situaci.

69. Snazil/a jsem se na to nemyslet a nic ned¢lat.

70. Myslel/a jsem na fantastické nebo neskute¢né véci, abych se citil/a 1épe.
71. Rikal/a jsem si, jak jsem hloupy/a.

72.Nedopustil/a jsem, aby jini védéli, jak jsem se citil/a.



06. 05. 2010 ......cceeeuueeee. odpocinek, spanek (Morin), socialni opora (Blumenthal)
INSTRUKCE: Administrovat na cca 100 vysokoskolacich PAF MU . Dotaznik je anonymni.
DOTAZNIK NA ODPOCINEK

1. KDY SE NEJRADEJI BUDITE?

mMezi 5.2 6. NOAINOU .....oooviiiiiiiiiiicceeeeee e 5
mezi 6. hod. @ 7.15 ..o 4
MEZI 7.15 89,45 oo 3
mezi 9.45a11.h0d. oo 2
mezi 11. hod. a polednem ..........ccccueveiiiiiiiieiiie e 1

2. KDY NEJRADEJI ULEHATE KE SPANKU?

mezi 20. hod. @ 21.30 ...eeiiiieeeeeeeeeee e 5
MEZ1 21.30 @ 22.45 oo 4
MEZ1 22.45 @ 0.45 oo 3
MeZi 0.45 2 2. O, oo 2
MEZ1 2.8 3. 0. .ooiiiiiieeeeee e 1

3.KDYZ MATE BRZY VSTAVAT, POTREBUJETE BUDIK?

A4 Lo § SRR 4
] 01 K PSSR 3
] 0 1R 4 1 SRS 2
AT10 ettt ettt ettt ettt et h e bt e s a e bt e e h bt e bt e nat e e bt e eateebeenateebeenae 1

VEIKE ULIPENT 1.ttt st et 1
10100157 o | SRR 2
SNAANE ...ooiiiiiiiee e e e e e e et e e e eaaeas 3
VEIMI SNAANE ....ovviiiiiiiiieeee e 4

5. BEHEM PRVNI PULHODINY VASEHO SPANKU

] 01 1SR 1
J5te MITNE BAGLY ..o 2
JSte dOCela BACLY ...c.vviiiieiiieiiece s 3
Jste Naprosto BAELY .......ooeiiiiiii e 4

6. VASE CHUT K JIDLU JE BEHEM PRVNi PULHODINY PO PROBUZEN{



dOCEla SIINA oo 3
VLKA e e e ae e e ————————aaaaan 4

7. BEHEM PRVNI PULHODINY PO PROBUZENI SE CITITE

VEIMI UNAVEIL c..vevviviiiiicc ettt e e e e e e e e e esaaaaaeeeeeeeeeeenns 1
dOCEIA UNAVEIN ....ovviiiiiiiiiec e e 2
docela OdPOCALY ..ooouviieeiieeiee e e eeree s 3
VEIMI OAPOCALY .eoeiiiiiiiie et 4

8. POKUD DRUHY DEN NEMUSITE VSTAVAT, ULEHATE KE SPANKU

Ne POZAE)i NEZ ODVYKIE ...ooeviieiiiieieecee et 4
o necelou hodinu POZAE)i .....eeevveiiiiiieiiiieeee e 3
0 hodinu aZ dveE POZAE)T ...eeeevveiiiieeieeeeeee e 2
0 vice nez dveé hodiny POZAEji .......cccvverviiriieniieiieieceee e 1

9. VECER BYVATE UNAVENI A CITITE POTREBU JIiT SPAT

mezi 20. @ 21. hod. ...covviiiie e 5
MEZ1 21. hod. @ 22,15 e 4
MEZ1 22.15 @ 0.30 oo 3
MEZ1 0.30 @ 1.45 oo 2
MEZ1 1.45 2 3. NOd.....oiiiiieeeeeee e 1

10. POKUD SPORTUJETE DVAKRAT TYDNE MEZI 7. A 8. HODINOU, CITITE SE

VE TOTTINIE ..ottt 4
SPISE V& TOTIMNE ..ttt e 3
SpiSe hUT NEZ ODVYKIE ....ooovviiiiiieeiieeeeeeeee e 2
0 dosti hlif NeZ ObVYKIE ....ocuvieiiiiiiiiee e 1

11. KDY BYSTE DALI PREDNOST NAROCNE ZKOUSCE?

MEZ1 3.2 10. HOA. oo 6
mezi 11.a 13. h0d. ..o 4
MEZI 15. 2 17. N0, oo 2
MeZi 19. @ 21. h0d. ..oooeveiiiiiieeee e 0

12. PO ULEHNUTI VE 23. HODIN NA DRUHY DEN CITITE:

ZAANOU UNAVU ..evvviiiiiiiieeeeeiiieeeee ettt eeeeaaa et e e e e s s eeaataeeeeeeesssssnsaaeeees 0
IMITTIOU TINAVU «.evvvvvveeeeeeeeeeiiirrereeeeeeeeeeissreeeeeeeeeeessssrreeeseeseesemssssrrseessesessnnnsnes 2
1018721 ) 3
VEIKOU TNAVU ..ot eeaaeeeeeenns 5

13. POKUD MATE SLUZBU MEZI 4. A 6. HODINOU RANNI:

jdete spat aZ PO SIUZDE ....c.eeeeiiiiiieiee s 1
spite kratce pied a spat jdete po SIUZbE ........cooevvviiiiiiiiiiee e, 2



spite co nejvice pied a kratce po SIUZDE .......cccoevvieiiiiiiiiiicieeee e, 3
spite pied SIuZbou a PO NTUZ NE ...ooeeeeiiiiiiiiiieeeeeee e 4

14. NAROCNE PRACI SE NEJRADEJI VENUJETE:

MeZi 8.8 10. NOA. .ooiiiec e 4
mezi 11,2 13.h0d. ..o 3
MEZI 15. 2 17. RO, oo 2
mMezi 19. @ 21. hod. ..ccoviiiiieeeee e 1

15. POKUD SE DVAKRAT TYDNE VENUJETE NAROCNEMU SPORTU MEZI 10. A
11. HODINOU, CITITE SE PO CVICENI:

VE TOTTINIE ..ottt ettt et et e e e e saeeabeebeaenbeeneeas 1

CEIKEM VE TOTTNE ...oooviiiiiiiieee et 2
SPIS hilF NEZ ODVYKIE ..ot 3
0 dosti hlif NEZ ODVYKIE ....oeeeiiieeiieeeee e 4

16. POKUD SI MUZETE VYBRAT IDEALNI DOBU PRO PRACI NA 5 HODIN, DATE
PREDNOST:

MEZ1 4. A 8. NOM. .oeeiiiieieeeeeeee e 5
MEZ1 6.2 10. NOA. oo 4
MEZ1 9. @ 13. NOd. ..ooiiiiiiieeeeeeee e 3
MEZI 13. 2 17. RO, et 2
MEZ1 17. @ 4. NOA. ..ooiiieiiieeeeeeeeeee e 1

17. KDYZ JDETE SPAT POZDEJI, RANO SE PROBUDITE:

VCAS @ UZ NEUSTICTE ..vveeeeeiieeeeiiiieeesiiieeeeestteeeeeeteeeeessseeeeanssseeeessssaeeesssssneesesssseeeens 4
vcas, ale pak jeSté na chvili USNEE .......ccceeeevieviiiiiiiiieee e 3
VCas, ale Pak JESIE SPILE ...veeeeeiiieiiieeiee e 2
POZAE]1 NEZ ODVYKIE ..oveiiiiiiiiiiiieeeee et e 1

18. KDY SE CITITE NEJVIC VE FORME?

MEZI 4. @ 7. N0, .ooiiiiieiieeeeee e 5
MEZI 7.8 9. NOA. oooiiiiieeeee e 4
MEZi 10. @ 17. N0, ..cceveiiieeee e 3
MEZI 17.@22. RO, oo 2

MEZ1 22. @ 4. hOd. oo 1



INSTRUKCE: Administrovat na cca 100 vysokoskolacich PAF MU . Dotaznik je anonymni.

MORINUV SPANKOVY DOTAZNIK (+ doplnéni)

(podle Prasko, J. et al., 2004)

POTIZE S USINANIM
vibec - lehce - stfedné - vyznamné - extrémné

CASTE NEBO DLOUHOTRVAJICi NOCNIi BUZENI
viubec - lehce - stfedn¢ - vyznamné - extrémné

PRILIS CASNE RANNI BUZENI
vibec - lehce - stfedné - vyznamné - extrémné

DO JAK MIiRY JSTE SPOKOJENY/NESPOKOJENY S VASIM SPANKEM
V POSLEDNI DOBE?
velmi spokojeny - spokojeny - spiSe spokojeny - nespokojeny - velmi nespokojeny

DO JAKE MIRY PODLE VAS OBTIZE SE SPANKEM NA,RUSUJi VASI BEZNOU
VYKONNOST (NAPR. UNAVITELNOST, SOUSTREDENI, PAMET, NALADU)?
vibec - lehce - stfedné - vyznamné - extrémné

DO JAKE MIRY PODLE VAS JSOU VASE OBTIZE SE SPANKEM
ZAZNAMENANY OKOLIM - VE SMYSLU SNIZENI KVALITY VASEHO
ZIVOTA?

vibec - lehce - stfedn¢ - vyznamné - extrémné

DO JAKE MIRY JSTE ZNEKLIDNEN/ZABYVATE SE VASIMI OBTIZEMI SE
SPANKEM?
vibec - lehce - stfedn¢ - vyznamné - extrémné

KOLIK HODIN OBVYKLE POTREBUJETE K DOBREMU VYSPANI?

V KOLIK HODIN OBVYKLE CHODITE SPAT: hod.
A VSTAVATE: hod.

KDYBYSTE MOHL, SPAVAL BYSTE I ODPOLEDNE
urcité¢ - nékdy - ne

BYVATE BEHEM DNE OSPALY?
ne - nékdy - Ccasto - pravidelné

Poznamky:



INSTRUKCE: Administrovat na cca 100 vysokoskolacich PAF MU . Dotaznik je anonymni.

SKALA SOCIALNI OPORY PSSS

(J. A. BLUMENTHAL)

Proved'te prosim, hodnoceni nasledujicihc 12 tvrzeni. Mdte pritom k dispozici sedmibodovou
Skalu se stupni:

ARl ol

8.
9.
10.
11.
12.

rozhodné souhlasim .................... 7
SOURIASTIN ..., 6
spise souhlasim .......................... 5
FLEVITL .. 4
spise nesouhlasim ....................... 3
nesouhlasim ............ccccceceuviiiinn. 2
rozhodné nesouhlasim ................ 1

KdyzZ jsem v nouzi, existuje ¢lovék, ktery je mi nablizku.

Existuje ¢lovék, se kterym se mohu podélit o své starosti i radosti.

Ma rodina se mi skute¢né snazi pomahat.

Mam od své rodiny citovou oporu a pomoc, jakou potiebuji.

Existuje ¢lovék, ktery je pro mne zdrojem radosti a spokojenosti.

Moji pratelé se mi skute¢né snazi pomahat.

KdyZ se mi néco nedari, mohu se o své pratele oprit a spolehnout se
na né.

Se svoji rodinou mohu hovorit o svych problémech.

Mam pratele, se kterymi se mohu podélit o své starosti a radosti.

Existuje ¢lovék, kterému neni jedno, co citim a jak na tom jsem.

Moje rodina mi pri rozhodovani pomaha.

O svych problémech si mohu se svymi prateli pohovorit.



13. 05. 2010 .....oveeueeeennnne. burnout

INSTRUKCE: Administrovat na cca 100 vysokoSkolacich PAF MU . Dotaznik je anonymni.

INVENTAR PROJEVU SYNDROMU VYHORENI

Pokud se chcete dozveédét vice o projevech vyhoteni, a to jiz podrobnéji a z hlediska vice

rovin, vyplite nasledujici dotaznik - Inventar projevi syndromu vyhoieni...

(zaskrtnéte u kazdé polozky, do jaké miry se vas jednotlivé vypovédi tykaji)

vidy |Casto |nékdy |ziidka nikdy

pocet bodi 4 3 2 1 0
1. Obtizné se soustied’uji 4 3 2 1 0
2. Nedokazi se radovat ze své prace 4 3 2 1 0
3. Pfipadam si fyzicky ,,vyzdimany/a* 4 3 2 1 0
4. .NeIPam chut’ poméhat problémovym 4 3 ) 1 0
klientim
5. Pochybuji o svych profesionéalnich 4 3 ) 1 0
schopnostech
6. Jsem skliceny/a 4 3 2 1 0
7. Jsem néchylny/4 k nemocim 4 3 2 1 0
8. Pokud je to mozné vyhybam se odbornym

; 4 3 2 1 0
rozhovorim s kolegy
9. Vyjadiuji se posmésné o ptibuznych klienta
. : 4 3 2 1 0
1 o klientech
10. V konfliktnich situacich na pracovisti se

e ;o 4 3 2 1 0

citim bezmocny/a
1 1 Me}m problémy se srdcem, dychanim, 4 3 ) 1 0
travenim, apod.
12. Frustrace ze zaméstnani narusuje moje

. 4 3 2 1 0
soukromé vztahy
13. Mij odborny riist a zajem o obor zaostava | 4 3 2 1 0
14. Jsem vnitin€ neklidny/a a nervozni 4 3 2 1 0




15. Jsem napjaty/a 4 3 2 1 0
16. S,V0vu praci omezuji na jeji mechanické 4 3 ) 1 0
provadéni

17. Pfemyslim o odchodu z oboru 4 3 2 1 0
18. Trpim nedostatkem uznani a ocenéni 4 3 2 1 0
19. Trapi m& poruchy spanku 4 3 2 1 0
20. Vyhybam se ucasti na dal$im vzdélavani 4 3 2 1 0
2}. Hr021 mi nebezpeci, Ze ztratim piehled o 4 3 ? 1 0
déni v oboru

22. Citim se ustraseny/a 4 3 2 1 0
23. Trpim bolestmi hlavy 4 3 2 1 0
24. Pokud je to mozné, vyhybam se

. . 4 3 2 1 0

rozhovortim s klienty

VYHODNOCENI INVENTARE PRO SYNDROMU VYHORENI]

Do nize uvedenych tadki zapiste vzdy vedle ¢isla polozky pocet bodu, ktery jste u této
polozky zaSkrtli.

Potom v kazdé tadce sectéte vysledky pro kazdou rovinu dotazniku zv1ast’.

Z dosazenych hodnot v kazdé fadce muzete vycist sviij individualni stresovy profil.
Maximalni hodnota bodl v jedné roviné je 24, minimalni - 0 bodt.

Rozumova rovina:

polozky €. 1...... +¢.5...... +¢.9...... +¢.13...... +¢.17....... +¢.21...... = bodu
Emocionalni rovina:

polozky €. 2...... +¢.6...... +¢.10...... +¢. 14...... +¢. 18...... +¢.22...... = ... boda
Télesna rovina

polozky €. 3...... +¢.7...... +¢. 11...... +¢.15...... +¢.19...... +¢8.23...... = . bodu
Socialni rovina

polozky €. 4...... +¢.8...... +¢.12...... +¢. 16...... +¢. 20...... +¢.24...... = e bodu
Rovina rozumova + emocionalni + télesna + socialni...... Celkem =........... bodu

(podrobny popis potizi charakterizujicich jednotlivé roviny uvadime na nasledujici strance)

Souctem vSech Ctyt rovin ziskate celkovou miru vasi nachylnosti ke stresu a syndromu
vyhoteni. Maximalni hodnota celkového souctu je 96, minimalni 0

Pamatujte, Ze se nejedna o hodnotici test ale pouze o orientacni zjiSténi, ve kterych
slozkach osobnosti neni u vas vse v poradku.

Vysoké hodnoty celkového souctu bodi jesté nemusi svédcit o vaSem syndromu
vyhoreni. SpiSe mohou byt podnétem k dalSimu patrani po vaSem Zivotnim stylu, resp.



po vasich stylech chovani a vyporadavani se s problémy.

Praktické vyuziti vysledku testu: vysoké hodnoty souctu bodl v nékteré z uvedenych rovin
vam napovidaji, které sloZce své osobnosti se vice vénovat.




27.05.2010 .................. kvalita zivota (SQUALA?, SEIQoL?)

INSTRUKCE: Administrovat na cca 100 vysokoskolacich PAF MU . Dotaznik je anonymni.

ZJISTOVANI KVALITY ZIVOTA
METODOU SEIQoL

PRIKLAD:
DULEZITOST ZIVOTNI CIL, HODNOTA, CUE SPOKOJENOST
15% Kkariéra 80%
25% rodina 95%
10% penize 70%
20% poznani 75%
30% seberealizace 70%
¥ 100% od 1 do 100%
Mira spokojenosti se Zivotem

< >

VYHODNOCENI:

v kazdém radku se nasobi ,,dulezZitost* x ,,spokojenost, souciny se se¢tou a déli 100
PRIKLAD:

soucet péti soucinil je 7875 déleno 100 je ..... kvalita Zivota 78,75



