GYNEKOLOGICKE WYSETRENI
DOSPIVAJICICH DIVEK



Zahajeni sexualniho zivota

* Gynekologicka problematika se u dospivajicich
divek zasadné méni se zahajenim pohlavniho
Zivota.

e Pohlavni styk sebou nese riziko zaneseni
bakterialni infekce Ci infekce pohlavnimi
prenosnymi chorobami do vnitrnich pohlavnich
organu a takeé riziko nezadouciho téhotenstvi.

e U divek, které zacnou se sexualnim zivotem velmi
brzy,nebo casto stridaji partnery, se mohou
objevit prednadorové stavy (prekancerozy) a
zfidka dokonce i zhoubné nadory délozniho hrdla



Kdy a proc navstivit gynekologa

Divky by mély navstivit gynekologa pred zahajenim sexualniho
Zivota

Na preventivni gynekologickou prohlidku by zena méla chodit
jedenkrat roCné

NejcCastéjsSimi pricinami, proC divky navstévuji gynekologa, jsou
nepravidelnosti menstruacniho cyklu. Tyto nepravidelnosti jsou
zpusobeny napriklad hormonalnimi odchylkami nebo vrozenymi
vyvojovymi vadami pohlavnich organu.

Divky mohou mit nepravidelné Ci silné menstruacni krvaceni
(juvenilni metrorhagie). Divky by mély Iékare navstivit, i v pfipade,
ze maji krvaceni slabé, ale dlouhodobé, nebot velké krevni ztraty
mohou vést k nedostatku zeleza v organismu a chudokrevnosti.
Jinym pripadem je ztrata nebo vynechani menstruace u divek, které
trpi poruchami prijmu potravy.



Gynekologické vysetreni

Zakladem gynekologického vysetreni u dospivajicich divek
je jemny citlivy pfistup

Gynekologickému vysetreni predchazi anamnéza, tzn. ze
|ékar se vyptava na prodelana onemocneéni a na mesicky.

Kazda divka by si méla vést menstruacni kalendar a
pravidelné si zapisovat délku a intenzitu krvaceni, kalendar
pak prelozit pri kazdé navstéve gynekologa

Vlastni vysetrovani zacina zvazenim a zhodnocenim rozvoje
druhotnych pohlavnich znaku (prsy, stydké ochlupeni a
ochlupeni v podpazdi) a zhodnocenim celkového télesného
vzhledu pacientky. Samotné vysetreni ma tri casti: vysetreni
pohledem, vysetreni vnitrku pochvy a délozniho Cipku
vaginoskopem a vysetreni pohmatem



Gynekologické poruchy v dospivani a
jejich prevence

* Prevence se zameéruje predevsim na upravu poruch
menstruacniho cyklu, na hygienu pri menstruaci, na
prevenci nezadouciho otéhotnéni a na ochranu pred
pohlavné prenosnymi chorobami a HIV

e Pokud divka trpi gynekologickymi poruchami jako jsou
poruchy menstruacniho cyklu ¢i nadmeérné ochlupeni
(hirsutismus), muze lékar predepsat hormonalni
antikoncepci. Nepravidelnost menstruace neni po
nastupu menstruace neobvykla a postupné se cyklus
sam upravi, proto predepsani antikoncepce neni casto
nutné



Hormonalni antikoncepce u
dospivajicich divek
* Léekar by mel peclive uvazit, jakou antikoncepci
dospivajici divce predepise
e 7 |ékarského hlediska neni zadna dolni vékova
hranice pro uzivani antikoncepce

e Z pravniho hlediska je pohlavni styk s osobou
mladsi 15 let je trestnym Cinem, to stavi
gynekologa pri predpisu antikoncepce divce
mladsi 15 let do velmi slozité situace



