Casna dospélost

Charakteristiky jednotlivych vyvojovaeirobaor




Vyvojove etapy dospeéelosti

Mlada (¢asna) dospélost — cca 20-40 let
Stredni dospelost — cca 40-50let
Pozdni dospé€lost — cca 50-65 let
Senium — nad 65 let

Eriksoniiv vyvojovy tkol — vytvoreni duveérnych vztahu s
jinymi lidmi — intimita x izolace



Dospelost jako zralost

Zraly clovék — prejima plnou osobni a obcanskou odpovédnost, je
ekonomicky nezavisly, prispiva k rozmnozovani osobnich statki,
rozvinul své osobni zajmy, trvaly vztah k Zivotnimu partnerovi,
prijal vichovné tkoly vii¢i svym potomkiim, prizptisobuje se svym
starnoucim rodi¢im

Charlota Biihlerova — zralost = vék naplnéni zakladnich Zivotnich
tendenci, pocitovani toho, ze hlavni asili, prani a zivotni tuzby jsou
naplnény

Doba je odliSna — faze osobni expanze x faze konsolidace
Humanistic¢ti psychologové (Maslow, Rogers,...) — zralost v
seberealizaci, v rozvinuti a uskuteénéni nejlepsSich osobnostnich
potenci.



Emocni vyvoj

Individualni, spole¢né znaky — nastup realismu a a
extravertniho smérovani po adolescentnim hledani.
Méneé snéni, spise strizlivost a pragmatic¢nost.
Poznani sebe sama, svych moznosti a limitt.

Prijeti sebe sama, netrapi se nad tim, co nelze zménit.
Sebehodnoceni — stabilni, realisticky pozitivni.
Jistota a pevnost v zavaznych rozhodnutich.



Socialni vyvoj

Zameéstnani
Vykonavani trvalé pracovni ¢innosti, zjiStovani a ovérovani
pritazlivosti zvoleného oboru.
Pri vybéru pracovni ¢innosti se uplatniuji 4 motivaéni sily:

- motivace hmotna — finan¢ni zajisténi, nejprve sebe, pozd€ji zajistit
urcitou uroven rodin€

- motivace byt prospéSny — pomahat lidem, vytvorit néco pro druhé

- motivace uskuteénit a rozvinout sviij potencial — své osobni
dispozice, schopnosti, talent

- motivace socialni — najit pratelsky kontakt s lidmi, vyjit z osaméni,
mezilidské vztahy na pracovisti a atmosféra pracovisté je leckdy
dulezitéjsi nez financni ohodnoceni
Riizné sily, riizné kombinace uvedenych motivaci.



Socialni vyvoj

Cinnosti ve volném ¢ase

- Vybrané z vlastni iniciativy x podlehnuti spolecenskému tlaku

- Cinnosti s uplatnénim kreativity, nachazeni nového x stereotypni,
stale se opakujici ¢i ritualni ¢innosti

« Zisk vyrazného potéSeni x snaha prezit n€jak cas, zabit nudu
(Frankl: ned€lni neuréza)

- Snaha o rozvijeni svych schopnosti x ziroc¢it to v ¢em jsem dobry

 Cinnosti s instrumentalnim charakterem (zalezi na cili, na vysledku)
x ¢éinnosti s expresnim charakterem (diiraz na proces, vyjadreni
nazoru, emoci)

- Cinnosti s velkym vydejem fyzické energie x pasivni rekreace

- Cinnosti se vztahem k zaméstnani x co nejvétsi tnik z kazdodenniho
zaméstnani

- Snaha byt uzite¢ny, prospésSny x vlastni zabava

1! Syndrom vyhoreni !!!



Socialni vyvoj

Manzelstvi a rodina

Princip volby dle podobnosti x princip dopliujici se volby
(komplementarni vybér) — tyka se spiSe povrchu osobnosti, zakladni
hodnoty, podstatné zivotni cile spise podobné.

Mnoho teorii vybéru.

Vyvojovy cyklus rodiny — prejima v urcité fazi vétsi dilezitost nez
vyvoj jednotlivce, respektive snaha o soulad, jinak dysfunkéni
situace — otcem v 16 ¢i 60.

Sternbergova teorie lasky — trojihelnik se tremi stranami:
o intimita
o vasen (milostna touha)
g zavazek (pripoutani)



Zivotni cyklus rodiny

Etapa nulta - predmanzelské hledani

Separace od rodicovské rodiny:
citova separace

funk¢ni separace

postojova separace

usmireni, odpusténi, vyrovnani

[m]

a

[m]

a

Utvoreni nového sebepojeti — mentalni reprezentace sebe sama
uloZena v pameéti, soubor predstav o sobé vcetné vztahu k sobé
samému, formovalo se v procesu interakce jedince se socialnim
prostredim.



Zivotni cyklus rodiny

Etapa nulta - predmanzelské hledani

Psychoanalytickeé teorie viybéru partnera (Richterova typologie),
deficitni volby partnera:

- Partner jako nahrazka vyznamné osoby z détstvi (obvykle rodic
opacného pohlavi) — muZze slouzit jako kladny vzor i jako zaporny
(osoba, které v détstvi ublizovala, tyrala)

- Partner jako kopie sebe samého — pri ustrnuti v narcistni fazi vyvoje

- Partner jako ideal — obvykle nerealisticka predstava, nasledovana
castou deziluzi, zklamanim

- Partner jako negativni ideal — v negativnim obraze ukryty potlacené
tuzby — nedobré, spolecensky nevhodné, zakazané; takového
partnera je mozné trestat, odsuzovat, pripadneé ho litovat a pomahat
mu a tim sebe sama vnimat jako dobrého, uslechtilého ¢lovéka

- Partner jako ochrana pred nejistotou a nebezpecim



Zivotni cyklus rodiny

Etapa nulta - predmanzelské hledani

Sociologické a socidlné-psychologické teorie hledani partnera:

- Blizkost a spriznénost - fyzicka i socialni, prislusnost k uréité skupiné,
socialni vrstve

- Atraktivita fyzicka (vzhled, zevnéjsek) a atraktivita osobni (osobnostni rysy,
nazory, presvédceni, postoje, zajjmy, potreby)

- Podobnost x komplementarita

 Princip minimaxu

Triangulaéni (trojihelnikova) teorie lasky (Sternberg) — tfi dimenze:

- Intimita — pocit blizkosti, starostlivost, vzajemné porozuméni, podpora
(zvysuje se postupné, dlouhodobé, pozd€ji trosku klesa)

- VaSen — vysoka emocni a citova aktivace psychiky, spojena s motivacni
slozkou, rychle vzrista i klesa

- Zavazek — tésné spojeni a zavislost, racionalni rozhodnuti, postupné vzriista
(kolisani je mozné)



Zivotni cyklus rodiny

Etapa nulta - predmanzelské hledani

Mursteinova teorie volby manZelského partnera — SVR teorie:
Sklada se ze tri stadii vzniku a vyvoje znamosti od nevazné az k
uplné vazné.

L. stadium: stimul (podnét) — osoba upouta pozornost osoby
opacného pohlavi, zajem je ope€tovan I()iedinci s vysokou a nizkou
podnétovou hodnotou)

IL. stadium: hodnoty, zajmy, postoje (value) — podnétova
pritazlivost byla dost silna, nartista pocet setkani, dvojice porovnava
své zajmy a nazory, prostupuje vzajemne poznavani (temperament,
dovednost jednat s jinymi), zména nazoru na pocatecni pritazlivost
partnera

II1. stadium: role — chovani, které je charakteristické a oéekava se
vzhledem k prislusnosti ¢loveka k urcité skupiné€ a jeho pozici v ni
(nebyt zamilovani, poznat rodinu partnera, mit predstavu, co obnasi
kazdodenni i svatec¢ni souziti lidi v ohrani¢eném prostoru)



Rizika souziti, adaptacni potize v manzelstvi

» Prostredi ptivodnich rodin partnert se od sebe vyrazne lisi co do
urovné vzdeélani, zivotniho stylu, socio-ekonomického statutu a
nabozenské viry.

 V ptivodnich rodinéach partneri jsou nesluéitelné modely rodovych
roli, napr. jeden pochazi z z rodiny s tradi¢nim patriarchilnim nebo
matriarchalnim rozdélenim roli, kdezto druhy z dvoukariérové
rodiny

- Oba manzelé pochazeji ze stejné sourozenecké konstalace.

- Jeden ¢i oba povazuji své détstvi ¢i dospivani za mimoradné
strastiplné a nestastné.

» U jednoho ¢i obou pretrvavaji dlouhodobé konfliktni az nepratelské
vztahy s jednim z rodici.

» Rozhodujicim motivem k uzavreni snatku je co nejrychleji
vypadnout z rodného hnizda.



Rizika souziti, adaptacni potize v manzelstvi

- Jeden ¢i druhy jsou emocné zavisly na rodicich.

» Urcujicim motivem snatku je nechténa gravidita.

- Jeden ¢i oba si chtéji vzit svou prvni lasku.

- Jeden ¢i oba vstupuji do manzelstvi tésné po néjakém velkém
zivotnim zklaméani, zejména po milostné havarii.

- Svatba se kona bez pritomnosti rodi¢ii navzdory jejich
pretrvavajicimu odporu.

« Rozhodnuti vzit se (resp. zacit spolu bydlet) nastalo po zndmosti,
ktera trvala méné nez pil roku anebo déle nez ¢tyri roky.

« Snoubenci jsou mladsi 20 let.

- Jeden nebo druhy uzaviraji sviij prvni snatek ve véku vice nez 35 let.

« Vékovy rozdil ¢ini vice nez 15 let.

- Vyrazné abnormni rysy osobnosti — chorobna zarlivost a
vztahovaénost, nezdrzenliva agresivita, zavislosti (alkohol, drogy,

automaty...), sklon k parazitnimu zptisobu zivota, vazné psychické
onemocneéni,...



Zivotni cyklus rodiny

Prvni etapa - manzelstvi bez deéti

Optimalni doba: dva roky.

Cil: ze dvou jedinci utvorit novou, zivotaschopnou jednotku, pripravit
sebe i prostredi k reprodukei lidského rodu

Hlavni tikoly této etapy:

- noveé utvaret a naplnovat intimitu i osobni autonomii

- dokoncit separaci od rodic¢ovskych rodin (respekt, zasad nevmeésovani
se, pripadna pomoc)

- vytvorit samostatnou ekonomicko provozni jednotku

» dovrsit prerod milenecké v manzelskou lasku

- utvorit zaklady spolecného Zivotniho stylu — kontakty s prateli, s Sirsi
rodinou, vyrovnat se s omezenim svobody

- ucit se zachazet s vlastnimi rozladami a téZ s mrzutou naladou partnera

- rozvijet komunika¢ni dovednosti parového dialogu — umeéni vyjednavat

- ve zdravi, pohodé a vzajemné péci otéhotnét



Zivotni cyklus rodiny

Druha etapa - rodina s malymi détmi

Vymezeni: od narozeni prvniho ditéte do nastupu posledniho ditéte
do skoly (Skolky), navrat Zeny do prace.

Cil: souziti s détmi, prijeti roli rodict
MoZné problémy:
Vymezeni vztahu rodice x prarodice

Sourozenectvi - priprava prvorozeného ditéte na prichod sourozence
Rodinna spravedlnost



Zivotni cyklus rodiny
Treti etapa - rodina se skolaky

Casové vymezeni: od nastupu déti do skoly
Prvni velkd manzelska krize

Mezi 6 a 11 rokem manzelstvi se rozvadi 60% manzelstvi. Po 11 roce
plati klesajici pravdépodobnost rozpadu manzelstvi. Zjevna pric¢ina
— neveéra.

V poslednich letech nartist osobni autonomie a centrifugalni
tendence (domov — touha odpocivat, nabijet baterky, ale kdo to mé
zaridit?), o budovani intimity neni zajem nebo chybi cas
(instrumentalni oblasti souziti). Varianta symetricka nebo
asymetricka.



Zivotni cyklus rodiny
Ctvrta etapa - vylétani z hnizda

Trvani: zac¢ina adolescenci dé€ti az po jejich osamostatnéni

Hlavni tkoly:

- Prehodnotit prava, povinnosti a mocenské poméry — zména autority
(z generalizované na diferencovanou)

- Vyrovnavat se s generacnimi rozdily, rozpory a konflikty: rovnovaha
mezi zdravymi a vyvoj stimulujicimi konflikty a mezi spory
zbyteénymi plodicimi jen trpkost a extrémni chovani

- Zvolit profesni, studijni orientaci dospivajicich

- Akceptace partnera ,,ditéte®



Zivotni cyklus rodiny
Pata etapa - starnuti manzelského paru

Trvani: obvykle nejdelsi etapa

Druha manzelska krize: na prelomu dvou etap, 20 let manZzelstvi,
snaha prozit si vSe, co jsme jeSté nestihli.

Vyrovnani se se zdravotnimi omezenimi svymi i manZelovymi.

Prehodnocovani, hledani smyslu manzelstvi bez d€ti, pokud se
predtim nékde vytratil.

Prarodic¢ovska role.



Funkce rodiny

Reprodukéni funkee
Hospodarské funkce
Emocionalni funkce
Socializa¢ni funkce
Socialné€ podpirné funkce

Funkéni x dysfunkéni rodina



Typy rodinnych konstalaci

- Eufunkéni rodina - rodicovska dyada tvori zakladni koalici, oba
kladné vztahy k détem, funkéni usporadani

Konstalace v dysfunkénich rodinach

 Schizmaticka rodina - jedno dité (¢i déti) navazano na matku, druhé
na otce, jinak nejsou vzajemné vztahy prilis silné

- Rodina s pokrivenymi vztahy — jeden ¢len zcela vyloucen (obvykle
rodic)

- Rodina s propasti mezigeneracni

- Pseudodemokraticka rodina — neni posilena rodicovska dyada

- Rodina s nedostatkem vzajemnosti



