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Intuitivni rodi¢ovstvi

Intuitivni rodi¢ovstvi (autor pojmu Hanus Papousek) - chovani,
kdy rodice i peCovatelé pri komunikaci s vlastnim nebo cizim
ditétem raného véku (novorozenec, kojenec) modifikuji své
chovadni, aniz by si toho byli védomi nebo tim sledovali néjaky
zdmer. Tento vzorec chovani md plnit adaptacni funkci a ma
zrejmé vrozené psychobiologické predispozice.

Tykd se Zen, muzl i déti.

IR ma dulezitou roli v pribéhu kojencova vyvoje.

Dydda rodi¢-dité umozriuje vznik rady adaptavnich funkci ve
vztahu k vékové specifickym pozadavkum vyvoje - preverbdlni
komunikace slouZi k osvojeni krmeni, regulace behaviordlnich
stavu, organizace bdéni a spanku, Fizeni citovych projevu a
pozornosti. Pozdéji dulezita pri osvojovani reci.

Doporucend literatura:

J. Dittrichovd, M. Papousek: Chovani ditéte raného veku a
rodiCovskd péce
L. Sulovéd: Rany psychicky vyvoj ditéte




Zdkonitosti vyvoje

Formuloval je Arnold Gesell, pozorovdny a prvotné chdpdny jako
zdakonitosti motorického vyvoje, zobecnéni na cely vyvoj.

Princip vyvojového sméru - zdkonity posun v prostoru béhem
¢asu, postupné ovladani jednotlivych ¢dsti téla ditétem.
Kefalokauddlni postup - ovldddni téla postupuje stejnym smérem
jako somaticky rust od hlavy k paté

Proximodistdlni postup - posun od centra téla k periférii, nejprve
ramenni a kyCelni kloub, postupné zdpésti, prsty

Ulnoradidlni postup - posun od mali¢kové strany dlané k palcové
pri aktivnim dchopu

Asymeftricky tonicko Sijovy reflex - tendence k postupné
specializovanosti pravé a levé strany téla, symetrické rozlozeni
konletin u nedonodenych déti, u zralych novorozenct - hlava
ena na jednu stranu, dolni a horni konéetiny v extenzi na té
Bdle, k niz je obrdcen obli¢ej, opainé koncetiny ve flexi



Zdkonitosti vyvoje

Princip stridavého proplétani antagonistickych neuromotorickyc
funkci - odpovidd obecnému procesu vyvoje podél spirdly smérem
ke koneéné zralosti. Obdobi kdy koncetiny jsou napjaté
prodlouzené se stridaji s obdobimi pokréenych a uvolnénych
koncetin.

Princip individualizace - kazdé dité se rodi jako jedinecné
individuum a tato s projevuje i v pribéhu vyvoje, svérazny
zplsob rlstu, i kdyZ zdkonité vyvojové sekvence jsou zachovdny
u vsech priblizné stejné.

Princip autoregulace - k postuplm na vy3$i droveri nedochdzi
hladce a vyrovnané, u déti jsou vykyvy a fluktuace, jez si Fidi
samo, dité bez predem stanoveného rezimu si uréuje intervaly
mezi jidlem a spdnkem, mnoho vykyvl, ale celkovy smér je
jednoznacny.




Schopnosti kojence v urcitych obdobic

3 mésice

LeZi na zddech jiZz v symetrické poloze, ruce otevrené, sleduje
predmeéty ve svém zorném dhlu, v poloze na brisku se opird o
predlokti a zveda hlavu, zkoumd objekty ve své blizkosti.
Uchopovdni predméti je lepsi zrakem neZ rukama, neobratné
pokusy - ruce se vini smérem k predmétu, nékdy o néj zavadi,
stréi do néj. Predméty sleduje pohybem hlavy i oéi, predméty v
pohybu ho zaujmou vice nez statické. Do pésticky svira prst
dospélého, stisk zesiluje, pokud se prst chce vymanit.

Krik je méné Casty a vice diferencovany, .broukani* - zacing
vyddvat prvni hldasky (eu), za€ind se nahlas smat.




Schopnosti kojence v urcitych obdobi

6 mésicl

Pridrzi se podanych prstl a pritahuje se do sedu. S oporou sedi
vzprimene, bez opory nejisté a jen chvilku, obvykle Zabi sed, pri
reakcich na podnéty pada.

Uchopuje vétsi predméty, saha celou dlani, hrabe po
predmétech, drobnéjsi neni schopno uchopit. (Sahani po
predmétech se objevuje u novorozencl, po par dnech viak vymizi
a znovu se postupné vyviji.) Do Sesti mésicl uchopené hracky jen
krdtce zkoumd, poté s nimi zacind manipulovat daleko aktivnéji
(bouchd hrackou, trepe s ni, preklada ji z ruky do ruky...)

Vyvoj reci - ,zvatlani® = vyslovovani slabik, nejprve jednotlivych
(ba) poté reduplikovanych (bababa). Hlasem vyjadruje své
pocity, i nespokojenost ddava najevo i jinak nez placem. Otaci se
: . Koordinace sluchu a hmatu.




Schopnosti kojence v urcitych obdobic
9 mésicl

Sedi pevné a vzprimené bez opory, libovolné dlouho, nespadne,
kdyZ se otdci ¢i nakldni, zvldda se samo posadit. Aktivni

lokomoce - leze po ¢tyrech, s oporou (za ruce Ci Sprusle
postylky) se vytdhne do stoje.

Uchop se zménil od dlafiového ke kledt'ovému, tak je dité schopno
uchopovat i drobné véci. Slozitéjsi je aktivni pousténi véci,
nastupuje nyni vhazovani véci z ko¢drku, na zem, atd, smérové
pousténi véci nastane pozdéji.

Samo si drzi lahvi¢ku pri piti, pije z hrnku, kouse rohlik i
susenku, kterou si samo drzi.

Objeveny vztahy mezi predméty - predmét vyjme z nddobky,
kostkami tluce do sebe,...

Vyvoj reci - rozumi jednoduchym vyzvdm, objevuje se prvni
avidla jednoslabi¢né, ale je spojeno s urcitym
meml, individudlni variabilita ve vyvoji reci velmi vysokadl




Schopnosti kojence v urcitych obdobi

12 mésicd

VydrZi stat bez pridrZzovadni, chodi jen kdyz se néceho drzi,
krdcky nejisteé.

Hra je stdle prevazné exploraci, ale je vyspélejsi a
diferencovanéjsi - nedéld se véemi hrac¢kami to stejné, ale
rozlisuje podle jejich funkce, gumovou hrac¢ku mackd, hrebinek
priklada k vlastim, kostky se pokousi dat na sebe...

Vyvoj reli - rozumi vétsimu poctu slov a slovnich vyzev, vlastni
mluveni jen nékolik (prumérné 6) jednoduchych zkomolenych
slivek.




Kognitivni vyvoj - Jean Piaget

Hledd odpovédi na otdzky - Jak dité chdpe svét? Jak resi
problémy? Jak se uc¢i? Jakou md predstavivost? Jak pldnuje
predem své akce? Jak se v prvém roce vyviji zdklady mysleni? ...
Jean Piaget (1896-1980), Svycarsky détsky psycholog - zdrojem
inteligence je skutecna Cinnost ditéte, kterd zprostredkuje jeho
styk s okolim:

ASIMILACE - organismus plsobi na okolni predméty tak, Ze si je
preménuje podle své povahy

AKOMODACE - prostredi plsobi ha organismus, ktery se pod
jeho tlakem méni

V prvnim roce zivota ditéte je tzv. senzomotoricka inteligence,
myslenkové operace jsou vazdny na skuteéné provadénou Cinnost,
na primé vnimani a na motorické akty.

Novorozenec - transpozicni asimilace, rozpoznavaci asimilace,

R LetrPykteré neni kojeno, neumi brdt do ruky prs).




Stadia senzomotorické inteligence

Od 1 do 4 mésicu:

dité zacina koordinovat vrozené reflexy a procvi¢ené odpovédi -
to, co md v ruce a ¢im pohybuje, na to se divd; co drzi v ruce,
strkad do Ust a saje. Prirtstky zkusenosti.

Mezi 4 a 8 mésici:

dité zacina predvidat ndsledky své Cinnosti, zacind zamérné
opakovat akty, které drive vyvolaly zajimavé déni. Na po¢dtku je
vysledky své Cinnosti prekvapeno a nékolikrdt opakuje celou
proceduru. KRUHOVA REAKCE jako aktivni reprodukce vysledku,
ktery byl poprvé ziskdn ndhodou.

Mezi 8 a 12 mésici:

dité zalind rozlisovat mezi prostredkem a cilem, za¢ind uzivat
zpUsobl chovani ustdlenych v predchozim obdobi. Zaéind chdpat
redmétu v Case. Predmét schovany za prikryvkou
alllyne hledd odstranénim prikryvky.




