DIAGNOSTIKA SPU
O je vychodiskem vychovné-vzdélavaciho procesu a predevsim reedukace;
O cilem je:
® stanoveni urovn¢ védomosti a dovednosti,
® poznavacich procestl,
® socialnich vztahu,
® osobnostnich charakteristik
e a dalSich faktorii podilejicich se na uspéchu/ netispéchu ditéte;
prevence SPU x diagnostika ucitele x diagnostika na poradenském pracovisti.

Rizikové dité v predSkolnim véku

O Biologické hledisko:
e genetické zatizeni v roding;
® problémy v téhotenstvi a kolem porodu;
® zdravotni problémy ditéte (napt. zanéty sti. ucha..).
O Oblast kognitivni:
® (deficit ve vyvoji jemné a hrubé motoriky;
® opozdény vyvoj feci;
® poruchy procesu automatizace;
® slaba kratkodoba verbalni pamét’;
® obtize pfi opakovani bezesmyslnych slov.
O Chovani ditéte:
® podrazdénost v disledku piekondvani castych obtizi;
® obtize v soustiedéni;
e (asté vyhybani se urcitym aktivitam.
Screening

O metoda umoznujici zachyceni urcitého jevu co nejsnadnéj$im a nejefektivnéjsim
zpusobem, a tim 1 hromadné provadéni urcitého Setfeni (Defektologicky slovnik,
2000)



O vyhledavame pii ném cilené u déti predSkolniho véku nékteré projevy, které

predstavuji rizikové faktory vzhledem k moznému pozd¢jSimu rozvoji této poruchy

O cilem je vytipovani , rizikovych déti 7 hlediska dyslexie“ (nikoli stanoveni diagnozy!)

a vypracovani individudlnich rozvijejicich programti — prevence

Prediktivni baterie, screeningové testy

B. Sindelarova: Predchdzime porucham uceni — teorie o deficitech dilcich funkci.

J. Swierkoszova: Metoda dobrého startu.

B. Lazarova: Prediktivni baterie obtizi ve cteni.

M. Bogdanowicz: Skdla rizika dyslexie — pro predskolni vék.

O. Zelinkova: Sheffieldsky screeningovy test diagnostiky dyslexie — pro predskolni vek.

Deficity diléich funkci

O Dil¢i funkce jsou zakladni schopnosti, umoznujici diferenciaci a rozvoj vyssich

psychickych funkci (feci a mysleni), v dalSim vyvoji jsou pak predpokladem, o ktery

se opira dovednost Cteni, psani, po€itani i pfiméeného chovani.

O Deficity v dil¢ich funkcich vyjadiuji oslabeni zakladnich schopnosti, které pak vedou

k obtizim v uceni a chovani.

1.

2.

5.

6.

Diferenciace figury a pozadi (zaméteni pozornosti).

Opticka a akusticka diferenciace.

Funkce intermodalniho kodovani.

Opticka, akusticka a intermodalni kratkodoba a dlouhodoba pamét’.
Funkce seriality.

Vnimani schématu téla a orientace v prostoru.

(Brigitte Sindelarova: Predchazime poruchdam uceni. Praha: Portal, 1996)

Diagnostika v b&7né tfidé ZS

O Ucditel provadi pedagogickou diagnostiku se zaméfenim na uroven védomosti i
psychickych funkeci, které tyto védomosti ovliviiuji;

O je tieba zaméfit se na zvlastnosti v projevech zakii a zaznamenavat je;

ucitelovo zjisténi mize byt vychodiskem pro specialné pedagogickou diagnostiku na

specializovaném pracovisti;

O depistaz = cilené vyhledavani zakt s obtizemi.



O Skolni dotaznik

Diagnostika na odborném pracovisti (PPP)

Na stanoveni diagndzy spolupracuje specialni pedagog a psycholog, piipadné dalsi
specialisté (neurolog, foniatr, oftalmolog, pediatr).

1. Nepfimé zdroje diagnostickych informaci:

» rozhovor s rodici,

= rozhovor s ucitelem,

= rozhovor s ditétem,
— zpracovani osobni anamnézy, rodinné anamnézy, anamnézy prostredi.
2. Pfimé zdroje diagnostickych situaci:

= specialni zkousky, jejichz vysledky vypovidaji o intelektové Grovni ditéte a
jeho vykonech v jednotlivych percepénich oblastech;

» stanoveni kritérii odpovida dané legislative.
REEDUKACE SPU
O Reedukace SPU je naro¢ny, dlouhodoby diagnosticko-terapeuticky proces;
cilem je odstranéni nebo zmirnéni potizi ditéte a zlepSeni jeho psychického stavu;
musi odpovidat individualité ditéte a typu poruchy;
vyzaduje zna¢né Usili ze strany ditéte, ucitele, rodiny a dalSich odbornikii;

provadi ji specialni pedagog, ucitel — absolvent specialniho kurzu, psycholog;

O O 0O O O

formy reedukace:
® individualni nebo skupinova reedukace;
® Skola (béZna trida, tfida individualni péce, dys-krouzek, tfida pro zaky s SPU);
® PPP (dys-skupinky);
® Dys-centrum.

Zasady reedukace SPU

O Vychodiskem napravné péce je diagnosticky rozbor ptipadu.
O Népravny postup je tieba ptizptsobit individualni povaze ptipadu.

O Vytvofit piiznivou 1é¢ebnou atmosféru!



O O 0O 0O 0O 0O 0O 0 0 O

Napravna péce ma mit komplexni raz.

Dobry zacatek.

Zajem ditéte udrzet!

Ugelny vybér napravnych metod.

Naprava dyslexie je chronickym diagnosticko-terapeutickym pokusem.
Cviceni reedukace musime vybirat v souladu se schopnostmi samotného zaka.
Uspéchu dosdhneme, pokud budeme postupovat po malych krocich.
Pravidelnost — nejlépe denné.

Prognozu odhadovat realisticky.

Zajistit dalsi zivotni drahu dyslektického ditéte.

(srov. Matéjcek, 1995)

Oblasti reedukace

1.

2.

3.

reedukace funkci, které spole¢n¢ podminuji poruchu;
utvdaieni dovednosti spravng Cist, psat a pocitat;

plsobeni na psychiku jedince s cilem naucit s poruchou zit, utvafeni adekvatniho
konceptu sebe samého.

Faktory ovliviiujici vvvoj SPU

o
o
o
o
o

typ dyslexie/ dysortografie (jeji projevy),

intenzita poruchy,

trvani, pravidelnost a intenzita reedukace,

podpora, motivace ditéte, disledky zazitého netispéchu,

spoluprace mezi rodinou, $kolou a specializovanym pracovistém.

DIAGNOSTIKA A REEDUKACE JEDNOTLIVYCH SPU

VySetieni inteligence

o
o

Stanoveni irovn¢ rozumovych schopnosti;

kompetence psychologa;

O standardizované testy — verbalni a neverbalni slozka inteligence;



O Wechsleriv test (WISC 11I), Woodcock-Johnson International Edition (WJ IE),
Amthaueriv Test struktury inteligence, Ravenovy Progresivni matice;

O diskuze o hranici inteligen¢niho kvocientu pro pfiznani diagnézy SPU — IQ 85.
DYSLEXIE

VySetieni ¢teni

O normované texty vypracované Z. Matéjckem (1987);
O dité ¢te 3 minuty — sledujeme:

O rychlost (vyjadiena CQ),

o

spravnost (typ a kvantita chyb),

o

techniku Ctenti,

o

porozuméni ¢tenému textu,
O chovani ditéte pii Cteni.
O socidlné tnosné &teni — hranice 60-70 slov/ minutu

Reedukace dyslexie

I. Technika ¢teni, dekodovani
O zrakoprostorova identifikace pismen
O spojeni hlaska — pismeno
® zamény pismen tvarové podobnych
® rozliSovanib—d—p
® zimény pismen zvukoveé podobnych
O spojovani pismen do slabik
® tzv. dvoji Cteni
O (teni slov se zvySujici se naro¢nosti hlaskové stavby
O c¢teni vét, souvislého textu
I1. Porozuméni ¢tenému textu

Neuropsychologicky pristup k dyslexii a jeji napravé podle Dirka Bakkera

O Prava hemisféra zachycuje percepéné-prostorové charakteristiky textu.




Leva hemisféra zpracovava obsahovou, fecovou stranku ¢teni.

— v pocateCni fazi Cteni se zapojuje vice prava hemisféra, postupné vsak prevlada
aktivace levé hemisféry.

1. typ: “pravohemisférova dyslexie — Zak ¢te pomalu, pfesné, objevuji se obtize pii
vybaveni obsahu ¢teného

2. typ: ,Jlevohemisférova dyslexie*“ — zak Cte rychle, ale s chybami, hada a domysli si
text dle porozuméni

3. typ: ,,pocatecni dyslexie*“ — vyvoj Cteni se zastavuje hned na pocatku v dusledku
deficitu ve vyvoji nezbytnych funkei a jejich nedostate¢nou integraci.

Terapie: specificka/ nespecifickad stimulace hemisfeér.

o

je zak, rodic, ucitel a nékdy i1 poradensky pracovnik.

Techniky reedukace dyslexie

1.

o

Metoda obtahovani

pocatecni stadia reedukace u tézkych ptipada dyslexie a dysgrafie, cizi jazyk
(anglictina)

zapojuje hmat a pohyb, psychoterapeuticky efekt

Metoda barevnych kostek

O piedstavy hmatové, pohybové, zrakové

O o ¥ O©

b

pismena nalepend na kostkach, dité je fadi k sob¢ a ¢te (pozdéji 1 piSe) vzniklé slabiky,
slova

. Metoda Fernaldové

naprava ¢teni u pomalych ¢tenafi (maji dobrou strategii)
podtrhavani ,,nesnadnych slov* v textu

Cteni s okénkem (se zaloZkou)

cvici spravné pohyby oka po fadku, odstranuje tzv. dvoji cteni
text postupné poodkryvame (zabranujeme ,,hadani*)

text postupné zakryvame (zvySeni plynulosti a rychlosti)

Zasady prace s okénkem:

e velikost okénka musi odpovidat textu;
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® okénkem posunuje terapeut, rodic;
® prizplsobime se ditéti — pomalé, ale plynulé ¢tent;
® nevyzadujeme Cteni s prednesem,;
® nepiipoustime dvoji Cteni, ,,vyraZeni* slabik;
® okénko posuneme tésné pied tim, nez dité slabiku vyslovi (strategie Cteni);
¢ nutny odpocinek!!!!
Metoda postiehovani
pii potizich ve spojeni pismeno — slabika — slovo, pti vyskytu inverzi
ctenatské okénko
oteviené slabiky—zavirani oteviené slabiky— slabiky o tiech pismenech—-celé slova
Metoda globalniho ¢teni

u déti, které setrvavaji na sledovani jednotlivych pismen a nejsou schopny postifehovat
jejich shluky (pomalé Cteni)

¢teni celého textu—text s vynechanymi pismeny— text s vynechanymi slovy
Cteni v duetu

spolecné Cteni s ditétem

Metoda dublovaného ¢teni

u zak, ktefi ¢tou neptesné, domysleji koncovky, asto chybuji

74k ¢te dany text o slovo zpét za hlasitym ctenim pedagoga (rodice)

Pripravné ¢teni

vychézi z nutnosti motivovat dité pred vlastni samostatnou hlasitou ¢etbou textu

nacvicna slova z textu // rozhovor o textu // ¢teni textu terapeutem // dité ¢te samo

. Poslouchani textu predc¢itaného rodi¢im

O dit¢ cte nahlas predem domluveny tsek textu

11.

rodi¢ u n¢j sedi, aktivn€ posloucha a opravuje spole¢né s ditétem Spatné piectend slova
Objasiiovani neznamych slov

ucitel/ rodi€ vypisi pfed vlastnim Ctenim obtizna/ nezndma slova (po prvnim cteni to
muze ud€lat 1 zdk) — izolované procvi¢ovani téchto slov



O zaloZeni ,kartotéky* (karticky k nacviku)

12. Cteni s kontrolou magnetofonu

O dit¢ ¢te nahlas, nasledné slysi totéz z prehravace
kontrola ¢teni 1 porozuméni (nutny zacvik)

13. Motorické ¢teni

O metoda v poc¢atku ¢teni, pii zahajeni reedukace

cviceni spoluprace L a P hemisféry, plynulost o¢nich pohybii, druhotné intermodalita a
serialita

DYSGRAFIE A DYSORTOGRAFIE

Vysetieni psani

O opis, prepis, diktat (volné téma);
O srovnani pisemného projevu z poradny a $kolnich sesiti;

O graficka stranky pisemného projevu — tvar pisma, dodrzeni lineatury, zptuisob sezeni,
drzeni nacini...;

O hodnoceni pravopisu — analyza specifickych dysortografickych chyb a chyb
pravopisnych, cilem je odhalit pfi¢iny chyb a stanovit zpisob népravy.

Vvvoj pisemného projevu

1. Uvoliovaci cviky,

2. pismena a spoje pismen,

3. slova, véty, shoda mezi akustickou a optickou podobou,
4. aplikace gramatickych pravidel,

5. samostatny pisemny projev.

Reedukace dysgrafie podle oblasti

O Hruba motorika.

O Jemna motorika.

O Drzeni psaciho nacini.
O Uvolnovaci cviky!

O Psani pismen a spojii mezi nimi.



o
o

Reedukace u strasich zaka.

Kompenzace dysgrafie.

Podpiirné techniky:

o
o
o

slovni opora, instrukce (odkud kam, fikanky),
zrakova opora (vyznaceni body, linie),

hmatovéa opora (vymodelovani tvaru).

ObtiZnost prvku zvysuje:

o

O O O O

o

zmenS$eni velikosti,

zvySeni hustoty car,

snizovani a postupné vynechavani podptirnych technik,
sttidani velikosti

stfidani tvaru,

pozadavek na ptesnost provedeni prvku.

Kompenzace dysgrafie

o

Uvolnéni ruky pied psanim,

O sniZeni objemu psaného textu,

O O O

O O O

o

tolerantni hodnoceni napsaného,
moznost psat do SirSich linek, vyhnout se nelinkovanému papiru,

psani tiskacim pisem (na druhém stupni, jinak hrozi horSeni Citelnosti — nutnost
zacviku!)

vlepovani tisténého textu do sesitu, prace s nim,
psani na pocitaci v kombinaci s krat§im psanim rukou — zvladnout klavesnici!
kopirovani materiali v naukovych predmétech

znalosti je dobré ovéfit 1 Gstné!

Reedukace dysortografie

Postup reedukace:

1.

sluchové rozliSovani tvara s vyuzitim multisenzoridlniho ptistupu;



5.

osvojeni si jevu Ustn¢;
specialni pisemna cviceni;
aplikace jevu v bézné praxi;

automatizace jevu.

Specifické dysortografické chyby

X/
o

RozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek:
* bzucék, hudebni nastroje, stavebnice.
RozliSovani dy-ty-ny a di-ti-ni:
* tvrdé a mekkeé kostky (podle J. Kiivohlavého), mackadlo.
RozliSovani s-§, c-¢, z-Z:
* karty s pismeny, obrazky se slovy.
Vynechavani, piidavani, piehazovani pismen/ slabik:
* pismena na tvorbu slov.
NedodrZeni hranic slov v pismu:

* stavebnice, prvky zndzornujici slovo, obrazky, karty s predlozkami.

Gramatické chyby

Aplikace gramatickych pravidel:

o

O O O O

o

pochopeni pravidla,

vybaveni (pouziti) ve spravnou dobu,
ustni zdivodnovani,

doplnovaci cviceni,

diktat,

automatické aplikace v pisemném projevu.

DYSKALKULIE

Vysetieni matematickvch schopnosti

o

Tvofi specifickou soucast inteligence;



O sledujeme obtize v matematické paméti, problémy se zaménovanim potadi ¢islic,
orientaci v prostoru, problémy pii ¢teni a psani ¢isel, poruchu v oblasti matematickych
operaci atd.;

O vyuzivaji se nasledujici testy:
® Barevnd kalkulie, Kalkulie IV (Novak 2002),
o Ciselny trojithelnik (Novak 1997),
® Rey-Ostheriethova komplexni figura (Novak 1997),
®  Soubor ukolu k diagnostice (PPP Praha, neni standardizovan).

Cil napravy dyskalkulie

I.  Posunout dit¢ na Groven ttidy,
II.  odstranit u ditéte strach z matematiky,

III.  odstranit napéti v rodin¢ ditéte.

Faktory ovliviiujici tspéSnost reedukace:
1. reedukace a kompenzace nahrazena dou¢ovanim;
2. nerespektovani spec. ped. metodickych postupii;
3. probihajici naprava bez podilu rodict;
4. komplikované rodinné zdzemi;
5. jen slabé primérné nadani pti vyrazné forme dyskalkulie;
6. poruchy pozornosti a aktivity, dyslexie, dysortografie;
7. vyrazné povahové zvlastnosti ditéte;
8. pozdni odhaleni poruchy.

Vybrané zasady reedukace dyskalkulie

O Diagnoza dyskalkulie neopraviiuje dité k ne¢innosti;

O vypracovat podrobny metodicky pldan a ramcovy casovy pldn;
nutnd spoluprace rodice — ucitel matematiky;

maximalné vyuzivat ndzor a manipulativni ¢innosti,

poukazovat disledné na pouZiti matematiky v praxi, v béZzném dennim zivot¢;

O O O O

respektovat rozdilnost predpokladii déti pro chdpani matematickych pojmi;



O pozitivni hodnoceni, ocenéni snahy — ptiznivé klima;
O doucovani neni reedukace!

R. Blazkova a kol.

— Pficiny poruch uceni v matematice z pohledu uciteld,
— moznosti reedukace,

— didaktické postupy a metody prace,
— mozno doporucit i rodictm.

= Ciselné predstavy.

» Zdikladni matematické operace.

= Slovni ulohy.

= Prevody jednotek.

»  Kalkulatory.

*  Geometrie.

»  Odhady vysledkil.

Metodika J. Novaka

— Soustava specidln¢ vypracovanych a odzkouSenych postupli a pomiicek (taktilni
vjemy, zrakové vnimani, Barevné hranoly),

— pro ucitele, rodiCe, poradenské pracoviste.
Zasady nacviku:
1. S metodikou pracuje vzdy dité a dospéla osoba.
2. U cviceni setrvame, dokud se nestane pro dité hrou (plynulost, malo chyb).
3. Pravidelné 5 — 6 krat v tydnu, 10 minut.
4. Naprava odpovida urovni matem. schopnosti ditéte.
5. Pro rodice je dobra spoluprace s odbornikem.
O Stupné nazornosti
V. Pokorna

Nacvik nasledujicich oblasti:



1. rozvoj prostorové a seridlni orientace,
2. rozvoj predstavy ur¢itého mnozstvi prvku,
3. predstava pocetni fady — nacvik pocetnich operaci.
H. Simon
O Moznosti reedukace doma.
O Moznosti reedukace ve Skole.
ZRAKOVE VNIMANI{ A JEHO ROZVOJ U ZAKU S SPU

Poruchy zrakového vnimani:

O zameény pismen, ¢islic,
O intermodalni vztahy,
O o¢ni pohyby.
Diagnostika:
O zjistujeme zrakovou percepci tvard,
O Edfeltova Reverzni zkouska,
O Zkouska M. Frostigové ke zjisténi vizuomotorické koordinace:
O stupné zrakového vnimani
® vizuomotorickd funkce
® vnimani figury a pozadi
® Kkonstantni vnimani tvaru
® vnimani polohy pfedmétu v prostoru
® vnimani polohy dvou nebo vice predmétii v prostoru vii¢i sobé navzajem

Reedukace zrakového vnimani:

O rozliSovani barev a tvarg;
O zrakova diferenciace;

O zrakova analyza a syntéza;
O zrakova pamét’;
o

rozliSovani figura a pozadi;



O rozliSovani reverznich figur;
O cviceni oénich pohybt;
O postiehovani, zvétSovani obsahu fixaci.
SLUCHOVE VNIMANI A JEHO ROZVOJ U ZAKU S SPU

Poruchy sluchového vnimani:

O neschopnost analyzy véty na jednotliva slova,
O zaména znélych a neznélych souhlasek,
sluchova analyza a syntéza teci,

nedostate¢nd diferenciace dlouhych a kratkych samohlasek,

O O O

rozliSovani mekkych a tvrdych hlasek,

O intermodalni vztahy.
Diagnostika:

O vyznamny piedpoklad pro zvladnuti psani,

O pouziva se:
® ZkouSka sluchové analyzy a syntézy (Matéjcek);
® ZkouSka sluchové diferenciace (Wepman — Matéjcek, Zelinkova);
o VySetieni mékkych a tvrdych slabik, rozliSeni délky samohlasky;
e v piedskolnim véku Moseleyiiv test.

Reedukace sluchového vnimani:

O nécvik naslouchani;

O sluchova pamét’;

O sluchova diferenciace;

O sluchova analyza a syntéza (véta — slovo, slovo — slabika, hlaskova stavba slov);
o

vnimani a reprodukce rytmu.



