Metody poznavani a
hodnoceni ditete
s poruchovym chovanim lll.

M¢éreni chovani nezadoucich projevu
chovani - pozorovani



Metody hodnoceni a analyzy chovani zaka

L.
——
-




Pozorovani - zakladni metoda

Jde o druhy Kkrok prvni faze behavioralniho
managementu

identifikace problémoveho chovani je
precizné)si, podrobn¢;si

muZze zménit nas nazor na chovani zaka
jak Casto, kde a kdy

umozni stanovit priority intervence

muze odhalit model chovani zaka, ktery sam
nabizi interven¢ni postupy



Zjist'uje se:

e stupen poruchy,

frekvence nezadoucich projevu
chovani (NPCH),

dynamika NPCH,

upiednostinovan¢ zpusoby chovani
popi. NPCH,
situace, které predchazi NPCH atd.



Ramec metod meéreni chovani

W

Aktivita Cas
pozorovani a mereni jak dlouho se urcite
aktivity tj. NPCH, chovani projevuje
jak &asto se uréité v daném Casovém useku

chovani projevuje
v urCitém ¢asovém
useku — jaka je jeho
frekvence



Aktivita — pozorovani a mereni
aktivity

Metoda zaznamu frekvence popr. metoda
fajfkovani = tally method

Zjist'yje, jak ¢asto se urcité chovani projevuje
v urcitem Casovem useku — jaka je jeho frekvence
za predem zadanych podminek (pfesné stanoveny
casovy usek).

Cilen€ se zaznamenava pouze chovani predem
urcené.



Zaklad metody

Sledovan¢ chovani je  zaznamenavano
(odfajtkovano) vzdy, kdyz se objevi v daném
casovem useku.

Zaznam o chovani je opakovan podle predem
dohodnutych pravidel.



Priklad:

Pozorované chovani: hlasité nekontrolované vykriky
Délka pozorovani: 30 minut

Zaznamy:  9krat

Vypocet frekvence:Pocet vyskytu chovani = _9

Cas 05 = 18za
hodinu

Pozorovani 1: 10 incidentt za 30 min.  20/hodinu
Pozorovani 2:  22incidentl za hodinu 22/hodinu
Pozorovani 3: 5 incidentu za 15 min. 20/hodinu
Pozorovani 4: 18 incidentt za 60 min.  18/hodinu

Pramér: 20 incidentu



Uziti metody

a) urCeni frekvence chovani

b) porovnani frekvence chovani v ruznych
situacich

c) k vyhodnoceni, zda je nezbytné vénovat
chovani pozornost, zda je jeho frekvence
natolik vysoka.

NPCH - vykifikovani, vstavani z mista,
neadekvatni afektivni reakce, hazeni vécmi,
buseni do lavice apod.



Omezeni metody

sleduje chovani, kter¢ se vyskytuje vysoce
frekventované — klepani perem, houpani na
z1dl1, rozptyl pozornosti apod.

nevhodna pi1 sledovani vice projevu
nevhodného chovani (je tifeba vice
pozorovatelt nebo rozdélit projevy chovani)



Vyhody metody

uziti ve tridé pif1 vyuce, nepoticbuje zadne
specialni nastroje

neprekryva se s vyukovymi aktivitami, nezatézuje
vyuku

muze byt uzita pr1 analyze Siroké Skaly NPCH
vede nasi pozornost pfirozenym zpusobem
k vyraznéjSim projevim nezadouciho chovani

muze byt podkladem pro dlouhodobé zaznamy o
chovani zaka



Zasady pri uziti metody (fajfkovani) méreni aktivity -
pruvodce

Identifikace a definovani chovani pro
sledovani

Dostatek znalosti o chovani zaka
Rozhodnuti o zpuisobu pozorovani
Rozhodnuti o osobach — pozorovatelich
Kalkulace incidentt

Vytvoreni diagramu NPCH



Metoda pozorovani v case

Pozorujeme prubéh vyskytu urcitého chovani.

Metoda intervalového vzorku — sleduje, jak
casto se pozorovane chovani (NPCH)
vyskytuje v pfedem urcCenych ¢asovych
intervalech.

Metoda casového vzorku - sleduje Casovy
pomer mezi nezadoucim (sledovanym) a
pozadovanym chovanim.




Metoda intervalového vzorku

V jednom tydnu - pozorovani 15 minut denné v hodinée
matematiky

15 minutovy usek je rozdelen na 3 pétiminutové intervaly.
1. bude na zacatku hodiny, 2. uprostred, 3. na konci.

Driivodem je podchytit reprezentativni profil chovani
v hodiné.

Kazdy petiminutovy blok je ddle rozdélen na
jednominutové sekce.

Zadk je sledovan v pétiminutovem bloku a na konci kazdé
minuty se zaznamenavd, zda se sledovany projev chovani
ob]evuje lekovani (L) saskovani (S)- kdyz se neobjevuje,
zdznamovy arch zustavd prdzdny.

Ziskame casovou proporci casu — uikol, lelkovdnim,
Saskovdanim.

Kdyz se vSechna pozorovdni v tydennim useku zpriumeérujl,
ziskame presny vysledek, ktery odrazi, kolik ¢asu v hodiné
matematiky vénuje Zak Saskovani a lekovani na nikor
Skolni prace.



Zasady pri uziti metody intervalového
vzorku — pruvodce1

Presné definovat chovani, které ma byt pozorovano
chovani vyskyt alespon nékolik sekund

Rozhodnout, zda bude sledovan jeden nebo vice projevu
chovani

urcit jednoduchy kod pro rozliSeni

Ud¢lat rozhodnuti o Casovych relacich
Kdy se bude pozorovani realizovat.
Zda bude realizovano ve vice blocich.
Jaky interval bude sledovan kazdy den.

kombinace — napt.5min blok muze byt rozdélen do deseti
30sekundovych intervalu nebo péti 1minutovych atd.



Zasady pri uziti metody intervalového
vzorku - pruvodce2

Rozhodnout o formé zdznamu dat
zaznamovy arch (protokol)
zpusob zdznamu

Pozorovani provadét pouze v predem dohodnutych ¢asovych
blocich

mimo tyto bloky konfliktni chovani nezaznamenavat

Kalkulace incidentu
prumeér sledovanych projevu chovani

Vytvoteni diagramu NPCH
tabulka nebo graf,

po provedene¢ intervenci jsou tato data podkladem pro
vyhodnoceni jeji t¢innosti




Metoda casového vzorku

Cilem je zjistit Casovy pomér mezi
nezadoucim projevem chovani a chovanim,
ktere je vyzadovano.
Prubch pozorovani:
v pravidelnych intervalech urcitého ¢asoveho
useku (vétsinou v dob€ vyucovaci hodiny).
intervaly mohou byt napt. 5 nebo 10 minut

zaznam vyskytu nebo absence sledovan¢ho
chovani



Priklad uziti
Problem zaka: Zirani z okna,lelkovani

Pozorovani metodou casoveho vzorku

KaZdych 5 minut ucitel Zaka sleduje, kdyz ,,zira* zaskrtne
okénko v zaznamovém archu.

Na konci sledovaneho casoveho useku muzZeme
propocitat, jaky je pomer mezi ,,ziranim 7 okna (NPCH) a
ostatnim chovanim.

Pocet sledovanych casovych usekii 10
Vyskyt NPCH 6

Vypocet:  Pocet vyskytu NPCH : pocétem intervalu
6:10 = 0,6 = 60%

Z.aveér: Z.ak travi 60% casu ziranim z okna.



Vyhody uziti metody casového vzorku

Muze byt uzita pomérne jednoduse v prubchu
vyucovani nebo celého dne.

Muze se ruzn¢ prizpusobovat potiebam podle
charakteru chovani, které ma byt sledovano 1 podle
profesni zruCnosti pozorovatele.

Muze se sledovat soubézné vice nez jeden typ NPCH.

Dava moznost pomérné presneho odhadu chovani,
aniZ by byla ndro¢na na dlouhodob¢ sledovani.



Zasady pri uziti metody casového
vzorku — pruvodce 1

1)Pfesn¢ definovat chovani, které ma byt pozorovano

Sledovat lze pouze chovani, které se vyskytuje alespon nékolik
sekund.

2)Rozhodnout 0 podminkach pozorovani

Rozhodnout, kolik jevii chovani se bude pozorovat.

Urcit jednoduchy kod pro jejich rozliSeni.

Urcit Casovy usek pozorovani a interval. Napft. v jedné hoding po
pétiminutovych intervalech.

3)Rozhodnout o formé zdznamu dat

Zaznamovy arch (protokol),

Zpusob zaznamu, zpravidla se porizuje pouze zaskrtdvanim




Zasady pri uziti metody casového
vzorku — pruvodce 2

4) Rozhodnout o signalech

Jaky signal (napf. budik) bude pozorovateli pomahat dodrzovat
terminy pro pozorovani.

5) Zaznamy — evidence

Zaznamy délat pouze v dohodnutych Casech, mimo né si NPCH
nevSimat.

6) Kalkulace incidentu

Na konci pozorovani spocitat pomér chovani sledovan¢ho a chovani
ostatniho.

7) Vytvoreni diagramu NPCH
Zanest NPCH do tabulky nebo grafu, aby mohla byt
vyhodnocena U¢innost intervence.




Priklad uziti metody ¢asového vzorku
Pozorovani - sledovani vice projevu NPCH
Podminky: 50 minut/den, 5 minutovy usek

1 tyden

Ch: A=vykrikovani, B= fyzicky atak na spoluzaka, C=dumlani palce

Vykrikovani 11
50

= 22%

kopani, stouchani, strkani spoluzdku

19

= 38%

50 —

dumlani palce 18

= 306%

50 —— celkove: 96%



Jine metody diagnostiky

Metoda proporce

pom¢ér mezi dvéma urcitymi zpusoby chovani
Napf.jak Casto zak nepracuje podle instrukce dané
ucitelem.

Zjistujeme poméer mezi vSemi zadanymi instrukcemi
a chovanim zaka, kdy se podle nich netidil. Vzdy,
kdyz je vydan pokyn ucitele, sledujeme Zaka, jesth
se podle né¢j chova. Jestli ne, udélame si1 zdznam.
Vypocet poméru je pak nasleduyici:

Pocet pokyniu
PocCet zaznamu x 100 =



Metody primého pozorovani
u chovani, které se neda prehlédnout, zameénit

M. pozorovani celé tridy

Metoda casového vzorku

Uziva se, kdyZ chce ucitel zménit chovani

skupiny.

Jde napriklad o vytvofeni ¢asoveého vzorku o
lelkovani pr1 ukonCovani pisemného ukolu.

Ucitel spocita zaky, kteti ztraci Cas

¢ekanim na to, az jini kol dokonci,

zpruméruje ztratovy Cas (lelkovanti).

Situaci fesi napt. zadanim alternativnich ukolu a po
zavedeni noveho zptisobu prace si zkontroluje, zda mélo
jeho nove feseni efekt.



M. pozorovani celé tridy 2

Metoda vzorku aktivit
pi1 sledovani zaku, ktefi ve tfide€ vykiikuji atd.
kazdy zak, ktery vyktikuje, dostane znacku
zaznamy se délaji v Casovych usecich predem
stanovenych

Metoda souhrnného ¢asovani
pokud chceme zménit chovani, ktere se tyka cele
tridy.
napr. jestlize je problém podchytit pozornost zaku
na zacCatku, konci hodiny

pomoci stopek ucitel méfi, jak dlouhy je interval
mez1 Jeho pokynem a zapocCetim pracovni Cinnosti
posledniho Zaka



