SPAMP_ MTO2, Cendelinova Lucie
Projekt

Vyzkumny navrh

Téma: Volnocasové aktivity jako prostiedek prevence problémil v chovani
Problém: Vyuziti aktivit déti ve volném case k podpoie zddouciho chovani
Hlavni otazka: Jak velky vliv mizou mit aktivity ve volném Case na chovani déti?

Vedlejsi otazky: Mohou byt aktivity ve volném Case efektivni prevenci problému v chovéani?
Zalezi na druhu aktivity, které se dité¢ vénuje?
Jak moc rodiny vyuZzivaji neplacené volnocasové aktivity?

Jaky je postoj rodicu k traveni volného Casu jejich déti?

Diivod mého vyzkumného zaméru:

Dnesni doba je charakteristicka narGistem kriminality déti a mladezZe. Tyto alarmujici
informace na nas utoc¢i ze vSech druhti médii ¢im dal Castéji. Myslim si, ze je dilezité zabyvat
zméng chovani az ve chvili, kdy se problém objevi, je mnohem obtiznéjsi ukol nez plisobit na
dité preventivné uz od ptedSkolniho véku. Traveni volného Casu déti v mladSim Skolnim véku
ve spojitosti s prevenci by mohlo byt velmi efektivni z hlediska pifedchazeni vniku problému
v chovani. Uspéch by to mohlo mit zejména proto, Ze tuto &innost déti vykonavaji rady a
vétSinou dobrovolné. Budu se zabyvat tim, jestli déti, které travi sviij volny Cas tim, ze dé€laji
n¢jaky sport, hraji na hudebni nastroje, apod. se chovaji jinak nez déti, které nemaji zddnou

takovouto aktivitu.

Cil mého vyzkumného zaméru:

Cilem mého vyzkumu je zjistit, jak aktivity zakli ve volném Case mohou ovlivnit jejich
budouci vyvoj a jestli by mohly mit preventivni charakter z hlediska vzniku problémi v
chovani. Réda bych zmapovala i to, jestli rodice védi o tom, Ze existuji zatizeni pro traveni

volného Casu, ktera jsou bezplatna.



Volba vyzkumné strategie

Kvalitativni vyzkum jsem si vybrala proto, Ze mé zajima interpretace problematiky
z pohledu uciteld, rodich 1 samotného ditéte. Nezajimaji mé pouze obecné zaveéry platné pro
celou populaci,ale subjektivni pohledy na dané téma. Nemam tendence zobeciiovat své zaveéry
na celou populaci. Dal§imi diivody pro¢ jsem si zvolila kvalitativni vyzkum je, Ze bych chtéla
ziskat podrobny popis zkoumaného fenoménu a budu se jim zabyvat v jeho pfirozeném

prostiedi.

Navrh metody sbéru dat, predstava o poctu a kontaktovani vyzkumnych

jednotek

Polostandardizovany rozhovor: otazky budou oteviené, neutrdlni, jasné a
srozumitelné. Piipravim si zakladni sadu otazek, které budu v pribéhu rozhovoru, podle toho
jak se bude vyvijet, dopliiovat otazkami, které meé k probiranému tématu praveé napadnou.

Pocet osob: alesponi 6 ucitell 1. stupné zakladni skoly, cca 6 rodin, kde bych rada
vedla rozhovor jak s jednim z rodic¢a, tak 1 s jejich détmi (vybér ucitelt Skol bude zalezet na
ochoté vedeni Skoly spolupracovat a ochoté ucitelit mi vénovat sviij ¢as, a vybér rodin bude
zaleZet na jejich ochoté spolupracovat).

Kontaktovani vyzkumnych jednotek: navstivim zakladni Skoly v Brné s odvolanim, ze
pisi diplomovou praci a velmi by mi pomohlo, kdyby mi umoZnili vést rozhovory s jejich
uciteli, ktefi by byli ochotni se mnou spolupracovat. Od ucitelti bych rada ziskala kontakt na
rodiny, které by podle nich byly ochotné ke spolupraci a ty bych pak kontaktovala
prostiednictvim telefonniho rozhovoru nebo pfimo osobné v prostorach skoly. Mam i
moznost vyuZiti znamych s détmi na 1. stupni ZS, tak i je bych poprosila o spolupraci, jak pfi

rozhovoru, tak i s kontakty na dal$i rodice s détmi, ale to jen v pfipadé krajni nouze.

Mozné praktické i etické problémy

Praktické problémy se budou tykat zejména naro¢nosti na ¢as (a to jak pro
respondenty, tak i pro vyzkumnika), vybéru vhodného mista setkani s rodici (aby se citili
uvolnéné a pohodIn¢), kontaktovani a ziskani osob pro mé vyzkumné Setieni (zejména z fad

rodicl, protoze ti témto vyzkumim pfili§ nevéri).



Etické problémy se mohou tykat zejména pocitu ohrozeni soukromi rodiny ( strach
rodi¢i, Ze se budu zajimat o véci tykajici se jejich osobniho zivota a ze bych pak mohla tyto

informace zneuzit)
Uryvek z pripravovaného nastroje sbéru dat — ze scénare rozhovoru:

Pripravovany scéndi rozhovoru s rodic¢em (uskutecnény rozhovor s rodicem):
Vase dité¢ navstévuje kolikatym rokem zakladni Skolu?

Jeve 3. tride.

Chodi do $koly rado nebo ho musite ptesvédcovat?

., Veétsinou jde rad, ...

Myslite si, Ze ho to ve Skole bavi?

,, Asi hlavne kvili kamaradum...

Kdy piSe své ukoly do skoly?

., Vétsinou je pise hned jak dojde ze skoly, ale nékdy....
Navstévuje vase dité néjaky krouzek ¢i déla néjaky sport?
,,Hraje fotbal. *

Jak dlouho uz se této aktivité vénuje a kolikrat tydné?

,,Fotbal hraje asi tretim rokem. Trikrat tydné ma tréninky a ... “

Vybral si tuto aktivitu sdm nebo s vasi pomoci?

,,Prisel s tim sam ke konci 1. tFidy. Zrovna jsme s manzelem premysleli nad tim, ze by meél mit
néjakou aktivitu, ...

Proc¢ si myslite, Ze si vybral pravé tuto aktivitu?

,,Casto si s manzelem chodili kopat ven, byla to jeho nejoblibenéjsi cinnost a ve skole se pak
skamaradil se spoluzakem, ktery hral fotbal...

Souhlasila jste s volbou jeho aktivity nebo jste méla jinou predstavu?

,,Byla jsem jen rada, ze s nécim prisel sam. Manzel hraval fotbal, takzZe jsem to mozna i
trochu cekala, ...

Jaké myslite, ze ma vyhody to, ze vase dit¢ déla tuto aktivitu?

., Vzdycky byl hodné divoky a neustdle v pohybu, takze jsem jen rada, Ze si vybral fotbal,

protoze chodi domui z tréninku dost unaveny a... "

Jaké myslite, Ze ma nevyhody to, Ze vase dité¢ d¢la tuto aktivitu?



,,Obcas je to hlavné pro mé casove narocné, protoze ho tam musim odvést, pak ho
vyzvednout... "

Ovlivnilo to, Ze tuto aktivitu dé€la jeho praci/chovani ve Skole?

., Nejsem si uplné jista, ale je pravda, ze v 1. trideé si ucitelka hodné stézovala, Ze je neposedny,
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o prestavkach lita po tride, ... "

Terénni poznamky

S pani jsem se se$la v kavarné, na ¢emz jsme se dohodly spole¢né. Sedély jsme v rohu
mistnosti, na klidn€j$im misté. Bylo dopoledne, takze tam byl nastésti celkem klid. Pani
vypadala klidn€ a uvolnéné. Uz od prvni véty mi bylo jasné, Ze bude pfijemné si s ni povidat,
protoze byla pifirozena a neméla problém mi odpovidat na otazky. Na vSe méla hned
odpovéd,, 1 kdyZ nékdy to brala trochu vic zeSiroka. Byla z ni citit laska k synovi a kdyZz
mluvila o jeho aktivitach a pokrocich, tak i hrdost na ng;.

J& jsem se tam citila pfijemné, 1 kdyZ mé& nékdy trochu vyvedlo z miry to, Ze se pani
zapovidala s obsluhou, kterou dobie znala. Pretrhlo mi to nit’ a Spatné se mi pak navazovalo.

Jinak prostfedi bylo pfijemné a v rdmci moznosti 1 klidné.

Modifikace rozhovoru

Rozhovor jsem neuvedla cely, protoZe toho bylo opravdu hodné¢.

Na zakladé provedené rozhovoru bych modifikovala zejména posledni otazky uvedené
v rozhovoru a to takto:

Jak dlouho uz se této aktivité vénuje?

Kolikrat tydné se ji vénuje?

Vidite vyhody v tom, Ze se vaSe dité¢ vénuje této aktivite?

Vidite i néjaké nevyhody v tom, Ze se vase dité¢ vénuje této aktivite?

Meélo vase dite ve Skole né¢jaké problémy s chovanim ¢i u¢enim?

Doporucovali vam ve Skole, aby jste vase dité ptihlasila do n¢jakého krouzku ¢i sportu?
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Pokud davate do souvislosti dvé proménné — zplisob traveni volného ¢asu a chovani ditéte,
m¢ela byste délat kvantitativni vyzkum a zjist'ovat, jak se 1isi chovani déti s riznym travenim
volného ¢asu. Vyzkumem, ktery jste navrhla, nemiizete ptijit na odpoveéd na vasi otazku!

Spise zjistite nazory rodict a pedagogii, nez rozdily v chovani déti.



