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Téma vyzkumu: Urazovost déti a mladeZe

Nejvétsim zdravotnickym problémem détského véku jsou urazy. Mezi pii¢inami umrti v CR
jsou urazy v dospélé populaci na tietim misté, u déti a dospivajicich na misté prvnim. Kromé
zdravotniho problému zasahuji do Zivota lidi 1 z pohledu socidlniho a ekonomického. Néaklady
spojené s feSenim Urazil, s oSetfenim, hospitalizaci, naslednou rehabilitaci, jsou vysoké, jedna
se o n¢kolik desitek miliard korun ro¢né, a to ve velmi hrubém odhadu (Janousek a kol,
2007). Ve srovnani se staty Evropské unie, kde se poslednich 20 let rozvinula urazova
prevence, je v CR urazova mortalita déti téméF dvojnasobna (BeneSova a kol, 2007). Stejné
problémy tesi i1 dalsi staty svéta (Kanada, USA) i Evropské unie (Reimers et al, 2008).

Cil vyzkumu: Zjistit trazovost déti a dospivajicich v ndhodném vzorku populace a porovnat
vyskyt urazovosti a jednotlivych druhti urazi s dostupnymi informacemi Ustavu
zdravotnickych informaci a statistiky Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky (UZIS).
Déle zjistit informovanost déti a rodi¢li o moznostech prevence urazovosti a jejich schopnost
poskytnout prvni pomoc pfi trazech.

Hlavni vyzkumna otazka:

Bude rozlozeni tirazii v nahodné ziskaném vzorku odpovidat statistickym tidajim pro CR?
Vedlej$i vyzkumné otazky:

Co si lidé predstavuji pod pojmem prevence?

Jaka preventivni opatieni by navrhovali a ¢eho by se tykala?

Daji se preventivnimi opatfenimi snizit rizika vzniku traz?

Jsou lidé ptipraveni poskytnout prvni pomoc?

Volba vyzkumné strategie a jeji zdivodnéni

Chceme testovat hypotézu — pouzijeme kvantitativni vyzkumnou strategii, deduktivni metodu.
Nas problém je zapsan jazykem hypotéz, pies n¢ navrhneme jaké spojeni mezi jednotlivymi
proménnymi bychom méli najit a jestli jsou pravdivé. Hypotézy pak pifijmeme nebo je

zamitneme.


https://is.muni.cz/auth/predmety/predmet.pl?id=530845

Hypotézy (1 teoretickd a 3 pracovni)

Teoretickd: Na nahodné ziskaném vzorku détské populace zistane rozloZeni trazovosti —
dopravni urazy, $kolni a ostatni — stejné jako tdaje z celé CR.

Pracovni:

Nejcastejsim urazovost bude pti dopravnich nehodach.

Skolni Girazy v sobé& zahrnuji pohyb déti po $kolni budové a Gi¢ast na télesné vychové

Nejvétsi informovanost o prevenci se tyka prevence dopravnich trazi.

Seznam koncepti a indikatori

pro dopravni urazy: rodice vlastni auto, vozi déti autem do skoly, déti maji kolo, Casto jezdi

na kole ve volném case, chlapci maji vyssi pocet téchto urazii — od malicka si hraji s auty
Skolni trazy: dité se ucastni aktivné té€locviku, hyperkinetické déti maji vétsi predpoklad ke
vzniku Urazi

Prevence dopravnich Urazi — vétSina si piedstavuje dodrzovani pravidel silni¢niho provozu —

jak chodci, tak fidic¢i

Navrh metody sbéru dat — vypracovani dotazniku, retrospektivni sbér dat (respondent od 6
do 20 let vyplni dotaznik, ve kterém popisuje udaje, které si pamatuje o urazech vzniklych od
narozeni do soucasnosti).

Dalsi mozZnost — retrospektivni sbér dat z databaze razti — napt. ve Fakultni nemocnici Brno,
pracovisté mediciny détského véku (Détskd nemocnice, Cemopolni, Brno), z databaze
centralniho pfijmu pacientii ¢i chirurgické ambulance vypsat tdaje o charakteru trazl

pfijimanych za urcita ¢asova obdobi.

DOTAZNIK pro zjtstem urazovosti déti a mladeze
1. Inicialy ditcte (]meno/prljmenl)

2. Rok narozeni ditéte .. e

3. Pohlavi: D dlvka D chlapec

4. Bydliste (ndzev obce NebO JEJT CASTI) ... vurnrint ittt et
5. Nézev a misto Skoly, Kterou navSteVUi. .. ...coevuiiir viiiiii i
6. Soucasny zdravotni stav : jsem zdrav(a): [ano [ne

(pokud ne, vypli nasledujici radky, kde ve strucnosti popis zdravotni problémy)

Informace o urazu



8. Jednalo se 0 iraz [ hlavy  Otrupu [ hornich koncetin Cdolnich koncetin [ celého téla
9. Kdy se uraz stal (v kolika letech ¢i ktery kalendaini rok)..................oooiiiiine

1O, KAe S€ STAl. ... ettt

11. Pfi jaké ¢innosti :

O ve volném Case doma O ve volném ¢ase venku

O pfi aktivitich v e skolni budovée O pfti aktivitach Skoly venku

O pfi organizované sportovni ¢innosti v budové [ pfi organizované sportovni ¢innosti venku

[ pfi neorganizovaném sportovani v budové [0 pfineorganizovaném sportovani venku
O autonehoda [J jizda na kole O hra na détském hfisti
JIII e

Zdravotni hledisko urazu:

12. Prvni pomoc a oSetfeni poskytli hned na misté: [] rodice O starsi kamarad [ dospély laik

O kolemjdouci 1€kai [J zdravotnici zavolané prvni pomoci [ rodice az doma

13. Byla potieba hospitalizace (leZelo dité v nemocnici)? [Jano []ne

Pokud ano, jak dlouho: [0 lden 02-7dnt 14 dni O3 tydny O 1 mésic [ déle jak mésic
14. Jak dlouho trvalo lé¢eni v domacim prostredi:

0O lden 02-7dnt 014 dni O3 tydny 01 mésic [ déle jak mésic

15. Mél Giraz zdravotni nasledky?: [Jano [Jne pokud ano: [J ¢astecné [ trvalé

O jiné

16. Dovedl (a) bys poskytnout prvni pomoc? [J urcité ano [] mozna ano [J mozna ne Curc¢ité ne [J nevim

17. Dovedli by Vase rodice poskytnout prvni pomoc ?
O urcité ano [0 moznd ano [ mozna ne [lurcité ne [ nevim
Preventivni hledisko:
16. V okamziku urazu jsem byl(a) pod dozorem: []ano One
pokud ano: [0 dospé€lé osoby [ starSiho sourozence [ mladsiho sourozence [ jiné osoby

17. Myslis si, Ze se dalo urazu predejit: J ano [ ne
Pokud ano, popi$ jakymi Opatfenimi..........o.vuevrirriniirit ettt e

18. Védél(a) jsi o téchto moZnostech nez se uraz stal? [Jano [ne

19.Byl(a) jsi poucen(a) o pravidlech silni¢niho provozu ?

O urcité ano [0 mozna ano [J mozné ne [lurcité ne [ nevim

Pokud ano, pouceni provedli: [ rodi¢e [J ucitel ve skole [ jina osoba []prarodi¢e []nevim

Navrh vyzkumné populace (vzorku):

Z4ci zékladnich a stfednich $kol, pocet: 120 jedinci, ve€koveé kategorie 6 -10 let, 11 - 15 let,

16 - 20 let, kazda kategorie v zastoupeni 40 jedincii



ZamySleni se nad praktickymi a etickymi problémy:

Je potifeba si domluvit rozdavani dotaznikii ve Skolnich =zafizenich (zdkladni Skola,
gymnazium) - setkani s feditelem Skoly, vysvétleni vyzkumu, domluva s uciteli, kdy a kterou
hodinu je vhodné dotaznik vyplnit — jestli na zac¢atku ¢i na konci hodiny apod. Dotaznik by
mél byt formulovan jednoduse, aby byl srozumitelny pro vSechny oslovené vékové skupiny
respondentli, vyplnéni aby bylo také Casové nenaro¢né (maximalné¢ 10 minut). Vypliovani
dotazniku s nejmlad$imi respondenty osobné ¢i s pomoci ucitele.

Podle zadkona o nakladani s osobnimi udaji — nepozadovat rodna ¢isla, jméno a ptijmeni a vék
pouzit pouze pro zacate¢ni rozdé€leni, dale zpracovéavat udaje od respondentli pod porfadovymi

Cisly — aby byla dodrzena ochrana osobnich udajt.
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V Zadném pripadé nedoporucuji rozdavat dotaznik a snaZi se sbhirat data, ktera jsou
povinné a na statni arovni shromazd’ovana! Téma je velice zajimavé, proto si k nému
vymyslete zajimavou otizku, ktera prinese nova zjiSténi — zamérte se tieba opravdu na

tu informovanost o arazech.



