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Téma: Schopnost resit konflikty u déti v détském domové

Vyzkumny problém: Vliv dramatické vychovy na rozvoj schopnosti k feSeni konflikth u déti

v détském domové

Vyzkumna otazka: Jaky ma dramatickd vychova vliv na rozvoj schopnosti k fesSeni konflikti

u déti v détském domove.

Déti vyristajici v détském domové ztratily jednu z hlavnich jistot Zivota, kterym je
rodina. Jedna se o déti, jejichz rodice se o né nemohli, neumé&ji nebo nechtéji starat.
V disledku ztraty takto dalezitych citovych vazeb je jejich dalsi vyvoj rizikovy. Vzhledem
k faktu, Ze vyrGstaji v ndhradni rodinné péci, kterd nemize pln€ nahradit fungujici rodinu,
muze dojit k negativnimu vyvoji pfedev§im v oblasti chovéani. Proto je tfeba posilovat jejich

kompetence v§emi moznymi zpisoby a jednim z nich je praveé dramaticka vychova.

Dramatickd vychova je ufenim hrou. Jedinec se ocita ve fiktivnim svéte, ktery je
bezpecny, nebot’ vSe je pouze ,,jako*. Déti si proto mohou vyzkouset svoje reakce a chovani
v uméle vytvorenych situacich, o nichz dale mohou premyslet a hledat nové, lepsi cesty.
Dramatickd vychova proto mlze napomoci v oblasti feSeni konfliktd, nebot’ konflikt je

zéakladem dramatické vychovy.

Svij vyzkum jsem si vybrala na zaklad¢ své praxe v détském domové, kam jiz dva
roky jezdim kazdy tyden jako lektor dramatického krouzku. Déti z détského domova maji
velky problém se schopnosti fesit konflikty, které Casto ani fesit nechtéji. Proto je tfeba u nich
tyto kompetence rozvijet. Cilem mého vyzkumu je zhodnotit vliv dramatické vychovy

pii posilovani kompetenci k feSeni problémi u déti, co vyrastaji v détském domove.

Hlavni vyzkumna otazka: Jaky ma dramaticka vychova vliv na rozvoj schopnosti k feSeni

konfliktd u déti v détském domové?

Vedlesji vvzkumné otazky:




1) Nauci dramaticka vychova jinym, efektivnéj$im vzorclim chovani pfi feseni konfliktd

u déti v détském domove?

2) Nauci dramaticka vychova déti z détského domova premyslet nad variantami feSeni

konfliktd?
3) Budou tyto déti umét nové vzorce chovani vyuzit i v bézném zivote?

Volba vyzkumné strategie: Kvalitativni vyzkum. Téma mého vyzkumu se zabyva vlivem

dramatické vychovy na déti v détském domové. Pro toto téma nemdm dostatek zdrojt,
z kterych bych mohla Cerpat teorii, na které bych mohla stavét. Dramatickd vychova obecné
rozviji kompetence, véetné téch k feSeni konfliktd, ale neni mi znamo, jak pusobi pfimo na
déti z détského domova. Jedna se také o specifické téma, které neni mozné zobeciiovat na
celou populaci, nebot’ dramatickd vychova ma jiny vliv na déti vyrastajici v détském domové
a na déti vyrUstajici napf. v rodin€. Skupina déti, kterou zkouméam, je skupinou malou,
slozenou z 6 jedinct, tudiz zavéry budou velice individudlni na zékladé specifickych

vlastnosti déti ve skupiné.

Navrh metod sbéru dat: pozorovani, rozhovor (déti, vychovatelky), analyza dokument,

Pocet zkoumanych jednotek: 5-6 déti, vék od 11 let do 18 let. Jednd se o skupinu déti

z détského domova, u kterych vedu jiz tfetim rokem spolu se svymi tfemi spoluzackami

krouzek dramatické vychovy. Lekce trva 90 minut a probiha kazdy tyden.

Své pozorovani chci vést v ramci krouzku dramatické vychovy, kde mam piipravené
asi 4 aktivity na feSeni konfliktli. Tyto aktivity jsme s détmi jiZ proSly pfed rokem, kdy jsem si
peclivé jejich chovani zaznamenavala. Dnes bych je s nimi vyzkousela znova, nékteré stejné,
jiné v upravené verzi a chtéla bych pozorovat, zda se jejich nazory, chovani a postoje za rok

zmenily.

Jako dalsi metodu vyzkumu jsem zvolila rozhovor s détmi nad obrazkem nebo
kratkym komiksem o 2-3 obréazcich, ktery obsahuje ur€ity konflikt. Chtéla bych se s détmi
individualné pobavit o tom, co na obrazku vidi, jaké pocity v nich obrazek vyvolava. Dité
bude mit za kol zamyslet se nad tim, co je to za situaci, proC se stala, co tomu piedchazelo a
predevsim, jak by takovou situaci feSily. Zkusi se zamyslet, zda jejich zplsob feSeni je

nejidealnéjsi a zda by se situace dala fesit 1 jinak. Rada bych se pak o tomto obrazku nebo



jemu podobnému s détmi pobavila stejnym zptisobem i za pul roku a porovnala, zda se jejich

nazor a postoj né¢jakym zptisobem zmeénil.

Rozhovory také provedu s vychovateli, kteti s détmi pracuji. Mym zajmem je zjistit co
nejvice informaci o zpusobech, jak déti fesi konflikty. Rozhovory provedu nyni a poté
pfiblizné asi po pul roce intenzivni prace na témata feSeni konfliktd. Cilem je zjistit, zda se

chovani déti a zpasoby feseni konfliktii za tu dobu zménilo k efektivnéj$im.

V neposledni fadé mam k dispozici osobni dokumenty déti. Divody jejich umisténi a

v détském domové od té doby, co jsme v intervenci zacali. Na zéklad¢ téchto dokumenti

mohu porovnat, jak se jejich vyvoj a chovani méni.

Priklad nastroje sbéru dat: dramaticka aktivita

Nazev aktivity: Cekarna u doktora

Upravena verze hry Nekutacké kupé (Simanovsky, 2002, s. 126)
Vék: nad 10 let

Casovy ramec: 15 - 25 min

Prubéh: Vedouci rozestavi zidle tak, jak je to v ¢ekarné u doktora. Déti si sednou kazdy na
jednu zidli. Za ukol maji si vymyslet, ¢im jsou a pro€ jsou u doktora. To si pfed improvizaci
povime. Vedouci déle rozdéli role tak, ze jedna ¢ast velice speché a potiebuje k doktorovi co

nejdiive, druhd ¢ast skupiny naopak ma hodné ¢asu a nikam nespécha.

Improvizace: Urci se jedno dité, které velice spéchd. Za kol ma rozjet improvizaci tim, Ze
pozada lidi v ¢ekarn€, zda by ho nepustili prvniho. Je na ném vymyslet si diivod, pro¢ spécha
a také ton, kterym svoji Zadost pronese. Miize se chovat hrubég, slusné poprosit, byt drzy,

apod.

Otazky pri reflexi: Jak jste problém vyftesili? Myslite si, ze by se dana situace dala vyfesit i
jinak? Pokud ano, jak? Zazili jste nékdy podobnou situaci? Jak jste se zachovali? Jak se

chovali ostatni 1idé? Dalo se to vyfesit i jinak? Jak?

Pozn. Pokud vedouci ur¢i za nutné, je mozné improvizaci znovu zopakovat. Tim padem se

mohou nalézt dalsi, jina feSeni.



Praktické a etické problémy vyzkumu: Kdyz jsme v krouzku zacinaly, tak jsme mély

skupinu o 8 détech. Jednalo se o rodinnou skupinu, ktera spolu bydlela na bytové jednotce.
Poté vSak jedna divka odesla do psychiatrické 1é¢ebny a zbylo ndm déti 7. Pozdé&ji s nami
ptestal pracovat jeden chlapec, ktery praci nezvladal. Momentalné je v psychiatrické 1é¢ebné.
Minuly tyden se skupina znovu zmenSila, nebot’ byl jeden chlapec pfefazen do Détského

domova se Skolou.

Dals$im problémem cCinnosti je aktualni stav na skuping, ktery se kazdy tyden méni. Nalada se
ruzni z ddvodu momentalnich problémt i radosti déti. Nyni fesSime problém pietazeni chlapce
do Détského domova se Skolou. Déti jsou z toho hodné rozhozené. Sle¢na, kterd chlapce méla
velice rada, nechce vibec spolupracovat. Zbytek chce byt také prefazen do zafizeni
podobného typu. Pouze jeden chlapec je ochotny spolupracovat a dana situace na né¢j neméla

prilis velky vliv.

Velky problém je také mentalni a vékova troven déti. Z tohoto diivodu jsme ztratily jednoho
chlapce, ktery nezvladal tempo ostatnich déti. Tim padem ho lekce piestali bavit. Chlapce je
bohuzel na takové urovni, Ze by pouze hral honic¢ky a jednoduché hry. Ostatni jsou jiz na
urovni, kdy fesi problémy, zamysli se nad danymi situacemi a pfib&hy. Neni proto mozné

zlstat pouze u honicek. To by i odporovalo nasim zajmim.

Praktické problémy, které mohou nastat, jsou problémy tykajici se nemoci déti, ale i
odjezdem na vylet ¢i dovolenku. Tim padem se muze stat, Ze se skupina zmensi. Nekdy je

natolik mald, Ze lekce nemuze prob&hnout.

V neposledni fadé¢ bych chtéla uvést i problém vtom, Ze pokud feSime s détmi rizné
konflikty, miize nastat situace, kdy mi néjaké dité fekne, Ze by napf. situaci vytesil tim, ze by
nekoho zmlatil. Mohu se snazit jej pfesveédcit, Ze existuje 1 jiny zplisob feSeni. Na to mi vSak
dit¢ mize odporovat, Ze jeho otec by to téZ ud¢lal také tak. V tu chvili musim byt velice
opatrnd, nebot’ nemohu dat ditéti najevo, ze jeho otec nejedna spravné, nebot’ je to stale jeho

rodi¢, ktery je autoritou a to musim respektovat. V takové chvili je tfeba jednat opatrné.

Zaznam z realizace aktivity s ndzvem Cekarna u doktora: Improvizaci jsem provadéla se

skupinou 5 déti. Skupina nebyla kompletni, nebot’ bylo jedno dit¢ nemocné. Aktivita byla
provedena v zacatku lekce. Provedeni a zaznam této lekce je z 10.3.2010. Z diivodu ochrany

osobnich dat uvadim jména déti smyslena.



Improvizace probihala velice zajimavé. Déti si rozdelily své role tak, ze Tadeds byl
,herbainik (pfinesl ndm 1 herbaf, ktery ve Skole vyrabé¢l). U doktora byl proto, ze se pii
sbirdni rostlin Skared¢ potezal. Byl tedy akutnim piipadem, a proto jsme ho urcily za
spéchajiciho. Martin byl fotbalista s vyvrtnutym kotnikem, také spéchajici. Mirek byl rybat,
ktery chytil chiipku u rybnika (to jsme mu poradily). Neni to vSak nic strasného a proto
nespechal. Radka byla kadefnice, ktera se poranila o ntizky, daly jsme ji proto ke spéchajicim.
Posledni byl Jarda, ktery byl automechanik. Poranil si pfed dvéma tydny ruku pfi zpravovani
auta. Sel pouze na kontrolu, zda se ruka hoji, proto nespéchal. Tadea$ mél za tikol rozjet
improvizaci. Pomérné sluSn¢ vysvétlil, ze spéchd, zda by mohl jit pfed nimi. Ptestoze
nemluvil nijak drze, tak nikoho nepoprosil, zkratka fekl, ze spéchd, ze ma velmi poiezanou
ruku, a tak musi jit prvni. Na to se ozvala Radka, kterd rozhodné nijak zdvofild nebyla.
TadedSe sefvala, Ze ji to viibec nezajimd, Ze prvni jde ona. Tadeas ji neposlouchal, stale si
dokola mlel svoji, ze prvni jde on, jiz byl i trochu nastvany a nepiijemny. Radka na n¢j zacala
fvat, ze to teda ne, ze prvni jde ona. Nakonec ho odstr¢ila a Sla jakoby prvni. Ostatni se do

diskuze nezapojovali.

Pti diskuzi Martin a Tadeds vytkli Radce, Zze byla drza. Martin tekl, Ze kdyby se takhle
skutecné u doktora chovala, tak by se velice ztrapnila. Radka uznala, Ze by to opravdu bylo

trapné, se takhle chovat. Na to jsme se ptaly déti, jak by se tedy mohla i Tadea$ zachovat
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tak fvat. Otazkami jsme déti dovedly k tomu, ze mohl i Taded$ slusné pozadat, zda by to
nikomu nevadilo, kdyby Sel prvni. VSichni se ale shodli, ze Radka by neméla byt tak drza a
protivna. Na Radce bylo ze zacatku vidét, ze ji kritika od ostatnich velice vadi. Nejdiive
nesouhlasila s tim, Ze by se chovala Spatnég, Ze to je normalni. Nakonec ale uznala, Ze mohla

situaci fesit 1épe.
Mirek se ptilis pii aktivité nezapojoval, jen bylo vidét, Ze mu chovani Radky bylo nepiijemné.

Namét k modifikaci:

Pti aktivité jsem zjistila, Ze déti jsou diky dramatické aktivité schopny o problému premyslet a
své chovani urcitym zplsobem kontrolovat. Otazkou vSak ziistava, zda neni toto chovani
pouze ucelné. DéEti védi, jak by se mély chovat, ale nejsem si jista, zda v realném Zivoteé budou
situaci také fesit efektivnéji. Je proto tfeba pii vyzkumu dbat na to, jak se déti chovaji pfi

lekcei, ale také, jak se chovaji v normalnich situacich.
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Pamatuju si, Ze jsme se spolu o vasem projektu bavily, nevédéla jste, jak na vasi praci
naroubovat né¢jakou metodologii, myslim, Ze jste si s tim velmi dobte poradila a vase prace

muze byt zajimava a piinosna.



