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1) Téma: Vyuziti dramaterapie v terapii koktavosti

Problém: Koktavost, jako jedna =z forem narusené komunikac¢ni
schopnosti, mize mit v mnoha piipadech svlij plvod v narusené
psychické strance osobnosti. Nekteré zdroje uvadi, ze dramaterapie
pomaha uchopit a zmirnit socidlni a psychologické problémy, mentalni
onemocnéni 1 postizeni, a stavda se nastrojem zjednoduseného
symbolického vyjadfovani, diky némuz jedinec pozndva sam sebe, a to
prostfednictvim tvofivosti  zahrnujici verbdlni 1 neverbalni slozku
komunikace. Dale posiluje sebedlivéru, sebetctu, zvysuje interpersonalni
inteligenci a ziskani schopnosti pfijmout sva omezeni 1 moznosti. Mimo
to miZeme diky dramaterapii vyzkouSet rlizne¢ role a situace, ze kterych
muZeme mit naptiklad v béZném Zivoté obavy. A to vSe pravé mliZeme
vyuzit v terapii koktavosti v ramci krouzku dramaterapie pro klienty
logopedické kliniky s diagnozou balbuties, resp. koktavost.

Cilem tohoto vyzkumu je zjistit, jakych prvkd dramaterapie, a jestli
vibec, lze vyuzit v terapii balbuties, a jak bychom tyto poznatky mohli
uplatiiovat v praxi; jak pii skupinovych terapiich balbutikl, tak pii
nacviku raznych pravdépodobnych situaci a roli, které pak muize sam
balbutik vyuzit v béZzném zivoté jako pomoc k prekondni komunikacni
bariéry a ke zlepSeni komunikac¢ni schopnosti a jeji plynulosti.

2) Hlavni vyzkumna otazka: Do jaké miry miizeme touto formou
terapie, resp. dramaterapii, v ramci terapie koktavosti, ovlivnit intenzitu
a kvalitu symptoml spojenych stimto typem narusené komunikacéni
schopnosti?

Vedlejsi otazky: Jaky je jeji vliv na posileni sebevédomi a odstranéni
nékterych psychickych bariér balkutikii, které mohou byt jednou
z hlavnich pficin jejich komunikaénich obtizi? Jak mlze balbutik vyuzit
téchto prvki terapie v bézném zivot&?

3) Pro tuto préci jsem zvolila kvalitativni vyzkumnou strategii, nebot’
vyzkum bude probihat formou indukce, v malé¢ skupiné dlouhodobé se
sbéru dat bude dochazet témét v pifirozeném prostredi vSech aktér
vyzkumu.


https://is.muni.cz/auth/predmety/predmet.pl?id=534438

4) Metoda sbéru dat: Subjektem vyzkumu je skupina 4 osob
s diagndzou balbuties navstévujicich jednou tydné krouzek dramaterapie,
jehoz jsem vedouci a vramci kterého si ,balbutici nacvicuji kratké
divadelni ptedstaveni. Krouzek dramaterapie funguje po dobu 5.mésicil,
béhem kterych si balbutici pfipravuji divadelni hru Jary Cimrmana.
Krouzek probiha kazdy &tvrtek na logopedické klinice, kde se vSichni
schazime.

V tomto ptipadé bude vyuzito n€kolika metod:
- pozorovani divadelnich zkouSek, vcetné¢ videozaznamu
pofizenych béhem hodin dramaterapie, kde budeme sledovat
zménu fluence feCového projevu u vybrané skupiny
- dotaznik formou otevienych otdzek, ve kterém se budou otazky
orientovany na subjektivni pocity balbutika béhem hrani a na
subjektivni pocity balbutika, vetné zmeén fluence feCového
projevu béhem dramaterapie
- individualni rozhovory, véetné jejich nahravky, kde sledujeme
neplynulosti v béZném verbalnim projevu

Mnoho dat k pozorované skupiné jsem ziskala jiz béhem pozorovani
skupinové terapie koktavosti, kterou navstévovaly vSechny 4 subjekty
vyzkumu. Skupinovou terapii jsem navstévovala po dobu 3 let.

5) Uryvky ze sbéru dat:

- plén pozorovani: pozorovani probéhne v ramci divadelnich
zkousek, poznamky piimo zhodin, pofizeni videozdznamu
n¢kolika zkuSebnich hodin a videozaznamii spontanni feci
jednotlivych ¢lenti souboru, porovnani plynulosti fe€i spontdnni
feCi a plynulosti feci béhem hodin dramaterapie

- dotaznik formou otevienych otazek — ptiklady otazek:

1. PozorujeS na sob&é zménu plynulosti fe¢i v hodinach
dramaterapie?
Jak hodnotis$ fluenci svého fecového projevu béhem hrani?
Co podle tebe zpiisobuje zménu fluence fe¢ového projevu?
Jak hodnotis$ pfinos dramaterapie pro terapii plynulosti feci?
Muize§ vyuzit prvky dramaterapie v bézné komunikaci
k upraveni fluece svého verbalniho projevu?

A

- individudlni rozhovor — jen pro ziskani vzorku spontanni feci:
1. Jakou divadelni hru zkousite a jakou roli v ni hrajes?
2. Jak se szivas se svou roli v divadelni hie?
3. Co ti1 d¢€la pti hrani nejvetsi potize? Co t& stresuje?



6) Vyhodou pozorovani v tomto pfipad¢ je, ze zndm tyto 4 balbutiky
(subjety vyzkumu) jiz natolik dobfe, Ze i pouhym pozorovanim dokazu
rozliSit 1 drobné zmény fluence feCi, a i to jak na né ktery prvek
dramaterapie piisobi, alespoii co se ty€e vnéjSich projevil. Pokud bych
zlstala pouze u pozorovani, nevyhodou by bylo, ze bych neznala
subjektivni pocity za€astnénych. Dotaznik a individudlni rozhovory
doplni informace, ziskané pravé pozorovanim, o neméné dilezité
subjektivni pocity piisobeni prvkii dramaterapie na fluenci jejich
verbalniho projevu, vcetné jejich subjektivnich poznatki k pribéhu
terapie. Vzhledem k malému poctu subjektii vyzkumu, je predpokladéna
100% navratnost dotazniku. Mimo to ndm individualni rozhovory, véetng
jejich nahravky, umozni ziskat vzorek kvality verbalniho projevu
balbutiki v bézné komunikaci, ktery pak porovnavame se vzorkem
kvality verbalniho projevu béhem piisobeni prvkli dramaterapie,resp.
behem hrani divadelniho ptedstaveni.

Problémy: Nahravani verbalniho projevu balbutika v béZné¢ komunikaci
¢1 pfi divadelnim piedstaveni muize byt naruSeno stresem, nervozitou,
ostychem pied kamerou, coz by mohlo vzorek znehodnotit. Vzhedem
k tomu, Ze se s Cleny dramaterapeutického krouzku zname jiz velmi
dlouho, neptedpokladdm zaddné dalsi problémy s dotaznikem, ani béhem
individuélnich rozhovori.

7) Zaznam pozorovani:

- M. trpi ve spontanni feci téZkou tonicko-klonickou koktavosti, velké
problémy zpusobuji slova zainajici na hlasky P, B, M, koktavost se
objevuje ve vSech situacich a u vSech osob, vcetn¢ divérné zndmych
ptatel, neni tedy vybérova (viz. zdznamy z M. osobni dokumentace)

- b&hem divadelnich zkouSek a hrani situaCnich roli v rameci
dramaterapeutickych her, se M. plynulost verbalniho projevu zlepsi témet
o 100% v ptipadé, Ze je hrou pohlcen, zajima ho, bavi

- jakmile se vraci ze své role do reality, plynulost fec¢i se dostava na
ptvodni kvalitu tonicko-klonické koktavosti, tfeba 1 na kratky moment,
kdy se béhem zkouSeni bavime o scénickych poznamkach, pii hie opét
okamzit¢ nastupuje normdlni plynulost verbalniho projevu, viz.
Videozaznam

8) Zadné naméty k modifikaci vyzkumného navrhu
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Zajimavy, pekny navrh, libi se mi, Ze jste to pojala komplexn€, jenom pozor na ta
zkresleni, na kterd upozormuji.



