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Téma: Emociondlni nestabilita a predispozice poruch chovani u déti se specifickymi

poruchami uceni
Problém: Casté kazeniské prohfesky déti se specifickymi poruchami u¢eni ve vyucovani

Otazka: Jaké jsou metody mirnéni konkrétnich projevi emocionalni nestability a kazenskych

prohieskl déti se specifickymi poruchami uceni ve vyucovani?

Téma kéazenskych prohfeskli ve Skolstvi je aktudlnim tématem feSenym cCasto 1 v
médiich'. Je mnoho moznych pfi¢in jejich vzniku a jednim z nich jsou bezesporu poruchy
uceni provazené¢ syndromem poruchy pozornosti spojeného s hyperaktivitou 1 bez
hyperaktivity. Problematika poruch uceni je ve spolecnosti stale ziva ve vztahu ke studijnim
vysledkiim a mnohdy jsou opomijeny vedlejsi specifické projevy, kterymi jsou napiiklad
emocionalni prozivani poruchy a osobnost jedince se specifickou poruchou uceni. Jednim ze
zavaznych faktorti je bohuzel také trend upadani spolecenského postaveni ucitelské profese” a
nedostate¢na vychova ze strany rodicu.

Cilem prace je kazuisticky piistup k jedinci se specifickou poruchou uceni. DalSimi
cili jsou zmapovani moznych pficin, postupti ke zmirnovani dopadi poruchy a zhodnoceni
efektivity danych postupti na zékladé posouzeni stavu pfed a po skonceni intervence. Vyzkum
by mél byt kombinaci explanace a evaluace, tedy by mél mit charakter ¢astecné aplikovaného
vyzkumu.

Jaké jsou dalsi pric¢iny rozhodujici pro vznik kazenskych prohreskii?

Jaky postoj k témto prohreskiim zaujimaji ostatni spoluzaci?

Uvédomuji si tyto déti zavaznost svého chovani?

Jaky postoj k témto détem zaujima jejich tfidni ucitelka?

Thttp://www.novinky.cz/domaci/187889-ucitele-se-obavaji-sikany-od-zaku-mnozi-uvazuji-o-

odchodu.html

2http://www.novinky.cz/domaci/192126-deti-se-msti-ucitelum-na-internetu-je-vulgarne-

hodnoti.html
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Piipadova studie

Vyzkum je zaméfeny na maly pocet zakt, které je tieba sledovat v jejich ptirozeném
prostiedi. Bude nasbirdano velké mnozstvi dat, kterym je nutné porozumeét v kontextu. Zavéry
se nedaji zobecnit na populaci. Jde o studii tfi konkrétnich déti na ptipadu jejich kazenskych
prohieskl v kontextu Skoly a rodiny. Cile jsou jasné dané, a proto se nejedna o vycerpavajici

zakotvenou teorii ale ptipadovou studii.

Nejvhodnéjsi metody sbéru dat:

e POZOROVANT{

e DIAGNOSTICKY ROZHOVOR — pro zjisténi stavu déti pred vyzkumem, v jeho
prubéhu a po skonceni; nikoli pro zjiStovani predmétu zkoumdani a odpoveédi na
vyzkumnou otazku

e ROZHOVOR - s rodici, uciteli a détmi (zjiSténi jejich ndzoru a emoci)

e ANALYZA DOKUMENTU A ZAKOVSKYCH VYTVORU - pro sestaveni
kazuistiky a hodnoceni prospéchu v ndvaznosti na kazenské prohfesky; nevyhodou je

obtiznost ziskdvani dokumentli zavisla na ochoté rodict spolupracovat

Zkoumané jednotky:
e Tti déti, dva chlapci a jedna divka, se specifickymi poruchami uceni z jedné tiidy
druhého stupné ZS, u nichZ se prokazatelné vyskytuji kdzefiské prohtesky.
e Tyto déti chodi do tfidy s mym mladSim bratrem, Skolni prostfedi dobfe znam a
s vedenim Skoly i uciteli bude snazsi se domluvit, nez v nezndmém prostiedi. Rodice
bych mohla kontaktovat na rodicovské schlizce popiipadé telefonicky. Déti piimo

neznam a mohla bych je tedy hodnotit objektivné.

® Problém miize Cinit pfitomnost bratra ve tfidé a ziskani souhlasu rodict v tak citlivé
zalezitosti, jako jsou kazenské prohfesky a chovani jejich déti. Soucasti zkoumani by

meéla byt také rodinnd anamnéza, coz je dalsi samo o sobé citlivé téma.

Pozorovani:

Zvolenou metodu bych chtéla provést v pribéhu jednoho skolniho pololeti v sedmé
t¥idé ZS. Dochazela bych do ni dvakrat tydné (Stvrtek, patek) na celé vyucovani. Pozorovani
bych provadéla v pritbéhu vyucovani i o piestavkach.

Zvazuji moznost plsobit zde po tyto dva dny v pozici asistenta pedagoga se
zamétenim na konkrétni tii déti a zahrnout do vyzkumu pozorovani vlivu této skutecnosti na

kazenské prohtesky. Mohla bych pozorovat nejdiive chovéani déti bez piimé intervence,



nasledné v prubéhu a po ni. Metody jak pracovat s prohfesky téchto déti, jsou ziejmée
nedostatecné nebo neuspeésné. Proto by bylo mozné v pribéhu vyzkumu navrhovat také dalsi
opatieni, realizovat je a zaznamenavat jejich pribéh.

Na konci vyzkumu by byly vysledky hodnoceny srovnanim stavu pied a po zavedeni

intervence na zaklad¢ analyzy dokumentl a diagnostického rozhovoru.

Uryvek ze scénaie rozhovoru s rodi¢em ditéte:

1. Uvod — predstaveni vyzkumnika, téma prace a zpiasobu jejiho provedeni. Vyzkum je
zaméieny na dit€¢ a mad mu byt pfinosem nikoli ptekazkou ve Skolni dochéazce ci
psychickém i fyzickém vyvoji. Ujisténi, Ze ve vyzkumu nesmi nikde byt uvedeno
jméno ditéte a je mu zajiSténa anonymita. Veskerd data ziskand ve vyzkumu jsou

ur¢end pouze pro Ucely vyzkumu a vyzkumnik nema pravo o nich kdekoli hovofit.

2. Data nutna pro doplnéni anamnézy — vychazi z dokumentace ditéte poskytnuté

rodic¢i (zpravy z PPP a dalsi).

3. Otazky zamérené na zpusob travni volného casu ditéte:
Navstévuje dité n¢jaké zajmoveé krouzky, a jaké?
Zapojujete dit¢ do domacich praci a jsou nékteré povinnosti, za které ma
zodpovédnost? (napt. odpadkovy kos)
Jak se chova ke svym vécem?
Dodrzujete alespoil ramcove rezim dne?

Planujete s ditétem vikendové aktivity?...

4. Otazky zamérené na vztah rodicu k ditéti a rodinnou atmosféru celkové:
Kolik déti mate a kolik jich Zije ve spole¢né domacnosti?
Trestate déti za prohifesky, a jakym zpiisobem?
Zijete ve spoleéné domacnosti s druhym rodi¢em ditéte?

Jak byste popsal/a atmosféru ve vasi rodiné? ...

5. Otazky zamériené na Skolni prospéch
Jak c¢asto kontrolujete zakovskou knizku?
Déla domaci ukoly samostatné nebo je nutné na né&j dohlizet?

Jak dité reaguje na Skolni ne/Gspéch a jaka je vaSe odezva? ...

Rozhovor srodicem musi byt veden se zdjmem a bez hodnoticich pfipominek ze strany

vyzkumnika.



Praktické a etické problémy pfi vyzkumu:

Jak jiz bylo zminéno, je to velice citlivé téma a je tfeba k nému tak pfistupovat.
Vyvarovat se hodnoticich poznamek a odradit tak rodice, pedagogy i1 déti samotné od
spoluprace. Praktickym problémem muze byt skloubeni pozice vyzkumnika a osoby, jezZ sama
vstupuje do interakce se zuCastnénymi. Je nutné mit dobfe pfipravené zaznamové archy pro
terénni poznamky a ujasnit si, co pfesn¢ chceme pozorovat. Bude nutné vhodné eliminovat ty

vlivy, které maji v naSem piipad€ zanedbatelnou roli.

Terénni poznamky a zaznam z prvniho realizovaného pozorovani (iryvek):

Prvni pozorovani (nanecisto) probéhlo pfi sezndmeni se s tfidou a détmi samotnymi.
Bylo jim vysvétleno, co se bude dit a pro¢. Reakce byly dle ocekdvani rozporuplné, ale
ptevlada kladny ohlas. Vitézi détsk4 zvédavost. Prvni moment k zamysleni. Jak tento ruSivy
element ovlivni vyu¢ovani samotné?

Poté probéhla vyucovaci hodina s tfidni ucitelkou - jeji Casta absence se podepisuje
také na jeji autorité ve tfidé obecné (vychézim z informaci, které o bézném chodu tfidy vim).

Rozhoduji se, Ze pozndmky budu administrovat nsledujicim zptsobem:

e Projevy uclitelky (reakce na poruSovani Skolniho fadu, schopnost udrzet kazen,

organizace hodiny, reakce na konkrétni déti — vyzkumné jednotky)

e Zaporné projevy v hodiné (vykiikovani, odmlouvani, neddvani pozor, jiné aktivity,

hry, posilani vzkazl, hdzeni papirkdl, ni¢eni Skolniho zatizeni,...)

e Kladné projevy (samostatnd iniciativa, pomoc ucitelce, mazani tabule, rozdavani

sesitl, vlastni nazor prezentovany ve sluSné forme; hlaseni,...)

e DalSi projevy (jak dlouho je zak schopen udrzet pozornost, je schopen spolupracovat

s ostatnimi, posloucha pokyny vyucujiciho, jak si vede Skolni seSity,...)

e Reakce tiidy (obdiv vyrusSujicich spoluzak, jejich odsouzeni; lavinovy efekt, kdy se

pridavaji, pomoc s tikolem zdkim s SPU,...)

Poznamky je nutné delat u kazdého ze tii déti zvlast, mozna svou pozornost zaméfit

vzdy na jedno dité a u ostatnich zaznamenat jen vyrazné jevy.

Namét k modifikaci vyzkumného navrhu:

e Je tfeba se zamyslet nad poctem jednotek, 1ze dikladné sledovat tfi déti z jedné tfidy
naraz? Je mozné postihnou vsechny aspekty?



e Nevzniknou pii pojeti déti jako jednotlivet tii ptipadové studie?

e Jaky vztah k nim zaujmout, aby bylo mozné na n¢ vychovné ptsobit a déti toho
nezneuzivaly. Pratelsky? Vztah ucitel zak? Nezucastnény pozorovatel?
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Ten tvod je trochu nepiesny a zmateny, pak uz je to lepsi.



