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Téma vyvzkumu a vvzkumny problém

Téma: Vyuziti Feuersteinovy metody ( FIE — Feuerstain Instrumental Enrichment) pro rozvoj

osob s Downovym syndromem.

Problém: Vliv vyuZiti Feuersteinovy metody na orientaci v socialni a emo¢ni oblasti osob s

Downovym syndromem.

Emocni a socialni kompetence osob s mentalnim postizenim jsou vzhledem k prudce
se rozvijejicim inkluzivnim a integracnim tendencim Castym tématem odborniki, uciteld i
rodi¢d. Jednim ze zékladnich pozadavki pro GspéSnou integraci téchto osob do vzdélavani i
socidlniho ZivotalJ je zejména schopnost orientovat se ve spolecenskych vztazich a situacich,

schopnost rozumét svym vlastnim a cizim emocim a reakcim a schopnost komunikace.

Feuersteinova metoda obsahuje specidlni instrumenty v ramci balicku FIE basic,
urcené primarné pro rozvoj orientace v socialni a emociondlni oblasti. Vzhledem k tomu, ze v
ob&anském sdruzeni Usmévy realizuji s détmi a mladymi lidmi s Downovym syndromem tzv.
Terapie na rozvoj kognitivnich funkci a pii své praci vyuzivam i instrumenty zaméiené prave
na emoce a empatii v ramci mezilidskych vztaht, rada bych vysledky své prace vyuzila v

tomto vyzkumu.

Hlavnim cilem vyzkumu je prokdzat vliv vyuziti instrumentli FIE Orientace v emocich
a Od empatie k ¢innosti na emocni a socialni inteligenci a orientaci osob s Downovym

syndromem.

Hlavni vvzkumna otazka

Jaky je vliv Feuersteinovy metody na orientaci déti s Downovym syndromem v socidlni a

emocionalni oblasti?

Zvolena vvzkumna metoda sbéru dat, predstava o poc¢tu zkoumanvch

jednotek a o zpusobu jejich kontaktovani

Jako nejvhodnéjsi metody sbéru dat pro tento kvalitativni vyzkum navrhuji pozorovéni a

rozhovor.

Vzhledem k tomu, Ze mlj vyzkum se bude zaméfovat na déti s Downovym

syndromem, se kterymi jsem v kazdodennim kontaktu v ramci mého zaméstnani, nebudu mit



problém s vyhledavanim a kontaktovanim zkoumanych jednotek. V ramci mé prace jsem
zvolila 8 déti piiblizné stejného vychoziho mentalniho véku (cca 10 let) a vychozi socidlni
urovng. Za tzv. ,,vychozi socidlni a mentalni uroven® povazuji vysledek diagnostiky
provedené v ramci psychologického a psychiatrického vySetfeni tykajici se urovné déti

v dobg, kdy jsem s nimi zapocala vyzkum.

Tyto déti v ramci nasi tfileté spoluprace velmi dobfe znam a i sama mam piedstavu o
jejich schopnostech a velmi podobné trovni rozumovych schopnosti. Na zéklad¢ této vychozi
diagnostiky chci specifikovat zmény a vliv vyuziti Feuersteinovy metody na orientaci déti s

Downovym syndromem v sociélni slozce Zivota.

Tento vyzkum realizuji pomoci pfimé prace s détmi, jejich pozorovanim a rozhovori s
rodici déti. MUj kazdodenni kontakt a pomérné blizké vztahy, jak se zkoumanymi détmi, tak s
rodinami téchto déti, budou velikou vyhodou pro vyzkum. Déti jsou v mé piitomnosti
uvolnéné, citi se v bezpeci, dokazou nerusené pracovat a komunikovat, jsme na vzajemnou
spolupraci jiz zvykli. Rodice vSech zminovanych osmi déti mi radi poskytnou veskeré

podklady k vyzkumu, i rozhovor.

Feuersteinova metoda je zaloZena na cvicenich za pouziti pracovnich listd s rliznymi
situacnimi cvi¢enimi, tuzky a rozhovort s ditétem (tzv. Instrumenty). V ramci své prace tuto
metodu vyuzivam se vSemi zkoumanymi détmi po dobu 3 let se stejnou frekvenci a intenzitou

sezeni (1krat za tyden na 60 minut).

Déti, které metodu vyuzivaji, vykazuji ur€ité zmény v socialni oblasti jejich zivota a

komunikaci a ja bych rada specifikovala tento vliv v ramci mého vyzkumu.

Predbézna predstava o metodach sbéru dat

Pozorovani: V ramci 60 minutovych sezeni budu pozorovat chovani, rychlost a pochopeni,
vyjadfovani, orientaci a komunikaci ditéte pii praci nad tématy Feuerstainovy metody a

srovnam je s jiZ zaznamenanymi poznatky z predchozich let, kdy dité s metodou zacinalo.

Rozhovor: Provedu rozhovory s rodi¢i déti, v ramci nichZ planuji zaméfit své otazky na
zmény orientace déti v riznych socidlnich situacich a komunikaénich schopnostech v ramci

kazdodennich situaci ve srovnani s tim, jak se dit¢ orientovalo pied a po vyuzivani metody.



Priklad vvyuzitelnvch otazek: Je vaSe dit€é samostatné v socialni oblasti? Zvlada

sebeobsluzné ¢innosti? Komunikuje? Kdy vaSe dit¢ zaCalo mit tendence osamostatiiovat se v
socialni oblasti ve zvySené mife? Chodi vaSe dit¢ samostatné na nakupy? Od kdy? Cestuje
samostatné? Od kdy? Styka se s vrstevniky? Pro¢? ZvySuje ¢i snizuje frekvenci stykani v
prubéhu poslednich 3 let? Mluvilo o svych emocich a zazitcich sponanné? Kdy se zacalo
vyjadfovat o svych zazitcich a pranich? ZlepsSuje se jeho schopnost vyjadfovani v socidlni a
emocionalni oblasti? V8iml jste si za posledni 2-3 roky, Zze vyuziva slovni spojeni, vyrazy,
nebo mluvi o situacich a emocich, které nezna z domova ¢i ze Skoly? Myslite si, Ze je
pozitivné motivovano ke komunikaci, hledd divody ke komunikaci? Myslite si, ze se
orientuje v pojmech tykajicich se emoci a vztahii? Pozorujete néjaké negativni a pozitivni
socidlni navyky ¢i sklony u svého ditéte v pribchu poslednich 3 let, které jste diive
nepozoroval? Maji tendence vaseho ditéte mluvit o svém zivot¢ a zazitcich spise zvysujici se,
nebo snizujici se tendence? Jak se vase dit¢ chova po naSich sezenich a jak hodnoti lekce
metody, kterou spolu pii praci vyuzivame? Reklo vam v né&jaké situaci, Ze o tomto jsme si

spolu povidali v ramci sezeni? Jaka to byla situace?

Uryvek nastroje sbéru dat

Vramci vyzkumu jsem provedla pozorovani a rozhovor s 18letou divkou
s Downovym syndromem, kterd vyuziva po dobu tii let Feuersteinovu metodu jako metodu

rozvoje socidlnich kompetenci v ramci mnou vedenych Terapii na rozvoj kognitivnich funkci.

Pozorovani probéhlo vramci 60minutového sezeni a prace s tematickym
instrumentem ¢. 28 s ohledem na mé znalosti tykajici se socidlnich dovednosti této divky

v obdobi, kdy s metodou zacinala.

Prikladam své terénni poznamky z pozorovani této divky pri praci na instrumentu ¢. 2,

z roku 2007:

Kristynka sedi na Zidli a oc¢ividné se t&€$i na novou praci, kterd ji zajima a bavi,
ptevazné proto, Ze je pro ni né¢im zcela novym. Po Sminutovém rozhovoru nad obrazkem se
socialni situaci zobrazujici zarlivost ji pfestava prace bavit. Nechape vyznam pojmenovani
emoci, ani divod vzniku téchto emoci. Neni schopna popsat, co to znamend, kdyz je smutna,
veseld, zklamand, ¢i kdyz se na néco tési. Komunikace na toto téma ji nebavi, protoze neni

schopna se v ni zorientovat. Obrazek se ji pfilis nelibi, neni schopna jej samostatné spontdnné
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popsat. Na otdzku, zda je smutek pfijemnym ¢i nepfijemnym pocitem a zda je radost
piijemnym ¢i nepfijemnym pocitem, neni schopna odpovédét. Na otazku, zda nékdy zarlila na
svou sestru odpovida: ,,Ne, ona malo pije a to neni zdravé®. Ikonické obrazky symbolizujici
vyrazy tvare pii riiznych emocich neni schopna pojmenovat, chce praci opustit a radéji pocitat
Nervozné poposedava na zidli, projevuje se sklon ke koktavosti, dvakrat odchazi na toaletu,

coz je pouze zaminkou pro odchod od nezajimavé prace.

Pozorovani 7.5. 2010

Kristynka pfichdzi na hodinu a tési se. Hned u dveti mi vypravi, co se ji pfihodilo ve
Skole. Ptam se ji, jakou ma naladu a odpovida, ze je veseld. Je schopna (asi posledni rok a ptil)
mluvit o tom, jak se dnes citi, jakou ma naladu a pro¢. Vysvétli mi, ze ve Skole vyhrala
plavecky zévod a proto je veseld. Zeptam se ji, jaké méla pfi vyhie pocity a ona odpovi, ze

byla na sebe pySn4, jako princezna.

Poté zaujme své misto u stolu a vytahuje slozku s instrumenty. Na tématu dne je
emoce zvana Skodolibost. A¢ se jednd o pocit, ktery jsme spolu jesté neprobiraly a nemluvily
o ném blize, neni na ni znat sebemensi naznak presu, ¢i obavy z neznama. Samostatné
pojmenuje postavy na obrazku a hovofi o situaci, kde se jedno dit¢ posmiva druhému kviili
vysypanému nakupu z protrzené tasky. Kristynka je schopna spontdnné obrazek popsat a
vyuzivat pfi tom pojmy zahrnujici pocity lidi na obrazku: napt. Je smutny, je drzy, je

zkliceny, bezradny, protivny, zklamany...

Béhem 3 let, kdy Kristynka instrumenty vyuziva je schopna béhem prace i v bézném Zzivoté
(zjisténo z rozhovoru s matkou) mluvit o emocich jako o bézné soucasti zivota a orientuje se
v jejich nazvech 1 pfi€inach jejich vzniku. Je empatickd a dokéze s lidmi lépe vychazet, rada si

povida s prateli a na kazdou hodinu se velmi tési.

Pozorované jevy, na které se pri pozorovani zamérim: Schopnost pojmenovat emoce,
chovani pfi praci, orientace v situacich vyvoléavajicich emoce, schopnost urcit které jsou

pozitivni a negativni emoce, schopnost urcit pfi¢inu emoce u ¢lovéka na obrazku, u sebe a

svych znamych, schopnost mluvit o svych pocitech, spontanni popis obrazku.
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Kultivované formulovany vyzkumny projekt, zajimavé téma: M¢é vyhrady jsou nasledujici:
- pozor na chyby a pieklepy v textu

- fada bodu z pozadavkl chybi (modifikace namétu, zdivodnéni volby strategie), coz

snizi hodnoceni

- domnivam se, Ze prokazat u¢innost n¢jaké metody timto formatem nejde. K tomu,
abyste prokazala, ze metoda néco zpUsobuje, byste v idedlnim piipadé méla vyuzit
experimentu — tzn. mit dvé srovnatelné skupiny déti, u jedné metodu zavadét a u druhé
ne a pozorovat rozdily. Pokud toto neni splnéno, nikdy nemuzete vyloucit, Ze zmény,
které ptipisujete pouziti metody, jsou ddny né€cim jinym — tim, Ze déti starnou, tim, Ze
se jim n€kdo vénuje, tim, Ze s nimi rodi¢e nébo nékdo jiny néjakym konkrétnim
zpisobem pracuje. Dotazujete-1i se navic na ucinek metody zainteresovanych osob
(rodich nebo pedagogt, kteii ji praktikuji), je pravdépodobné, ze ji budou bez ohledu

na realnou situaci pfipisovat pozitivni vliv.



