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Téma: Alternativni a augmentativni komunikace

Vyzkumny problém: Vyuziti Vyménného obrazkového komunikacniho systému

(VOKS) u déti s poruchou autistického spektra
Otazka: Jak pouziti VOKSu zlepsuje komunikaci déti

s poruchou autistického spektra s intaktni spole¢nosti?
Vedlej$i otazka: Jakou mérou pfispiva komunikacni systém VOKS k rozvoji

osobnosti jedince s poruchou autistického spektra?

Vyznam tématu:

O problematiku déti s poruchou autistického spektra se v dnes$ni dob¢ zajima ¢im dal
vice lidi. Jelikoz tyto déti povazuji okolni svét za chaoticky a nerozumi mu, je snaha pomoci
jim s jeho pochopenim. Protoze se VOKS sklada zjednoduchych obrazkl zndzoriiujicich
okolni svét, je mozno predpokladat, ze se v nich budou orientovat Iépe nez v mluveném a

psaném projevu.

Cil projektu:

Cilem meého projektu je analyzovat rozvoj komunikace u jedincli s poruchou
autistického spektra pti pouziti komunika¢niho systému VOKS. Dale bych se chtéla zamétit
na rozvoj jejich osobnosti po zapoceti logopedické intervence a uzivani tohoto systému,
zvlasté v oblasti komunikac¢nich dovednosti, sebeobsluhy, socidlniho chovani a rozumové

vychovy.

Kvalitativni vyzkum:

Kvalitativni vyzkum jsem zvolila z divodu zjisténi rozvoje jedincovy osobnosti a
komunikac¢nich schopnosti pomoci ur¢itého komunika¢niho systému. Pomoci kvantitativniho
vyzkumu bych mohla zjistit pouze statistické udaje, napt. kolik lidi s poruchou autistického

spektra komunikacni systém VOKS pouziva.



Metody sbéru dat:
- polostandardizovany rozhovor
- analyza dokumenti (posudky odbornych vySetfeni, riznych instituci, prace jedincii)

- aktivni pozorovani (analyza schopnosti na po¢atku spoluprace a v soucasnosti)

Pocet zkoumanych jedinct: 3 — 5. Nejprve bych kontaktovala zafizeni, které se o
rozvoj téchto klientl stara (napt. APLA). Po ziskani kontaktl bych se spojila s rodinou téchto
jedinci a vysvétlila jim vyznam a cil mého vyzkumu, pozadala je o blizsi kontakt s nimi a se
samotnym klientem.

Jedince bych chtéla pozorovat pii praci s komunika¢nim systémem VOKS a také bych
se chtéla do rozvoje jejich osobnosti a komunikace pomoci tohoto systému zapojit. Dochéazela
bych k nim nejlépe jednou tydné po dobu alespoit 9 mésict, tak bych méla moznost porovnat
jejich ptipadné zlepSeni od pocatku po konec mé spoluprace.

Déle bych chtéla s rodi¢i a odborniky provést rozhovor ohledné vyvoje jedinct a jejich
diagnozach.

Nakonec bych chtéla analyzovat dokumenty tykajici se klientd — odborna vysetteni,

prace klienti.

Myslim, Ze tento postup je vhodny, nebot’ pii dlouhodobé praci s jedincem a setkdvani
s jeho rodinou si na sebe 1épe zvykneme, ja budu mit moznost vice poznat jedince v riznych

situacich a nasledné ziskavani informaci od rodiny by jiz nemélo pro n¢ byt ptili§ neptijemné.

MoZné problémy:
Problémem by se mohlo stat vstupovani do soukromi rodin, ddle ochrana osobnich dat

a zkresleni ziskanych informaci v zavislosti na postupujicim véku ¢lentd rodiny.

Scénar rozhovoru:

Diky dlouhodobému dochézeni ke klientovi a jeho rodiné predpokladam, Ze se s nimi
jiz 1épe zndm a vysvétlila jsem jim zamér svého vyzkumu. Jsou tedy seznameni, proc
potiebuji zjistit citlivé udaje zjejich osobniho zivota. Ujistila bych je, Ze v rozhovoru
nebudou zminéna osobni data a bude tedy zcela anonymni. Dale bych je ubezpecila, Ze pokud
se budou u nékterych otdzek citit nepfijemné, nemuseji odpovidat. Nakonec bych se s nimi
domluvila na misté, kde se bude rozhovor konat — kde to pro n¢ bude nejpiijemné;si, a

pozadala je o nahrani rozhovoru na magnetofon, nebot’ se ke zjisténym informacim takto



budu moci kdykoli vratit. Nedojde tedy k jejich zkresleni a také rozhovor nebude prerusovan
poznamkami, které bych jinak musela zapisovat.

Rozhovor bych zacala nezdvaznou konverzaci pro uvolnéni atmosféry. Nasledné bych
se zacala ptat na informace ohledné rodinné¢ anamnézy (o jaky typ rodiny se jednd, pocet
¢lent v roding, vyvoj vSech Clent v rodin€ a jejich vztahy mezi sebou, zaméstnani rodict a
dosazené¢ vzdélani sourozencu, zdravotni stav v rodiné, vyskyt n¢jaké genetické odchylky,
prodélanad onemocnéni nebo postizeni v roding).

Dale bych se zaméfila na klientovu osobni anamnézu (z kolikatého je téhotenstvi,
prubéh téhotenstvi, psychomotoricky vyvoj, vyvoj feci, prubéh logopedické intervence az do
soucasnosti).

Rozhovor bych ukoncila lehéim tématem pro uvolnéni atmosféry.

Zjisténé informace bych doplnila o tdaje z odbornych dokumentd, které bych nasledné
analyzovala.
Nakonec bych porovnala mozné zlepSeni prace klientii na zacatku nasi spoluprace a

v soucasnosti.

Terénni poznamky:

Pozorovani logopedické intervence u prvniho jedince na pocatku prace se mnou:

1. rozvoj grafomotoriky: stale upravujeme nacvik spravného drzeni psaciho nacini, spojujeme
predem nakreslené body, obtahujeme jednoduché obrazky, piSeme pismena a Cislice podle
vzoru, vybarvujeme jednoduché obrazky (slunce, kvétina apod.);

2. artikulacni cviceni: cvi¢ime jazyk, rty, tvar a tonus mékkého patra podle napodoby

(vyplazovani jazyka a hybani do riiznych stran, Spuleni rt, nafouknuti tvari, indian apod.);
témét vSechny cviky zvlada bez problémi;

3. rozvoj slovni z4soby: chlapec pfifazuje piktogramy k obrazkiim ¢i predmétiim a na poslech

je podava, nejvice vSak ze tii, n€kdy ze Ctyt obrdzku; piktogramy jsou vzdy roz€lenény do
urcitych kategorii, napt. zvifata, nddobi, ¢asti lidského téla apod.;

4. rozvoj pocetnich piedstav: rozvijime pocetni piedstavy ve form¢ malo, vice a stejné;

pocitdme razné obrazky nebo teCky a pfifazujeme k nim spravné Cislo, nejvice ale do Ctyf;
chlapec si stale plete ¢islo 3 a 4;

5. rozvoj rytmizace: vytukdvame pisnicky pomoci Orfovych nastrojii; chlapec ma tuto ¢innost

rad, ned¢éla mu problém dostat se do spravného rytmu, zvukové se v§ak nezapojuje.



Modifikace vyzkumu:

Na zaklad¢€ pozorovani jsem dosla k zavéru, ze by bylo lepsi na zacatku a ke konci mé
spoluprace s jedinci natocit videozdznam. Mohla bych se tak k nému neustale vracet a nedoslo
by k moznému zkresleni porovnani jejich p¥ipadného rozvoje. Clovék totiz nema ,,sloni
pamét* a proto by nékteré myslenky a zavéry na zédkladé mlhavé domnénky mohly byt

nepiesné.
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Doporucuji vam promyslet znovu vase téma a zvolit si né¢jakou konkrétni otazku (a ji

samoziejme pak piizpusobit sbér dat, scénar rozhovoru atd.), takto je vas vyzkum postaven
prilis obecné. Dalsi body jsou ok.



