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1. Vyzkumné téma, problém otdzka. Predstaveni tématu vyzkumu v min 1 odstavci, cila
vyzkumu v dal§im odstavci.

Téma: Nasili a Sikana na 1.stupni zakladni Skoly
Vyzkumny problém: Diagnostika projevii ndsili a Sikany mezi Zaky na 1.stupni zdakladni
Skoly

Tématem diplomové prace bude jeden ze zédvaznych problému soucasné Skoly - agrese a

Sikana mezi zdky. Rizné formy Sikany miZeme najit témét na vSech typech Skol a statistiky
ukazuji, ze kazdy paty Zak na naSich Skolak se s Sikanou v né&jaké podobé setkal a vyskyt
agrese a Sikany se neustale zvySuje, a to 1 mezi zZaky na prvnim stupni zakladni Skoly(Kolaf,
2001).
Podle Ricana (1995, s. 94) je Sikana ,komplexni problém pedagogicky, psychologicky,
sociologicky a pfedev§im mravni. Snaha o porozuméni tomuto jevu a hledani cest k naprave
stavi do ostrého svétla zavazné nedostatky Skolského systému v nas$i zemi i v S$irSim
sociokulturnim okruhu, ale 1 bolestné nedostatky a nebezpeéné rozkladné trendy celé
spole¢nosti, jimiz jsou zejména ztrata solidarity silnych se slabymi, upadlé pojeti demokracie
jako prostoru osobni liboviile, Sifeni konzumni ideologie, podkopani principu autority,
uvolnéni a ochladnuti rodinnych vztah a trdveni neimérného mnozstvi ¢asu nekulturni
pasivni zabavou®. Pro praxi je dilezité rozeznat a identifikovat projevy agrese a Sikany,
protoze pokud jsme zatim na zacatku snazeni o potlaceni Sikany a nedokdzeme zvladnout
zcela Uuspeésné prevenci, jsou spravné rozpoznané projevy, prvnim krokem k ,uzdraveni®
skupiny, ve které Sikana probiha.

V praktické ¢asti bude cilem zjistit vyskyt nasili a Sikany mezi zaky prvniho stupné. Pouziji
vysledky pilotdzniho vyzkumu dotazniku zabyvajiciho se zjisStovanim Sikany mezi zaky
prvniho stupné€, jehoz cilem bylo zjisténi funk¢nosti a vhodnosti tfidach prvniho stupné
zékladni skoly. Hlavnim cilem vyzkumu bude zmapovani détské agrese a Sikany v mladSim
Skolnim véku: jak se projevuje a zda ji zaci mezi sebou vnimaji. Dotaznikovou formou se
budu zabyvat zjistovanim Sikany mezi zZaky prvniho stupné.

2. Hlavni vyzkumnd otazka a vedlejsi vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka: Vyskytuji se projevy nasili a §ikany na 1.stupni ZS?
Jaké jsou nejcastéjsi projevy nasili mezi zaky na 1.stupni zékladni Skoly?
Ublizuji si €astéji divky nebo chlapci?

Co povazuji zaci 1.stupné za ublizovani?

3. Volba vyzkumné strategie (kvalitativni nebo kvantitativni) a jeji zdGvodnéni.

Zvolila jsem kvantitativni vyzkum, metodu dotazniku. Pro mij ucel je lepsi kvantitativni
vyzkum, protoze budu zkoumat téma, které se tyka rozsahlejsi spoleCenské otazky, kterou
Sikana je, protoze se tyka vSech zakl na vSech typech skol kdyz se zaméfim na skupinu zakt
na 1.stupni ZS .Budu také zkoumat vétsi okruh informaci a proto je také lepsi kvantitativni
vyzkum.

4. Hypotézy

H1: Sikana se mezi zaky 1.stupné ast&ji projevuje mezi chlapci ve vyssich roénicich
v podobé fyzického nésili.

Hp1: Sikana se projevuje vice mezi chlapci.

Hp2: Sikana se projevuje vice u zéki od 3.ro¢niku vyse.



Hp3: Za Sikanu Zaci 1.stupné povazuji fyzické napadani.
Hp4: Psychické Gtoky nejsou mezi zaky 1.stupné povazovany za Sikanu.

5. Seznam vSech pouZivanych konceptl a jejich definice (konceptualizace) a seznam
indikatort (operacionalizace)

Sikana - nasiln¢ ponizujici chovani jednotlivce nebo skupiny vii¢i slabsimu jedinci, ktery
nemuze ze situace uniknout a neni schopen se Ui¢inné branit

vnéjsi rysy: jeden nebo vice zakli imysIné, vétSinou opakované tyra a zotrocuje spoluzéka ¢i
skupinu spoluzakli a pouziva k tomu agresi a manipulaci.Pfi¢emz pod pojmy agrese a
manipulace si miZzeme pifedstavit Sirokou Skalu aktivit, které agresofi své obé€ti provadi.
Podle Setfeni Kolafe (2001) je muzeme rozdélit do nckolika skupin: fyzickd agrese a
pouzivani zbrani, slovni agrese a zastraSovani zbranémi, kradeze, nieni a manipulace s
vécmi, nasilné a manipulativni piikazy a zranovani izolaci, oklikou a " uméleckymi vytvory".

indikatory:
» 7Znas nékoho z vasi tfidy nebo skoly, komu je ¢asto ublizovano
" ne, ano — vyskyt Sikany
» Ten, kdo nékomu ublizuje je chlapec
» divka, skupinka chlapct, skupinka divek - pohlavi agresora — vice nez 50%
chlapec
» Je to divka, chlapec - pohlavi obéti - vice nez 50% chlapec
» Ten kdo nékomu ublizuje chodi do 1.tfidy, 2. téidy, 3.tfidy , 4. tfidy, 5. tiidy
* rocnik, ktery navstévuje agresora - vice nez 50% zaci od 3. tfidy vyse
» roCnik, ktery navstévuje obét’ - vice nez 50% zéci od 3. tiidy vyse
» Co povazujes$ za ublizovani
» Nadavky, osobni urazky, zI¢ pohledy, urdzky tvé rodiny, odstrkovani (nebavi se s
tebou), urazky z divodi rasového piivodu ( jind barva pleti, je ptivodem z jiné
zem¢), pomluvy, vyhrozovani - psychické nasili — méné nez 50% povazuje
psychické nasili za Sikanu
* brani, schovavani, ni¢eni tvych véci, dotyky, uhozeni, strkéni, plivani, kopani,
tahani za vlasy - fyzické nésili - vice nez 50 % povazuje fyzické nésili za Sikanu

6. Navrh metody sbéru dat, vyzkumné populace a vzorku.
dotaznik
vyhody: efektivni metoda, kterou ziskame velké mnozstvi dat za kratky ¢as, anonymita
respondentt, relativné stejné podminky pro vSechny respondenty
nevvhody: yysoké naroky na ochotu a porozuméni respondenta, nizka névratnost, vysoké
naroky na porozuméni otazkam, chybi osobni kontakt a tedy moznost upiesnit otazku
mozné etické a praktické problém:
- zéci budou mit problémy se ¢tenim delSich otazek — neporozuméni zadani - zkresleni
- pti vyskytu pokrocilejsich stadii Sikany zaci budou mit obavy z odpovidani na
otazky, ve kterych se hovoti o agresorech — zkresleni
- Z&ci neporozumi zadani — budou odpovidat na néco jiného — zkresleni
- tfidni ucitelka nebude chtit nechat realizovat dotaznikové Setfeni z ¢asovych divodii
vyzkumna populace
- zaci prvniho stupné — 1. az 5.ro¢nik, stafi 6 az 12 let, divky a chlapci



vyzkumny vzorek -
- zaci 1. az 5.tfidy — ZS Slatinany ( 100 respondenttt), ZS Skolni ndmé&sti Chrudim (100
respondetil) — vzorek 200 respondetil

7.Uryvek z ptipravovaného néstroje sbéru dat — z dotazniku nebo scénate rozhovoru
(minimalné deset otazek 1 s variantami odpovédi), piipadné popis designu experimentu atd.

Dotaznik pro Zaky

Chtel bys byt néco jako vyzkumnik? Pokud ano, miize§ mi pomoct se zkoumanim, kdyz
vyplni§ tenhle dotaznik. Nemusis se bat, vSechno co napiSes, bude tajné. Nepodepisuj se a
pozorng ¢ti, na co se ptam. Deékuji.V.L.

1. Znas n€koho z vasi tfidy nebo Skoly, komu je ¢asto ublizovano?
a) ne
b) ano — pokud chces, napis§ komu.........ccccoeiieiiiiiiiniiiie

POZOR: Na otazky 2,3,4,5 odpovidej jen pokud si na otazku ¢islo 1 odpovédél ano.
2. Pokud n€kdo nékomu ublizuje, stava se to asto?

a)  ano, stava se to Casteji

b) ne, stalo se to jen jednou

¢c) nevim

3. Pomaha tomu ublizovanému nékdo ze spoluzak branit se?
a) ano

b) ne, jen se divaji

¢) nikdo jiny u toho neni

d) nevim

4. Ten, kdo n€komu ubliZuje je
a) chlapec
b) divka
c) skupinka chlapci
d) skupinka divek

5. Ten komu né¢kdo ublizuje chodi do
a) 1. tfidy
b) 2. tiidy
c) 3.tridy
d) 4. tridy
e) 3. tridy

6. Kde se to stava?

a) v satné

b)  ve trid¢

¢) nazachod¢

d) cestou do nebo ze Skoly

e) vdruziné

f)  jinde, napis§ prosimkde ......................L



7.Co povazujes§ za ublizovani? Miuze§ zaskrtnout vice moznosti.

a) nadavky

b)  osobni urdzky

c)  zlé pohledy

d)  urdzky tvé rodiny

e) odstrkovani (nebavi se s tebou)

f)  urazky z divodua rasového piivodu
(jina barva pleti, je ptivodem z jiné zeme)

g)  brani, schovavani, niceni véci

h)  dotyky

8. Pokud se svéri, tak komu?
a) rodi¢im
b) sourozenci
¢) uciteli
d) kamaradovi
e) nc¢komu jinému, napis§ prosim komu

9. Obavas se, ze Ti bude nékdo ublizovat?
a) ano
b) ne
c) nevim

10. Ublizoval/a jsi n¢kdy ostatnim détem?
a) nikdy

b) jednou

c) n¢kolikrat

d) casto

11. A ted néco o tobé:

Veék: Ttida:

1)  vyhrozovani
j)  uhozeni

k) pomluvy
1)  strkani
m) plivani
n) kopani

0) Jjiné, napis které

Jsi a) divka

b) chlapec

8. Zamysleni se nad moznymi praktickymi a etickymi problémy pti vyzkumu

- z&ci budou mit problémy se ¢tenim delSich otdzek — neporozuméni zadani - zkresleni

- pti vyskytu pokrocilejsich stadii Sikany zaci budou mit obavy z odpovidani na
otazky, ve kterych se hovoii o agresorech — zkresleni

- Zaci neporozumi zadani — budou odpovidat na néco jiného — zkresleni

- tfidni ucitelka nebude chtit nechat realizovat dotaznikové Setfeni z ¢asovych divodii
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