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Zavérecny projekt

Bc. David Lukl

Téma: Relaxace

Problém: Zarazovani relaxacnich chvilek do vyuky.

Otazka: Jak by relaxac¢ni chvilky napomohly k lepsi soustiedénosti zakt ve Skole?

Téma vyzkumu:

Cil vyzkumu:

Vyzkum se vénuje relaxaci zaku se specifickymi vzdélavacimi
potfebami. Kazdy takovy zak potiebuje urcitou formu
odpocinku, z divodu kratkodobé¢ trvajici soustiedénosti

a Castého odpoutavani pozornosti. Takovym zakiim mnohdy
nestaci klasické piestavky, zvlasté na specialnich Skolach v

ptipadé zatazeni blokové vyuky.

Cilem vyzkumu je zjistit, zda a jak by relaxa¢ni chvilky ptispély
k lepsi soustiedénosti zakl se specifickymi vzdélavacimi
potfebami. Tento vyzkum by mél napomoci urcit univerzalni
dobu, po kterou by mél odpocCinek trvat, abychom ji mohli
uplatnit hromadné na celou tfidu a neurcovat ji individudlné pro

kazdého zaka.

Hlavni vyzkumna otazka:

Jak relaxovat se Zaky se specifickymi vzdélavacimi pottebami?

Vedlejsi otazky:

Jak relaxace pfispiva k lepsi soustiedénosti zakt?

Jakou univerzalni délku relaxace zvolit?



Vyzkumna strategie: Vyzkum bude kvalitativni, protoze vyzkumny vzorek obsahuje

jednotky s odlisSnymi vlastnostmi.

Metoda sbéru dat: Pozorovani

Pocet zkoumanych jednotek: Predpokladame, ze pocet zaki se specialnimi
vzdélavacimi potfebami ve tfid¢, je snizeny. Proto

bude zapotiebi provadét vyzkum ve vice tiidach.

Zpusob kontaktovani: Bude probihat pifimé pozorovani pii hospitaci ve

skole.

Scénar rozhovoru:

Uvod: “Dobry den, jmenuji se David, jsem studentem Pedagogické fakulty Masarykovy
univerzity a chtél bych vas poprosit, zda byste mi pomohli. Nebojte, nebudu se na nic
ptat, staci mi, kdyz vas budu pozorovat. Chtél bych zjistit, jak vdm ptijde uceni poté, co

si chvilku odpocinete.”

Predstaveni déti: Postaci jména, pro piehled je mozno zakreslit je do zasedaciho

poradku.

Pozorovani: Pti pozorovani probéhne méteni ¢asu. K jednotlivym zakiim bude

zapisovana doba, po kterou relaxace trvala.

Zavér: “Dékuji vam za vasi trpélivost, doufam, Ze jste se mé nebali. Bylo piijemné

stravit s vami par hodin, moc jste mi pomohli.”

MoZné problémy: Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou zvykli na
svého pedagoga/pedagogy a proto mohou byt nervdzni nebo
rozptyleni z pfitomnosti ciziho ¢loveka ve tiide.

Miize se také stat, Ze si “Skodolibi” Zaci schvalné budou dobu
relaxace prodluzovat nebo zkracovat, coz povede k nepiesnému

zdznamu. Zaci, kterym staci k relaxaci kratsi doba budou



necinné sedét, zatimco budou ¢ekat na své spoluzéky.

PoznamKy z prvniho pozorovani: Zapis kiestnich jmen zakl. U kaZzdého z nich
zaznam Casové délky, po které se sam vrati k praci,

nasledn¢ zaznam, jak moc je schopny se soustiedit.

Vv 4

Jan: 5:30, soustiedi se: pIné — ¢astecné — malo
Martina: 4:50, soustiedi se: plné — ¢astecné — malo
Michal: 3:58, soustiedi se: plné — ¢astecné — malo
Daniel: 4:22, soustfedi se: plné — ¢aste¢né — malo
Petr: 4:35, soustiedi se: plné — ¢astecné — malo

Zdena: 4:12, soustiedi se: pln¢ — ¢aste€né — malo

Modifikace vyzkumného navrhu:

Tabulka se zdznamem jména, ¢asu, miry soustfedéni a

Jméno: Trvani: Mira soustfedéni
plné castecné malo
plné castecne malo
plné castecné malo
plné castecné malo
plné castecné malo
plné castecné malo

Primeér: i i i

Pocet: 111111
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Zajimavé téma, ale tim ze davate do souvislosti dvé proménné (relaxace a mira
soustfedéni), mél byste délat kvan titativni vyzkum (nejlépe experiment nebo hodnotici
vyzkum). Kvantitativnimu vyzkumu take odpovida vase pozorovaci tabulka, v
kvalitativnim vyzkumu byste mél pozorovat Gplné v§echno ve tiid€ a pak teprve

zjiStovat, jaké souvislosti existuji.



