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Zavérecny projekt

Téma: Symptomatické poruchy feci
Problém: Specifika logopedické péce u déti s mentélni retardaci
Otazka: Jaké jsou moznosti a specifika logopedické péce u déti se stfedné tézkou mentalni

retardaci?

Komunikace hraje v Zivoté kazdého jedince nesmirné dilezitou roli a je zésadni pro
zapojeni ¢loveéka do spolecnosti. Diky feci miizeme komunikovat s ostatnimi lidmi, predavat
si informace a utvafret si tak uceleny obraz okolniho svéta. Zvladnuti komunikaénich
kompetenci vSak uzce souvisi s kognitivnimi schopnostmi jedince, zejména pak s trovni jeho
intelektu. Dé&ti s mentalni retardaci pak vtomto ohledu vstupuji do zivota s urcitym
handicapem a tkolem pfedevsim odbornych pracovniki a rodiny je usnadnit jim cestu
k osvojeni komunika¢nich schopnosti a dovednosti v maximalni mozné mifte.

Logopedicka péce u déti s mentalni retardaci neprobiha zcela béznym zpiisobem, ale
ma sva specifika, ktera umoznuji rozvijet komunikacni schopnosti déti nejen po formalni, ale
také po obsahové strance, coz pozitivné pfispiva k rozvoji celé osobnosti. Cilem této prace je
tedy analyzovat moznosti logopedické intervence, prezentovat pomucky a terapeutické
postupy, které jsou vyuzivany pro rozvoj komunika¢nich schopnosti u déti s mentalnim

postizenim.

Hlavni vyzkumna otazka:
e Dosahnou klienti SPC béhem doby Setfeni posunu ve svych komunikac¢nich
schopnostech?
Vedlejsi vyzkumné otazky:
e Ve kterych konkrétnich oblastech feci dojde ke zlepSeni?
e Které¢ metody prace jsou nejefektivné;si?

e Jak vyznamnou roli hraje ve zlepSovani komunikac¢nich dovednosti pfistup rodiny?

Vyzkumna strategie
Pro svoji praci jsem si zvolila kvalitativni vyzkum. Divodem je, Ze data, kterd budu
zpracovavat, nelze kvantifikovat. Déle je to také proto, ze pfi menSim poctu zkoumanych

jednotek je pro mne lepsi osobnéjsi pfistup a hlubsi poznani problematiky. Bude pro mne
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Metoda sbéru dat, predstava o poctu a kontaktovani vyzkumnych jednotek

Jako hlavni metodu vyzkumu jsem si zvolila ptipadovou studii, kterd v sobé zahrnuje
pozorovani, analyzu dokumentl a analyzu vysledki cinnosti. Dale bych vyuzila
polostandardizovaného rozhovoru.

Do vyzkumu bych zatfadila tfi kazuistiky a rozhovory s logopedkami ze SPC,
popiipadé ze ZS praktické. Osoby, o kterych bych piipadové studie zpracovavala, bych
oslovila ptfes Specidln¢ pedagogické centrum. Vzhledem k tomu, Ze by se jednalo o déti,
obratila bych se na jejich rodice a poprosila je o spolupraci a o souhlas s poskytnutim tudajti o

jejich ditéti.

Uryvek z pfipravovaného nastroje sbéru dat - scéna¥ rozhovoru, plan pozorovani atd.
Rozhovor:
1. Jaky vidite nejveétsi rozdil v praci s détmi s mentalnim postizenim a détmi intaktnimi?
2. Jaky ma podle Vas vliv rozvoj komunika¢nich schopnosti jedince s mentalnim
postizenim na vyvoj dalSich kognitivnich funkci?

3. Lze pozorovat pozitivni vliv logopedické intervence i v socialni oblasti ditéte?

4. Které metody se Vam pii praci s détmi se stfedné téZkou mentalni retardaci v praxi
osveédcily?

5. Jak hodnotite spolupraci rodict Bétky, Martina a Zuzanky?

6. Jaké prostfedky vyuzivate k motivaci déti?

7. Jakou roli hraje odména, pochvala? Ma vétsi vyznam/efekt nez u intaktnich déti?

8. Jaké moznosti logopedické intervence maji klienti po ukonceni péce v SPC?

9. Které formy AAK u déti se stiedni mentalni retardaci nejvice vyuzivate?

J§ 24

10. Je mozné nespravnou logopedickou péc¢i ditéti s mentalni retardaci uSkodit nebo je to
vzdy lepsi nez zadna péce?
Pozorovani: Kazdé dité¢ budu mit moznost pozorovat —~ Sremereke s

asi hodinu jednou za 14 dni po dobu nékolika

mésicl. Nejprve si pfipravim Skdly a tabulky, do

kterych si budu zaznamenavat jednotlivd data —
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komunikace, vztah mezi dité¢tem a rodi¢em, forma
komunikace, emoce, socialni chovani atd. Pf. cast
z tabulky vyvojové skaly fe¢i u déti, skdla pro naruSeny

vyvoj feci.

Pfiméfené reaguje na slova nebo gesta (mava
pfi pa-pa)

Uposlechne jednoduchy piikaz

Projevuje pfani ukdzanim

Napodobuje hluky z okoli
Napodobuje dvé jednoducha slova
Na vyzvu ukdze alespoii na jednu ¢ast téla

Ma aktivni slovni zasobu dvou slov
Ukaze na boty, odév, hracky
Ma slovni zasobu o péti slovech

Zamysleni se nad moZnymi praktickymi a etickymi problémy p¥i vyzkumu

Jednim z problémti miize byt citlivost udaja, které jsou v kazuistice zpracovany. I

kdyz neni samoziejmé uvadéno jméno ani osobni udaje jednotlivych ptipada, mize se stat, Ze

nekdo v danych ptipadech rozpoznéd konkrétni osobu. Muze se také stat, ze informace jsou

nepiesné zpracovana, coz pak zkresluje celkovy obraz vyzkumného vzorku, navic to mlize

poskozovat ty, kterych se udaje tykaji.

Terénni poznamky a zaznam z prvniho realizovaného rozhovoru / pozorovani / analyzy

dokumentu

1.

Jaky vidite nejvétsi rozdil v praci s détmi s mentalnim postizenim a détmi intaktnimi?
Nejveétsi rozdil vidim v koncentraci. Celkové zaujeti déti s mentalni retardaci je velmi
kolisavé, coz samozrejmé vyzaduje jiny pristup. Prace je v tomto ohledu mnohem
narocnéjsi.

Jaky ma podle Vias vliv rozvoj komunikac¢nich schopnosti jedince s mentalnim
postizenim na vyvoj dalSich kognitivnich funkci?

Urcité velky vyznam. Rozvoj reci je vlastné jeden z hlavnich prostredkii pri rozvijeni
techto funkci - pameti, mysleni, vnitini reci. Povazuji to za velmi diileZity ndstroj.

Lze pozorovat pozitivni vliv logopedické intervence i v socidlni oblasti ditéte?

Ano. Rekla bych, ze je to dokonce hlavni divod logopedické péce u téchto déti. Re¢ slouzi

predevsim k navazani socidlniho kontaktu. Proto se také snazZime vyuzivat AAK tam, kde

mluvend rec chybi.

Analyza dokumentt:

Bétka (vySetteni SPC)

- dg. mentélni retardace (stfedni stupeit MR), morbus down
- zije v rodiné
- motorika: chlize samostatnd o S§irsi bazi, hracky bere prsty, ptekladd, manipuluje,

stfida ruce



zrak: korekce brylemi, kontakt navaze, sleduje rty, vybird obrazky, tiidi vétsi
predméty

sluch: na pokyny reaguje vybérové, ale slysi

artikulacni organy: orofacialni patologie Morbus Down

porozumeéni feci: vyzvy opakované, orientace na téle, pozna zndmé osoby, véci denni
potieby, bézné oblecenti, jidlo, zvifata, ma rada détské hiicky, doprovazi je pohybem
logopedické dg.: opozdény a omezeny vyvoj feci jako symptom zékladni diagnostiky,

verbalni vék odpovida 18 mésiciim, produkce 12 mésict

Pozorovani

chovani: pratelskd, zvidava, zpocatku spolupracuje, po chvili odmitd, nutny casty
odpocinek, pak pokracovani, potteba motivace k dalsim ukoltim

komunikuje pfevazné s matkou, strach z cizich lidi neméd, velmi dobfe se adaptovala
na nov¢ prostiedi, s ostatnimi détmi piili§ nekomunikuje — spi§ v pfipadé nutnosti

nebo neverbalne, verbalné velmi malo

Namét k modifikaci vyzkumného navrhu na zakladé predchoziho bodu

rozhovor: bude lep$i nahrat si rozhovor na diktafon neZ si pouze délat poznamky nebo
se snazit zachytit cely rozhovor psanym textem, velmi tézko se pak informace
zpracovavaji, navic je to na Ukor pfesnosti vypovédi, coz mize uSkodit nejenom
vyzkumu, ale i respondentovi

rozhovor: chtéla bych zatfadit také rozhovory s rodi€i, popf. pozorovani déti 1 v jiném
nez Skolnim nebo SPC prostiedi, abych vice poznala jejich spontdnni chovani,
zejména v fecoveé sloZce muze mit strach, ostych, jiné prostiedi velky vliv

analyza dokumenttli: je tieba vytvofit si zdznamovy arch pro zaznamenavani dat
z dokumentii tak, aby bylo Citelné, jak jdou chronologicky po sobé¢; také stejné oblasti
vyvoje by méli byt ve stejném sloupci pro lepsi orientaci a pro snadnéjsi analyzu

vysledki
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