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Zavérecny projekt

1) Téma prdace: Speleoterapie

Vyzkumny problém: vliv speleoterapie na déti s chronickym onemocnénim hornich a dolnich
cest dychacich.

Cetné zachvaty, stavy vydechové dusnosti a dal§i piiznaky, souvisejici obtize a prekazky

v edukaci 1 osobnim zivot¢ maji velky vliv na psychiku i socializaci ditéte s astmatickym
onemocnénim. Asthma bronchiale, chronické onemocnéni alergického ptivodu, vznika
dasledkem zhorSené priichodnosti dychacich cest, pfedevsim pridusek a pridusinek.
Speleoterapie — 1é¢ebna metoda vyuzivajici jeskynniho klimatu — pfedstavuje moznost podptirné

1é¢by, ktera je vedle 1éCby kauzalni a symptomatické nedilnou soucasti komplexni 1é¢by astmatickych
a alergickych onemocnéni.

Speleoterapie je i pies svou dlouhou historii stale aktualni a i¢innou metodou; v jeskynich probiha
stala pozorovani. Speleoterapie je védou stojici na pomezi véd geografickych, medicinskych, ale také
pedagogickych, psychologickych a dalsich, a tak podléha mnohému védeckému badani.

Cil prace:

Cilem prace je zjistit vliv speleoterapie na déti s chronickym onemocnénim hornich a dolnich cest
dychacich a zmapovat, z ¢eho se sestava péce o déti. Hlavni cil prace: analyza pribéhu speleoterapie.
Vedlejsi otazky: zjistit, jak je vnimano prostfedi jeskyné détmi; zjistit, kdy je speleoterapie

indikovana; jaky ma vliv speleoterapie na zdravotni stav déti.

2) Vyzkumna otazka:

Hlavni otazka: jak probiha proces speleoterapie? Vedlejsi otazky: Jaky je vliv speleoterapie na
zdravotni stav déti s asthma bronchiale? Kdy je speleoterapie indikovana? Jak je vnimano prostiedi

jeskyng¢ détmi?

3) V¥zkumnd strategie:

Zvolila jsem kvalitativni vyzkum; jde totiz pfedev§im o analyzu 1é¢ebné metody speleoterapie, pii
vyzkumu bude uzito vyzkumnych technik, pfedev§im pozorovani - déti, jejich chovani, projevi

v prubéhu speleoterapie v prostfedi jeskyné, ale také jednotlivych casti speleoterapie, z ¢eho se



sestava. Jde o analyzu konkrétni speleoterapie v jednom konkrétnim zatizeni, nejde o srovnavani
mnoha léceben (coz by bylo typické, vhodné pro kvantitativni vyzkumnou metodu). Dale se pouziji
rozhovoru a tii az Ctyt kazuistik. Zavéry vyzkumu nebudou slouzit k pfesnému zobecnovani, nestanou
se pravidlem pro ostatni. Ziskadvam mnoho informaci na zakladé pozorovani mensiho vzorku déti (max
15 déti). V tomto vyzkumu neovétuji, zda jsou platné néjaké predem dané hypotézy. Celkové je pro

tento vyzkum vhodnéjsi kvalitativni metoda.

4) Sbér dat, polet vyzkumnych jednotek.

Kontaktovat budu pouze jedinou lécebnu — jediné zafizeni. Ptfi pfimém pozorovani déti v jeskyni
v prub¢hu speleoterapie bude pfitomno 15 déti; kazuistiky budou provedeny tii az Ctyii — podle
predchozi domluvy s priméaifem léCebny, a to na zdkladé jejich pisemnych lékarskych dokumenti;

nestandardizovany rozhovor budu provadéet pouze s primafem léCebny.

5) Plan pozorovdni.

Pozorovani bude probihat dvakrat, ve dnech po pfedchozi domluvé s primaiem 1écebny — nebude to
tedy priliS ke konci pobytu, abych mohla pozorovat piimé reakce déti, ale také v dobé, kdy se jiz
zaCina détem styskat a 1écba probiha alespon dva dny. Pfimé pozorovani bude probihat pouze po dobu
pobytu déti v jeskyni, a po cesté k jeskyni a zpét do lécebny, kdy mohu pozorovat bezprostiedni
reakce déti pred a po speleoterapii. Vlastni pribéh speleoterapie nevim predem, jaky bude; z teorie
mam pouze stru¢nou osnovu — ruzné cviceni déti v jeskyni, odpocCinkova Cinnost na lehatkach, hry.

Jeden pobyt v jeskyni trva celkem asi tii hodiny.

6) MoZné probléemy pii vyzkumu.

Je nutné orientacné si pfedem rozpracovat orientacni osnovu, domlouvat se pribézn¢ na terminech pro
rozhovor s primafem lé¢ebny, pro pozorovani déti v jeskyni, na moznosti nahlédnuti do dokumentace
déti. Vse se odrazi v zakladé na domluve a otevienosti primatre 1é¢ebny (dale pak zdravotnich sester).

Je také nutno pocitat s dopravou do 1é¢ebny a zpét v pozdéjsich, vecernich hodinach, atd.

7) Terénni poznamky 7z pozorovdni.

Pfi pozorovani bylo pfitomno patnact déti a Ctyfi zdravotni sestry a jeden pedagog. Pti vstupu do
jeskyné déti dostavaji vystroj, jsou teple obleCeny, vse probiha klidné, pfirozené, prostiedi je pro déti
pfirozené, zajimavé, nemaji problém pii vstupu, pobytu v jeskyni ani odchodu z ni, spiSe naopak. Na
zacatku se prochazi spolecné do velkého domu, kde zacina program rozcvickou, vcetné rozdychani,
protazeni celého téla. Dale se déti rozdeli do skupinek, v nichZz spole¢né obchazi a plni jednotlivé
cviky, které ma na starosti (mefi a zapisuje) vzdy bud’ sestra nebo pedagog (veskeré vykony déti se
zapisuji, uchovavaji a pozdgji porovnavaji). Ktera skupinka je dfive hotova, mize si vypujcit néjaké

sportovni nacini (v jeskyni maji stale pfipevnény koSe, pinpongovy stil a veliky kos se sportovnim



nacinim). Poté nasleduje klidna cast, kdy déti prechdzi do dalsi chodby v jeskyni, kde jsou trvale
umistény lehatka. Zde déti odpocivaji, mohou i spat, (nesmi vSak rusit ostatni, dodrzuje se klid na
luzku); pedagog predcita pohadku. Na konci vsichni odchazi z jeskyné (vystroj se nechava v blizkosti
jeskyne) a prechazi se zpét do lécebny (vzdalena asi 1 km). Speleoterapie (v jeskyni) probiha kazdy

den, o vikendech je program upraven (véetné¢ navstév).

8) Modifikace vyzkumného navrhu.

Zménila jsem sbér informaci od déti i na dobu po pfimém pozorovani na dobu pred a zejména po vyjiti
z jeskyné, kdy jsou déti vice ,,pIné dojmu‘ z jeskyné, vypravi, hodnoti, co se udalo, co se jim libilo, co
je bavilo, je tak 1épe mozné ziskat informace o pocitech déti, jak na n¢ prostiedi jeskyné ptisobi, a také

mam vétsi prostor si o tom s détmi promluvit béhem cesty zpét, nez béhem programu v jeskyni.
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Mam pocit, ze je ve vasem vyzkumu pfili§ mnoho riznych okruhi témat a doporucila bych se
zaméfit na jedno — bud’ na hodnoceni déti, nebo na vztah 1€kait k této formé terapie, nebo na

jeji efekt na ur€itou diagnozu. Ale je to samoziejmé na vas © Obecné je to zdafilé.



