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Téma: Rozvoj kognitivnich funkci déti v pfedSkolnim a mlads$im Skolnim veku.

Problém: Pravidelné a systematické ¢teni rodict (zakonnych zastupcili) svému ditéti (svym
détem).

Hlavni vyzkumna otazka: Kolik procent ze vSech dotdzanych rodi¢i (zakonnych zastupct) ¢te
svému ditéti (svym détem) minimaln€ 20 minut denné?

Poznamka: Pro tento vyzkum se ,,rodic¢i* mysli jak rodice, tak zakonni zastupci ditéte.

Vedlejsi vyzkumné otazka:

Jaké procento rodicti povazuje pravidelné Cteni svym détem za nezbytné?
Vedlejsi vyzkumné otazka:

Kolik procent rodi¢t kupuje svému ditéti knizku nejméné 2x ro¢né?
Vedlejsi vyzkumné otazka:

Jaké konkrétni knizni tituly jsou mezi détmi nejoblibené;jsi?

V Ceské republice vznikl projekt snazvem ,,Celé Cesko &te détem“. Zakladatelkou a
feditelkou tohoto projektu je Mgr. Eva KatruSdkova. Projekt je pod zaStitou Ministerstva
kultury Ceské republiky, Ministerstva $kolstvi, mladeze a t&lovychovy CR, Détského fondu
OSN-UNICEF a pod osobni zastitou Viclava Havla
(<http://www.mzk.cz/region/biblioterapie/katrusakova cele cesko cte detem.pdf>, [cit.
25.05.2010]). Do tohoto projektu se zapojilo mnoho vetejné znamych osob, napiiklad:
Richard Krajc¢o, Ondiej Vetchy, Sasa Rasilov, Michal Viewegh, a dalsi. Tito lidé ¢tou détem
v ruznych obcich, Skolach i v nemocnicich. Pro podporu osvétové €innosti jsou potfadany i
konference na riznych mistech (tamtéz).

Cilem projektu je pfispét k tomu, aby co nejvice rodici cetlo kazdy den svym détem
minimalné¢ 20 minut denné. Dle webovych stranek je cilem ,,podpora emocionalniho
(psychického, myslenkového a moralniho) zdravi déti a mladeze.*
(<http://www.celeceskoctedetem.cz/cz/menu/30/cele-cesko-cte-detem-sup-sup-/o-projektu/>,
cit. 14. 3. 2010) Cteni pohadek a fikadel ma na déti a jejich vyvoj jedine¢ny vliv, dle
<http://www.celeceskoctedetem.cz/cz/menu/7/cele-cesko-cte-detem-sup-sup-/> (cit. 14. 3.
2010) pravidelné ¢teni ditéti:

= vytvaii pevné pouto mezi rodiCem a = formuje ¢teci navyky a podporuje
ditétem,; ziskavani védomosti po cely Zivot;

» podili se na emo¢nim rozvoji ditéte; = rozSifuje znalosti, zlepSuje

* uc¢i moralnim hodnotdm, napomaha pti soustfedéni, usnadituje uceni;
vychove; * je tou nejlepsi investici do uspésné

» rozviji jazyk, pamé&t a predstavivost, budoucnosti ditéte.

uci mySleni;

Cilem mého vyzkumu je zjistit, jaka je situace v Ceskych rodinach. Kolik rodi¢t (zakonnych
zastupct) svym détem pravidelné ¢te alespont dvacet minut denné nebo kolik rodicu si Cte se
svymi détmi spolecné alespont dvacet minut denn€. Dale je cilem zjistit vztah rodi¢i a jejich
deti k literatute a k Cetbe, Ctenarské navyky a dovednosti. Dale je cilem zjistit, jakym kniham
davaji déti v uritych vékovych kategoriich prednost. Vyzkum by po dokonceni mohl slouzit
k vétsi osvété rodict, déti, uciteli a dalSich osob, protoze pravidelné ¢teni je nesporné velmi
dilezitou Cinnosti a je tfeba z déti (i z rodicl a ostatnich) vychovavat Ctenafe s opravdovym
z4jmem o knihu.



Volba vyzkumné strategie

Vychézim z teorie, Ze Cteni je v zivoté deti nepostradatelnou Cinnosti s mnozstvim pozitivnich
dopadli na osobnost jedince. Mym cilem je zjisténi situace a potvrzeni/vyvraceni stanovené
hypotézy. Hlavni vyzkumnd otdzka md za ukol zjistit procento rodicu, kteti svym détem
pravidelné ¢tou. Z téchto zminénych divodi jsem zvolila kvantitativni vyzkum.

Teoretickd hypotéza: Svym détem c¢te minimaln€ dvacet minut denné méné nez 50 %
dotdzanych rodicl (zdkonnych zastupcit).

Pracovni hypotéza 1: Pravidelné a systematické Cteni rozviji emociondlni vyvoj ditéte.
Pracovni hypotéza 2: Pravidelné a systematické ¢teni rozviji slovni zasobu.

Pracovni hypotéza 3: Pravidelné a systematické ¢teni rozviji rozumové schopnosti.

Pracovni hypotéza 4: Pravidelné a systematické ¢teni formuje cteci navyky.

Konceptualizace:

Prac. hypotéza 1: Pravidelnym a systematickym c¢tenim se mysli ¢teni rodi¢t (nebo
zdkonnych zastupcil) détem (nebo rodi¢i s détmi) minimalng dvacet minut denné. Ctenim se
v tomto ptipad€ mysli ¢teni knih (pohadek, fikadel, baji a jinych zanrt) ur€enych pro détské
ctenafe (tedy ve veéku 0-18 let).

Prac. hypotéza 2: Rozvijenim slovni zdsoby se mysli rozSifovani a upeviiovani aktivniho i
pasivniho slovniku. Tedy slov, ktera pouzivame bézné v mluvené ¢i psané komunikaci, ale i
téch, ktera pouzivame méng¢, ale jejich vyznam je ndm znam.

Prac. hypotéza 3: Rozvojem rozumovych schopnosti se mysli nabyti a osvojeni si takovych
dovednosti, védomosti a navykd, které pred ¢etbou nabyté a osvojené nebyly.

Prac. hypotéza 4: Formovanim c¢tecich navykl se mysli budovani kladné¢ho a vstficného
vztahu k ¢etbé, pocitu nepostradatelnosti pravidelného ¢teni a podpora vlastni iniciativy ve
vybéru vhodné literatury, Casu a mista ke Cteni.

Operacionalizace:

Prac. hypotéza 1: Indikator: dlouhodobé (standardizované) pozorovani déti, srovnani stavu
pied a po dokonceni vyzkumu. Standardizovany rozhovor.

Prac. hypotéza 2: Indikator: dlouhodobé (standardizované) pozorovani déti, srovnani stavu
pied a po dokonceni vyzkumu. Standardizovany rozhovor.

Prac. hypotéza 3: Indikator: dlouhodobé (standardizované) pozorovani déti, srovnani stavu
pied a po dokonceni vyzkumu. Standardizovany rozhovor.

Prac. hypotéza 4: Indikator: dlouhodobé (standardizované) pozorovani déti, srovnani stavu
pied a po dokonceni vyzkumu. Standardizovany rozhovor.

Navrh metody sbéru dat, vyzkumné populace a vzorku:

Nejvhodnéjsi metoda sbéru dat: dotaznik, standardizované pozorovéni, standardizovany
rozhovor.

Vyzkumna populace: rodice (zdkonni zastupci) déti ve véku 3-11 let - zobecnéni na tuto
skupinu.

Vyzkumny vzorek: cca 100 rodin - prosty ndhodny vybér.

Dotaznik je ¢asové méné naro¢ny nez rozhovor, 1épe (snadnéji a prehlednéji) se diky nému
zaznamenavaji data. Pozorovani neni mozné z praktickych divodi — nelze chodit do tolika
rodin kazdy den, pozorovat vSechny soucasné a ptitomnosti pozorovatele by byla situace
zkreslena. Nevyhodou je samoziejmé nejistota spravnosti uvedenych udajl, jelikoz se
dotazani rodi¢e mohou pokusit ,,vypadat nebo ptisobit 1épe*.



Névrhy otazek:
1. Oznacte max. 3 ¢innosti, které radi délate ve volném case.

(] sport [ wvafeni

[ spanek 1 jiné (napiste co)

[ sledovani televize e
[ hra na hudebni néstroj/zpév ] jiné (napiste co)

[ poslechhudby
[ turistika ] jiné (napiste co)

[ ruéni préce/j INA VUG CINNOSE  eeereeeieieiirieiire e aas

(psani, vytvarna ¢innost a podobné)
1 Cetba

2. Jak je to dlouho, co jste naposledy precetli néjakou knizku?
1 dnes [ 8 dni az mésic 1 vice jak rok
(1 2 dny az tyden [ vice jak mésic az rok

3. Kolik Vasich déti je ve véku 3-11 let? Pokud mate vice jak jedno dité ve veku 3-11 let,
pokracujte, prosim, po zodpovézeni této otazky, otazkou ¢. 5. Pokud mate v daném veku
jedno dité, pokracujte otdzkou €. 4 a otazku €. 5 vynechejte.

01 0 2 03 ] 4 avice

. S kym si Vase dité ¢te knizky? (miZete oznacit vice variant)
moje dité ¢te jen ve Skole, ve volném case viibec
moje dit¢ ve volném Case necte knizky, ale napt. komiksy a ¢asopisy
moje dité si Cte samo
moje dit¢ ¢te s mym partnerem/partnerkou
moje dité ¢te se mnou
moje dite ¢te s prarodi¢em/prarodici
moje dité se svym sourozencem
moje dite ¢te s jinou osobou (napiste, s KYm) ......cceevvveeeiienieniieenieeieenieeiens

I Y Y B -

5. Ma Vase dité (VaSe déti) néjakou oblibenou knizku? Pokud ano, napiste jakou. (max. 2
tituly)

6. Jaky osobni kontakt mate pramérné se v§emi Vasimi détmi ve véku 3-11 let? Odpoved’
oznacte kiizkem.

1. dité 2. dité 3. dité 4. dité

a) zadny osobni kontakt za tyden

b) mam osobni kontakt max. 1 den v tydnu

¢) mam osobni kontakt max. 2 dny v tydnu

d) mam osobni kontakt max. 3 dny v tydnu

e) mam osobni kontakt max. 4 dny v tydnu
f) mam osobni kontakt max. 5 dnti v tydnu

g) mam osobni kontakt max. 6 dni v tydnu
h) mam osobni kontakt kazdy den v tydnu




7. Pokuste se odhadnout, kolik ¢asu primérné stravite Vy ¢tenim knizky svému ditéti

(svym détem)?

a) svému ditéti nectu vibec

b) svému ditéti ctu max. 30 minut za tyden

c) svému ditéti ¢tu 31-89 minut za tyden

d) svému ditéti ¢tu 90-119 minut za tyden

e) svému ditéti ¢tu 120-139 minut tydné

f) svému ditéti ¢tu 140-180 minut tydné

g) svému ditéti ¢tu vice jak 180 minut (3
hodiny) tydné

1.dit¢ | 2.dit¢ | 3.dit¢ | 4. dite

a)

b)

¢)

d)

e)

f)

g)

8. Kolik dni v tydnu priimérné ¢tete VaSemu ditéti (Vasim détem) za tyden?

a) mému diteti nectu viibec
b) mému ditéti ¢tu max. 1 den v tydnu
¢) mému ditéti ¢tu max. 3 dny v tydnu
d) mému ditéti ¢tu max. 5 dni v tydnu
e) mému ditéti ¢tu max. 6 dni v tydnu
f) mému ditéti ¢tu vétSinou kazdy den
v tydnu
g) mému ditéti ¢tu pravidelné kazdy den
v tydnu

1.dit¢ | 2.dit¢ | 3.dit¢ | 4. dit&

a)

b)

c)

d)

¢)

f)

g)

9. Koupil/a jste v poslednich 6 mésicich svému potomku knizku?

(] ano

0 ne

10. Vyberte max. tfi nejéastéjsi diivody, pro¢ jste koupil/a svému potomku knizku.

a) knizku jsem nikdy nekoupil/a

b) k narozeninam

¢) k Vanoctim

g) knizka se mi libila

h) kniZka byla za vyhodnou cenu

1) knizka byla od znamého autora

J) knizka byla o nécem, co se mému ditéti libi
(o co se zajima)

k) knizka mi byla doporucena (kym)

d) za vysvédceni

e) jen pro radost ditéte

f) ke svatku

1) o kniZce jsem slySel/a nebo Cetl/a pozitivni
kritiku

m) jiny divod (jaky)

.Zamysleni se nad moznymi praktickymi a etickymi problémy pfi vyzkumu

Prvotnim problémem je ziskat dostatecny pocet respondentli, vypliovani dotaznikii je pro
mnoho lidi obtézujici. Velmi podstatnym problémem je casovd narocnost - distribuce
dotaznikti, sbér, vyhodnoceni dotaznikii, pozorovani v rodinach, rozhovory v rodinach/
s rodiCi (zdkonnymi zéstupci), vyhodnoceni. DalS§im problémem je urcité ,.efekt socidlné
zadouci odpovédi“ - rodice ve snaze vypadat 1épe, neodpovi pravdivé na vSechny otazky.
Problém muize byt i na strané samotného tazatele a pozorovatele - napt. Spatna formulace
otazek, urcité zkresleni pfi pozorovani a rozhovorech, ptitomnost jiné chyby.
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