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ULOHA C. 6: VYSKUMNY NAVRH

1. TEMA: ZIVOTOSPRAVA VYSOKOSKOLSKYCH STUDENTOV
Vyskumny problém: Vplyv skuskového obdobia na zivotospravu Studentov vysokych §kol

Hlavna vyskumna otazka: Ako ovplyviiuje skuskové obdobie zivotospravu Studentov
vysokych §kol?

VedPajsie vyskumné otazky:
1. Aky rytmus spanku dodrZiavaji Studenti pocas skuskového obdobia najcastejsie?
2. Ako sa stravujui vysokoskolsky Studenti pocas skiiSkového obdobia?
3. Maju studenti pocas skuskového obdobia tendenciu k znizenej pohybovej aktivite?
4

St u Studentov pocas skuSkového obdobia zaznamendvané castejSie zmeny nalad
vplyvom stresu?

Zivotosprava je stbor zasad a pravidiel na zachovanie Zivota, upevnenie zdravia a
predchadzanie chorobam. Zahfiia vyzivu, stravovanie, osobni hygienu, rezim dila a rezim
prace, spdsoby odpocinku a pod.(http://sk.wikipedia.org/wiki/%C5%BDivotospr%C3%Alva).

Studenti vysokych kol si pod zna¢énym tlakom povinnosti pocas celého §tidia.
Obzvlast’ v obdobi skuSok st na organizmus Studenta kladené vel'ké energetické naroky, ktoré
mozu negativne alebo pozitivne ovplyvnit’ psychicka aj fyzicku strdnku jeho osobnosti. Pre
zlepSenie vykonnosti a zvySenie uspesnosti Studentov je relevantné zaoberat’ sa touto témou.

Cielom vyskumu je zistit’ aké dosledky ma skaskové obdobie na stravovanie, spanok,
pohybovu aktivitu a psychickt pohodu Studentov.

2. HYPOTEZY

teoreticka: Skuskové obdobie mé viac negativnych ako pozitivnych dosledkov na zivotospravu
vysokoskolskych Studentov.

praktické:

1. U Studentov sa pocas skuskového obdobia vyskytuje nedostatok spanku castejSie ako
pocas semestra.

2. Skuskové obdobie spdsobuje prijimanie neimerného mnozstva nezdravej stravy.
3. Studenti pocas skiiskového obdobia trpia astej$ie zmenami nalad pod vplyvom stresu.
4. V skuskovom obdobi sa znizuje pohybova aktivita Studentov.

A) Koncept: Skuskové obdobie

Konceptualizacia: Skuskové obdobie je zaverecna Cast’ kazdého semestra, pocas ktorej sa
preveruju vedomosti vysokoSkolskych Studentov ziskané v jednom semestri.
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Operacionalizacia: Stanovenie indikatorov
Konzumédcia nezdravej stravy vplyvom stresu.
Miera stresového zatazenia.
Frekvencia pohybovych aktivit.

B) Koncept: Semester

Konceptualizacia: Semester je obdobie ziskavania novych vedomosti a zru¢nosti
prostrednictvom prednaSok a seminarov na Vysokej Skole a zarovei 1 priprava na obdobie
skusok.

Operacionalizacia: Stanovenie indikatorov
Stravovanie Studentov.
Frekvencia pohybovych aktivit.
Miera stresového zat'azenia.
C) Koncept: Netimerné mnozstvo nezdravej stravy

Konceptualizacia: Prijimanie takého mnoZstva stravy zo stankov rychleho obcerstvenia
a stravy s minimalnou vyzivovou hodnotou, ktord presahuje maximalnu dennu potrebu
¢loveka.

Operacionalizacia: Stanovenie indikatorov

Casové intervaly prijimania potravy.

Kvalita potravy.
D) Koncept: Zmeny nalad

Konceptualizacia: Striedanie psychického stavu Cloveka.

Operacionalizacia: Stanovenie indikatorov

Stresové faktory.

Odpoved’ na otazku: Co robite najéastejsie vo svojom vol'nom &ase?
E) Koncept: Pohybova aktivita

Konceptualizacia: Cinnost, pri ktorej ¢lovek vykonava uréity pohyb. Casto sa tym mysli
Sport.

Operacionalizacia: Stanovenie indikatorov
Druh pohybovych aktivit.
Frekvencia pohybovych aktivit.

F) Koncept: Nedostatok spanku

Konceptualizacia: Nedostatocné mnozstvo Casu straveného spankom. Menej ako 7 hodin
denne.

Operacionalizacia: Stanovenie indikatorov
Pravidelnost’ spanku.

Odpoved’ na otazku: Kol'ko hodin denne spite?
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3. VOIBA VYSKUMNEJ STRATEGIE, METODY, POPULACIE A VZORKY

Pre svoj vyskum som si zvolila kvantitativnu stratégiu, pretoze umoziuje ziskat
potrebné mnozstvo informdacii od velkého poctu respondentov, a overit’ zadané hypotézy.
Metddou zberu dat v mojom vyskume bude dotaznik. Umozni mi ziskat’ reliabilné informéacie
za pomerne kratky cas. Vyskumnou populédciou by mali byt Studenti 1. az 5. ro¢nikov
vysokych $kol. Za vyskumnu vzorku by som volila ndhodne vybranych Studentov 1. az 5.
ro¢nikov Pedagogickej fakulty Masarykovej univerzity v Brne.

Dovodom mojej volby vyskumnej vzorky je ziskat roznorodé udaje, ktoré nadm
umoznia dospiet’ k vSeobecnym zaverom. Problémom zo strany Studentov by mohla byt
neochota, nepravdivé zodpovedanie otazok pripadne neodovzdanie dotaznika.

Vypracované¢ budi dva dotazniky. Prvy vztahujici sa na ziskanie informadcii
o Zivotosprave $tudentov polas semestra, druhy zamerany na skiiskové obdobie. Studentom
budu poskytnuté na vyplnenie v tychto dvoch casovych obdobiach, teda v obdobi pocas
semestra prvy av skiSkovom obdobi druhy. Tymto by sme mali predist problémom
s nepresnymi odpoved’ami a dozvediet’ sa tak pravdivé informacie o Zivotosprave Studentov.

Pokial’ sa podari ziskat" dostato¢né mnozstvo vyplnenych dotaznikov, bude mozné na
zéklade porovnania dojst’ k vS§eobecnym zdverom o celkovej zivotosprave Studentov vysokych
skol.

Uryvok dotaznika:
Zivotosprava vysokoskolskych Studentov

Dotaznik, ktory drzite v rukach nam vdaka vam, umozni ziskat' cenné informacie. Preto vds
velmi prosime, aby ste si odpovede poriadne premysleli a odpovedali podla svojho najlepsieho
uvazenia.

Dotaznik je anonymny, preto sa ho nemusite vobec obadvat.

Prajeme vam prijemné vyplnovanie.

1. Dotaznik pre obdobie pocas beZnych dni v semestri.
Ranajkujete kazdé rano?

a) ANO

b) NIE

c¢) NIEKEDY

Kde sa stravujete?

a) v menze

b) v reStauraciach

c) v bufete, v stankoch rychleho obcerstvenia
d) jedlo si pripravujem sam

€)  INE (FUAPISLE)...eeeeneeeeeee ettt et e et e et e et e e st e e s sbteeenbeeeeabeeenabeeenseeenaeeennes



Kol’ko hodin denne spite?

a) menej ako 5

b) 5-6
c) 7-8
d) 9aviac

v

Sportujete? (ak ano, napiste o aky Sport sa jedna)
a) ANO

Kol’kokrat do tyzdna Sportujete?
a) lkrat
b) 2 —3krat
c) 4 - Skrat
d) 6 — 7krat

e) vobec

D) AN (MAPISTE) ..ottt ettt et

Co robite najcastejSie vo svojom vol'nom ¢ase?

a) Sportujem

b) spim

¢) chodim do divadla, kina alebo na iné kultarne podujatia
d) oddychujem doma

e) navstevujem krazok

f) stretdvam sa s priateI'mi

€) INE (TUAPISTE) ..ottt et ettt ettt e st esh e et e bt e eabe e bt e e nbeebeeenteen

2. Dotaznik pre obdobie skusSok.

Kde sa stravujete pocas skuskového obdobia?

a) v menze
b) v reStauraciach

c¢) v stankoch rychleho obcerstvenia, bufete



d) jedlo si pripravujem sam (strucne napiste, co najcastejsie)

Kolkokrat denne prijimate potravu?
a) 1 -2krat
b) 3 — Skrat
c¢) viac ako 5krat

) AN (FLAPISLE)....cc.eeeeeieeeee ettt et e et e et e et e e et eeeabeeenteeensaeennseeeans

Kedy sa najradsej ucite?

a) skoro rano
b) dopoludnia
¢) popoludni
d) neskoro vecer

€) v noci

Ako casto Sportujete pocas skuskového obdobia?
a) lkrat do tyzdna
b) 2 — 3krat do tyzdna
c) 4 — 5krat do tyzdina
d) 6 — 7krat do tyzdna

e) vobec

D) NG (LAPISIE) ..ottt ettt et e e et e e st e e s a e e aaeeessbeeensseesnsseeensaeenanes

Kol'ko hodin denne spite pocas skiskového obdobia?

a) menej ako 5

b) 5-6
c) 7-8
d) 9aviac

Zamyslite sa, ktoru oblast’ u vas skuskové obdobie negativne ovplyviiuje v najvacSe] miere?
(vyznacte aj viac odpovedi)

a) spanok

b) fyzicka aktivita



c) stravovanie
d) nalada

e) spoloCensky zivot (menej Casté stretavanie sa s priatel'mi, navstevy kulturnych akcii
a pod.)

D) NG (FAPISIE)....oc.eoeeeeeeeeeee ettt ettt e et e et e e etae e e e nnaaeeen

4. CITACNA NORMA A CITACIA

., Citacia je prevzatie textu iného autora do nasej pisomnej prdace, zatial co
bibliograficky zaznam je suhrn udajov o citovanej publikdcii, umoziujuci jej identifikaciu
(Liska, 2008, s. 29).

Cita¢na norma

Citacna norma upravuje pravidla citovania v supise pouzitej literatiry a odkazov
v texte. V Ceskej republike sa najcastejSie pouziva citatnd norma ISO 690 a ISO 690 — 2.

Bibliograficky odkaz je ,,strucny udaj sluziaci kidentifikacii zdrojového materidlu,
spravidla publikacie, z ktorej bola prebrana cast textu, parafrazovana myslienka atd’ “ (Filka,
2002, s. 118).

Metody zapisu bibliografického odkazu:
1. Metoda citovania pomocou prvého udaju a datumu vydania:

- do gulatej zatvorky sa uvedie prvy udaj (priezvisko autora, prvé slova nazvu dokumentu
apod.) a rok vydania dokumentu

- pokial ide o citat uvadza sa aj strana

Priklad:

U 0s6b s mentalnym postihnutim sa moézu prejavit' aj iné¢ pridruzené choroby a vyvinové
poruchy, epilepsia, poruchy spravania, aktivity a pozornosti (Svarcova, 2006).

2. Citovanie pomocou priebeinych poznamok

- za kazdym citovanym miestom sa umiestiiuje ¢islo v hornom idexe alebo v gulatej
zatvorke, ktoré sa vztahuje k ¢iselne radenym poznamkam usporiadanym podl'a poradia
vyskytu v texte

- Cislovanie poznamok mdéze byt priebezné alebo zac¢ina na kazdej strane Cislicou 1

- bibliograficky tdaj, z ktorého je citacia je potom umiestneny v poznamke pod ¢iarou, na
konci kapitoly alebo na konci textu

Priklad:

Negativnym posobenim na tychto jednotlivcov, neustdlym kritizovanim a odmietanim ich

. . Av e v . v s , . 24
spravania méze dojst’ az ku vzniku skuto¢nej poruchy spravania “".

Pri zistovani pri¢in vzniku poruchy je dolezité mysliet’ na to, ze vzdy ide o kombindciu tychto
faktorov, a preto hovorime o tzv. multifaktoridlnej povahe poruch spravania (14).



3. Citovanie pomocou Ciselnych odkazov

- Ciselné odkazy sa uvadzaju v gul'atych alebo hranatych zatvorkach v ramci textu

ak je citovana len urcitd ¢ast’ dokumentu uvadza sa za ¢islo aj strana

zoznam bibliografickych odkazov je na konci publikacie usporiadany podla ¢isel citacii

v pripade, Ze je niektory Udaj citovany viackrat, uvadza sa pod rovnakym cislom
v supise citécii
Priklad:

Téato kategdria sa pouZziva vtedy, ked’ je mentdlna retardacia dokdzand, ale nie je dostatok
informacii na zaradenie jednotlivca do niektorej z hore uvedenych kategorii (7).

,Je stav zapricineny difuznou poruchou mozgu v prenatalnom, perinatilnom alebo
postnatalnom vyvinovom obdobi — zhruba do druhého roku Zivota dietata ako rezultat
rozlicnych etiologickych faktorov. (24, s. 41).
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