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Komunikace déti s poruchou autistického spektra.
Komunikacni systém a PECS a jeho vyuziti u déti s poruchou autistického spektra.

Jaky vliv ma zavedeni komunikacnich systému VOKS a PECS na Zivot ditéte
s autismem.

Problematika autismu je velice Siroka a zabyva se rlznymi oblastmi Zivota jedince

s autismem. Komunikace je jedna z oblasti, ktera byva u déti s poruchou autistického
spektra (PAS) narusena a zavadi se proto alternativni ¢i augmentativni (AAK) zpUsoby
komunikace. Mezi druhy AAK patfi také komunikacni systém VOKS —vyménny
obrazkovy komunikacni systém, a zahranicni verze PECS — Picture exchange
communication system. Systémy jsou jiz u nas oba aktudlni a hojné vyuzivané a ackoli
z PECSu vychazi ¢eskd verze VOKS, jsou mezi systémy rozdily. Tyto systémy
komunikace umoznuji lidem s PAS vyjadfit své potreby a myslenky a davaji tak
moznost rozvoje a komunikace i Uplné nemluvicim détem.

Vyzkumna otazka:

Hlavni :
Vedlejsi:

3)
Vyzkum :

4)

Ovliviiuje zavedeni alternativnich systéma PECS a VOKS vyvoj ditéte?
Ovliviuji PECS a VOKS komunikaci ditéte?

Je moZné prejit z komunikacniho systému VOKS na PECS?

Zvlada dité prechod ze systému VOKS na PECS bez problém(?

Kvalitativni - pro svdj vyzkumny zamér — zjisténi, zda alternativni systémy opravdu
zkvalitfuji Zivot jedince s postizenim ¢i jeho komunikaci s okolim — vychdzim
z pfedem dané teorie o alternativnich komunikacnich systémech.

Vyzkumné metody:

Pro svij vyzkum jsem zvolila metody POZOROVANI, ROZHOVOR s rodi¢i, na jeho?
zakladé bude zpracovana KAZUISTIKA.

Pozorovani — bude pozorovano jedno dité v komunikacnich situacich. Dité pouZiva ke
komunikaci komunikaéni systém VOKS a bude pfechazet na komunikaéni systém
PECS. Bude pozorovan také prechod a logopedicka péce, diky které bude prechod

z komunikacnich systému VOKS na PECS mozny. Dale po nacviku komunikace

s komunikacnim systémem PECS budou pozorovany pfipadné zmény v komunikaci
ditéte v rliznych situacich. Pozorovani probéhne v pfirozeném prostredi ditéte, u néj
doma, ve Skole a v pracovné logopeda.

Rozhovor s rodici — Na zdkladé rozhovoru s rodi¢i budou zjistény informace ke
zpracovani pfipadové studie ditéte. Rodi¢e budou dotazovani v domacim prostredi.



DUvod zvoleni :

Pfipadova studie — pfipadova studie se bude zabyvat celym Zivotem ditéte, jeho
vyvojem od narozeni az po soucasnost. Rdda bych se zaméfila na komunikacni
projevy ditéte a vyvoj feci, véetné pocatkd komunikace a zavadéni komunikac¢niho
systému VOKS.

K vyzkumu jsem si vybrala tyto metody, protoze mi nejlépe pomUZou zjistit, jaky vliv
ma zavedeni komunikacnich systém( VOKS a PECS na Zivot ditéte s PAS.
Pozorovani mi umozni vidét na vlastni oci vyuzivani komunikacniho systému VOKS
v praxi. Vyhodou je pfimi kontakt s komunikacnim systémem i s ditétem, které jej
vyuziva. Nevyhodou je pak moZny stud, ¢i predvadéni ditéte pred jinou osobou.
Nemoc ditéte, ¢i ndlada — proto bude dité pozorovano dlouhodobé.

Kontakt s rodi¢i mi umozZni metoda rozhovoru — Budu se moci zeptat na konkrétni
Udaje o ditéti, o jeho vyvoji v détstvi aZ po soucasnost. Budu moci mapovat situaci
pred zavedenim komunikacniho systému a po zavedeni, Uspéchy ditéte a dlivody,
proc chtéji prejit na podobny komunikacni systém. Vyhodou je pfimy kontakt, a
pfimé dotazovani, kdy budu moci sledovat i neverbalni komunikaci a pfipadné se
zeptat na dalsi otazky. Nevyhodou m(iZe byt mala dlvéra mezi dotazovanymi a
mnou, nékteré informace rodice mozna nebudou chtit sdélit, mGzou vznikat trapné
situace.

Posledni metoda kazuistiky umozni shrnuti vSech informaci a zpracovani celého
Zivotniho ,pribéhu” ditéte. D4 nam nahled na situaci pred zavedenim alternativniho
zpUsobu komunikace a po zavedeni.

Zpusob kontaktovani:

5)

V Brné je jiz po nékolik let aktivni o.s. APLA —JM, které poskytuje asisten¢ni pomoc
rodi¢iim s détmi s poruchou autistického spektra. Diky mé spolupréci s o.s. APLA —
JM mdm moznost navstévovat jiz po dobu 4 let dité s poruchou autistického spektra.
Rodice i Skolu tedy oslovim osobné a pfiddm k osobni vyzvé ke spolupraci také
motivacni dopis.

Okruh pozorovani:

1. Dité v komunikacnich situacich, kdy nepouziva komunikaéni denik.

Dité v komunikacnich situacich , kdy pouZiva komunikacni denik.
Dorozumivani ditéte s rodici, vyjadreni svych potreb.

Dorozumivani rodica s ditétem.

Dité ve Skole — vyuzivani komunikac¢niho deniku ve Skole.

Logopedickd péce — jak je komunikacni schopnost ditéte rozvijena.

Jak se dité uéi pouZzivat misto dosavadnich fotografii v deniku obrazky PECS.
Jak obrazky PECS funkcné zapojuje do deniku.

LNV R WN

Jak rozumi komunika¢nim symbolim PECS.
10. Jak dlouho trva osvojeni vyznamu jednoho obrazku.
11. Je komunikace pomoci systému PECS efektivnéjsi nez komunikace VOKS.



Rozhovor s rodici:

1. Vyvoj ditéte — osobni anamnéza

Rodinna anamnéza

Vyvoj ditéte od narozeni

Kdy byla zjisténa diagndza a co ji pfedchazelo

Jak dité komunikovalo pred zavedenim alternativni komunikace VOKS
Nastup ditéte do vzdélavaciho zafizeni.

Zavadéni systému VOKS ve skole.

Zavadéni systému VOKS v domacim prostredi.

L e N U WN

Jak se rodice seznamovali s pouZivanim systému VOKS.
10. Proc¢ se rozhodli o zménu na komunikaéni systém PECS.
11. Jaka maji o¢ekavani ze zavedeni systému PECS.

Na zékladé rozhovoru s rodici bude zpracovana kazuistika.

6)
Problémy:

7)

Mezi problémy,se kterymi se pfi svém vyzkumu mohu setkat patfi odliSny nazor na
véc. V rodiné jiz pracuji po dobu Ctyr let a vérim, Ze se pfi ndzoru na nékteré véci
budu s rodici rozchazet. Napfiklad mGzu vidét neldspéch nacviku previékani

v netrpélivosti rodicd a oni naopak vidi problém v lenosti své dcery... Vim, Ze pfi
vedeni rozhovoru s rodici, nebude muj nazor dulezity ale jejich. Myslim si, Ze problém
nedlvéry nebude velky, diky ¢astému kontaktu s rodinou.

Terenni poznamky:

Pozorovani logopedické péce klientky

R. je dnes nervdzni a zakryva si oblicej. Logopedka se snazi motivovat R. k ¢innosti
aktivitou se zvuky, které R. rada posloucha. R. se usadila za stlll a poslouchd zvuky

s pocitatového programu a musi rozhodnout, ktery obrazek odpovida zvuku
vychazejiciho z reproduktoru. Nejsem si jistd, zda opravdu zvukdim rozumi, nebo
spravny dotyk na obrazovku je spiSe ndhoda. Po té zkousi logopedka préci se
zvukovymi pexesem. R. si zakryva oblicej a kyve se na Zidli¢ce. Nakonec navaze oc¢ni
kontakt s obrazovkou a snaZzi se dotykat obrazovky aby odkryvat dalsi a dalsi obrazky.
Dalsi aktivitou je vyvozeni hlasu — logopedka ukazuje R. jak nafukuje baldnek na
obrazovce pocitace za pomoci fouknuti ¢i vydani zvuku. Pfiklada ji mikrofon k tstdim,
ale R. se ocividné boji, co mikrofonu. Ocichava jej a prohlizi si ho. ( typicky projev —
Casto pfi kontaktu s novymi vécmi upfednostnuje Cichové viemy) Nakonec pfi silném
motivovani a pobizeni logopedky a maminky vyda se sebe hlasku ma a je odménéna
kouskem oplatku. Logopedka pokracduje v praci s dalSim cvicenim na vkladani zvirat
do obrysu vyfezanych v desticce. Pfi vloZeni zvifete do vyrezu se ozve zvuk, coZ R.
motivuje (md rada zvukové podnéty). Pfichazi faze nacviku prace se symboly.
Logopedka dava pred R. plastové ovoce a ukazuje ji symbol bananu( vychazi

z komunikacniho systému PECS) , pricemz fika : ,, R. podej mi banan.” Vyzvu
nékolikrat zopakuje. R. je v prvni chvili zmatenda a nekouka se na predloZené ovoce,
snazi se vyhybat o¢nimu kontaktu a nespolupracuje. S dopomoci maminky poda
logopedce banan. Nasleduji dalsi symboly, pficemz na treti jiz dokdze reagovat a
spravné podat poZadované ovoce. Podobnym zplsobem logopedka procvicuje i tvary



8)

a barvy a R. se snazi vyhovét pokynlim. Vidi pred sebou odménu v podobé oplatku,
tak spolupracuje.

Po celou dobu praci doprovazi projevy, jako jsou kyvani, zakryvani obli¢eje, zvukové
projevy nespokojenosti. R praci ¢asto co nejrychleji udéla, aby uz méla pokoj. Pfi silné
motivaci dokdZe pracovat pomalu a s rozmyslem. Nejvice ji bavi cvi¢eni se zvuky.

Modifikace vyzkumného navrhu

9)

Jakym zpUsobem dité reaguje na jiné komunikaéni symboly nez na které je zvyklé?
M4 motivace vliv na komunikacni schopnost jedince?
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Doporucuji se pristé vice vénovat stylistice, pfeklepdm a gramatice, zejména s ¢arkami v souvétich
mate problémy, coz zdsadné snizuje Uroven a srozumitelnost textu pro ¢tenare. Nékteré véty jsou
vyloZzené nesrozumitelné (chybéjici sloveso atd.) Domnivam se, Ze byste méla zpracovat vice nez
jednu kasuistiku, abyste mohla odpovédét na vasi otazku. yyy Neni také mozné se pfi vyzkumu
zavadéni komunikacéniho systému spoléhat na retrospektivni vypovéd rodicl ditéte! Projekt je ale
jinak zdafily. Budete-li vyzkum realizovat, dejte si pozor na to, abyste skutec¢né prisla se zobecnénim,
prinesla néjaké obecné zavéry a neskoncila jen u kasuistiky, vénujici se jednomu pripadu.



