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Téma: Logopedicka terapie u osob se ziskanou dysartrii

Vyzkumny problém: Vyznam skupinové logopedické terapie v ramci komplexni
logopedické péce.

Vyzkumna otazka: Je skupinova terapie u osob se ziskanou dysartrii subjektivné shledavana
jako pfinosna?

Prace se bude zabyvat formami logopedické terapie u osob se ziskanou dysartrii
(akutni, individualni, skupinova). Prace bude zaméfena zejména na skupinovou formu
logopedické terapie a to u osob s Parkinsonovou nemoci a u osob po CMP.

Skupinova terapie se stava dilezitou soucasti komplexni terapie u osob s afazii. U
osob s dysartrii je aplikovana zatim zejména u osob s Parkinsonovou nemoci, jinak tato
moznost ale ziistava spiSe nevyuzita. Skupinovou terapii u osob se ziskanou dysartrii se v
ceské literatuie nikdo podrobnéji nezabyva.

Cil prace: Zmapovat subjektivni pohled klientt, ¢lenti rodiny a terapeutii na ptinosnost
logopedické terapie u osob s dysartrii. Zmapovat piipadny zajem o skupinovou terapii u osob

s Parkinsonovou nemoci v Brn¢ (Klub Parkinson).

Vyzkumna otazka - hlavni

Je skupinova logopedicka terapie (dale jen SLT) u osob se ziskanou dysartrii subjektivné
shledavana jako pfinosna?

Vyzkumné otazky — vedlejsi:

Ma SLT vliv na miru frustrace klientit SLT?

Nachézi se signifikantni rozdil v ndzorech na piinos SLT mezi skupinami klientt

s Parkinsonovou nemoci a klienta s dysartrii po CMP?

Ma SLT vliv na rodinné souZiti v rodinach osob s SLT?

Ma SLT vliv na sebevédomi klienti SLT v socidlni interakci s nezndmymi lidmi?

Zvolila jsem kvantitativni formu vyzkumu, z divodu moznosti generalizovani
vysledkt ziskanych prostfednictvim této metody a také z diivodu nizké ptistupnosti moznosti

kvalitativniho zkoumani vzorku (neochota spoluprace ze strany vedeni organizaci).



Teoreticka hypotéza:
Skupinova forma logopedické terapie ovliviiuje pozitivné kvalitu Zivota osob se

ziskanou dysartrii.

Pracovni hypotézy:
1)Cim déle dochdzi osoby se ziskanou dysartrii a skupinovou logopedickou terapii, tim vice
funkcni je jejich komunikace s rodinou.

Koncept: Délka doby dochazky

Konceptualizace: Délka ¢asového obdobi, po které klient viceméné pravidelné navstévuje
skupinovou terapii

Operacionalizace: Odpoveéd na otazku: Jak dlouho dochazite na SLT?

Koncept: funkéni komunikace

Konceptualizace: komunikace, jeZ uspokojuje oba komunikac¢ni partnery a pii niz je bez

problémil sdélena dand informace

Operacionalizace: Odpovéd’ klienta na otazku: Na skale od jedné do deseti zaskrtnéte miru
spokojenosti s vasi komunikaci s rodinnymi ptislusniky.

Odpovéd’ €lent rodiny klienta SLT na otdzku: Na Skale od jedné do deseti zaSkrtnéte miru
spokojenosti s vasi komunikaci s klientem SLT.

2) Cim vice bude klient hodnotit skupinovou logopedickou terapii jako piinosnou, tim castéji
a pravidelnéji bude sam cvicit doma.

Koncept: Hodnoceni pfinosnosti

Konceptualizace: N4azor na miru uZite¢nosti a pfinosnosti terapie

Operacionalizace: Odpovéd’ na otdzku: Hodnotite Skup.Log. terapii jako pfinosnou?(Ano,

SpiSe ano, Spise ne, Ne)
Koncept: Frekvence cvi¢eni doma

Konceptualizace: Frekvence provadéni naucenych rehabilitacnich cviki v domécim prostiedi

bez odborného dozoru.

Operacionalizace: Odpovéd’ na otazku: Jak ¢asto doma sam cvicite?

Po jak dlouhou dobu doma sam cvicite?

S jakou pravidelnosti doma sam cvicite?



3)Cim déle klient navstévuje skupinovou logopedickou terapii, tim mensi pocituje ostych
v komunikaci s cizimi lidmi.
Koncept: Délka doby dochazky

Konceptualizace: Délka ¢asového obdobi, po které klient viceméné pravidelné navstévuje

skupinovou terapii

Operacionalizace: Odpovéd’ na otazku: Jak dlouho dochazite na skup.log. terapii?

Koncept: Ostych pfi komunikaci s cizimi lidmi

Konceptualizace: Pocit studu, nervozity a nejistoty pii komunikaci s lidmi, kteti nejsou z jeho

nejbliZzsiho socialniho okoli.

Operacionalizace: Odpovéd’ na otazku: Na skéle od jedné do deseti zaskrtnéte miru ostychu,

kterou citite pfi komunikaci s cizimi lidmi?
Na Skale od jedné do deseti zaskrtnéte miru ostychu, kterou jste pti komunikaci s cizimi lidmi

pocitoval pfed nastupem na skup. log. terapii.

Dotaznik pro klienty skupinové terapie, dotaznik pro rodinné ptislusniky skupinové terapie.
Vyzkumna populace: Klienti skupinové terapie se ziskanou dysartrii, Rodinni pfislusnici
téchto klientd

Vzorek: Klienti skupinové terapie v ramci o.s. Parkinson Praha, Klienti skupinové terapie pro
osoby se ziskanou dysartrii v LOGO s.r.o. a jejich rodinni ptislusnici

Tento vyzkumny vzorek jsem zvolila, protoze SLT pro tuto skupinu lidi je v CR minimum a
nevim o zadnych jinych fungujicich SLT (fungujicich vyhradné pro skupinu téchto klientt).
Navic jedna s téchto skupin funguje v Praze - nedaleko od mého bydlisté a druha skupina

v Brné€ - v misté¢ mého studia.

Vyhody: Dostupnost.

Ptedchozi spoluprace s o.s. Parkinson a logopedkou vedouci skupinu

Nevyhody: Nejistota ohledné akceptovani dotazniki v LOGU s.r.o.
Pravdépodobné problémy s moznosti kontaktovani rodinnych ptislusniki klientd

LOGA s.r.o.

Dotaznik pro klienty (iryvek):
1)Jak dlouho dochéazite na terapii?
A)Méng nez pul roku. B)6-12 mésict

C)12-24 mésict D)Vice nez 24 mésici.



2) Jak jste se dozveédéli o moznosti skupinové terapie?

A)Od logopeda B)Od osobniho I¢kate

C)Od Iékatt v nemocnici D) Z letaku

E)Z internetu F) o (vypiste jak)
3) Jak vychazite s ostatnimi ucastniky?

A)Velice dobfie B)Dobie C)Akceptuji je D)Ne prilis dobie
E) Spatng F)ooeee

4) Nasel/nasla jste si mezi ostatnimi ucastniky nové pratele?

A)Ano B)Spise ano C)Spise ne

D) Ne E)Nevim Foren

5) Mate pocit, ze je skupinova terapie pro vas piinosna?

A)Ano B)Spise ano C)Spise ne D)Ne
E)Nevim F) e,

6) T¢site se na kazdé dalsi setkani?

A)Ano B)Spise ano C)Spise ne D)Ne
E)Nevim B,

7) Cvicite doma cviky, které se béhem terapie naucite?

A)Ano B)SpiSe ano C)Spise ne D)Ne
8) Mate pocit, ze se pohyblivost vasich orofacialnich svalil zlepSuje?
A)Ano B)Spise ano C) Spise ne D)Ne
E)Nevim F)......

9) Co Vam na skupinové terapii vadi (miizete zaskrtnout vice odpoveédi)?
A)Finan¢ni stranka B) Ostatni klienti

C) Pristup logopedky D)Piili$ narocné cviceni

E) Nezébavna cviceniF)........cccocvvviiniiiiiiniicenee,

10) Co se Vam na setkanich libi (mtzete zaskrtnout vice odpovédi)?

A) Setkani s ostatnimi klienty B)Pftistup logopedky
C)Zéabavna cviceni D)Procvicovani oromotoriky
E) ZlepSovéani mluvnich funkci F)ees

11) Navstévujete 1 individualni logopedickou terapii?
A)Ano B)Ne

11.a) Jak casto navstévujete individualni logopedickou terapii?
A)1 za tyden B)1 za 14 dni C)1 za 3 tydny

D) 1 za mésic E)méné Casto



11.b) Jak dlouho navstévujete ILT?

Praktické a etické problémy: Jako prakticky problém bych vidéla nejistotu ohledné piijeti
dotaznikli v LOGU s.r.0. Nevim, jestli mi bude umoznéno klientim dotazniky nabidnout.
Neni také jisté, ze vSichni klienti budou schopni a ochotni dotaznik vyplnit. Dal§im
problémem bude kontaktovani rodin klientii SLT a to zejména v LOGU s.r.0. Problémem by

mohla byt neochota rodinnych ptislusnikt dotaznik vyplnit.
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Zdarily vyzkumny navrh! Napsala jste do tivodu ,,subjektivni* zhodnoceni, ale — na rozdil od
mnoha vasSich kolegli — se mimo jiné snazite hodnotit i objektivné (porovnani miry ostychu
s délkou terapie atd.), takze pfinasite jak subjektivni tak objektivni zhodnoceni. Chvalim také

dobfe provedenou operacionalizaci a konceptualizaci.



